﻿Psihologie și literatură Nicolae Mărgineanu NOTĂ BIOBIBLIOGRAFICĂ NICOLAE MĂRGINEANU 1905-1980 Activitatea didactică și științifică STUDII Licențiat (1927) și doctor (1929) în filosofie, specialitatea principală psihologie, cu mențiunea magna cum laude al Universității din Cluj Docent în psihologie la Facultatea de Filosofie și Litere a Universității din Cluj (1931) Studii de specializare la Universitățile din Leipzig, Berlin și Hamburg (1929), Sorbona - Paris (1935) și Londra (1935) Cercetător științific în calitate de bursier al Fundației Rockefeller la Universitățile Harvard, Yale, Columbia, Chicago și Duke (1932-1943) FUNCȚII Preparator (1926-1928), asistent (1928-1936) și șef de lucrări (1936-1938) la Institutul de Psihologie al Universității din Cluj Conferențiar' de psihologie aplicată la Facultatea de Filosofie și Litere a Universității din Cluj (1938-1947) Profesor suplinitor de psihologie și director al Institutului de Psihologie la Facultatea de Filosofie și Litere a Universității din Cluj (1938-1942) Director al Laboratorului Psihotehnic al Ministerului Muncii din Cluj, la Sibiu (1941-1943) DEȚINUT POLITIC (1948-1964) Cercetător științific principal, gradul II, la Institutul de Științe Pedagogice, însărcinat cu direcția Filialei dm Cluj (1969-1971) Profesor suplinitor, cu sarcini de cercetare științifică, la Catedra de Psihologie a Facultății de Istorie și Filosofie a Universității „Babeș-Bolyai” din Cluj (1971-1980) Profesor invitat la Universitatea din Bonn (1971) Profesor invitat la Universitatea din Hamburg (1972) Invitat al Fundației Rockefeller în S U A pentru anii 1979-1980 Se întoarce în țară când medicii americani confirmă diagnosticul de cancer Se stinge din viață la 13 iunie 1980, la Cluj LUCRĂRI La Editura Institutului de Psihologie al Universității din Cluj: Psihologia exercițiului, 1929, 158 p P sihotehnica în Germania, 1929, 88 p Psihologia germana contemporana, 1930, 350 p Psihologia învățării, 1931, 180 p Psihologia franceză contemporană, 1932, 320 p Psihologia configurației (în colaborare cu L Rusu, A Roșea, D Todoran), 1929, 176 p Elemente de psihometrie, 1938, 376 p Analiza factorilor psihici, 1938, 216 p Psihologia persoanei, Ediția I: 1940, 570 p ; Ediția a Il-a: 1941, 574 p Psihotehnica în marea industrie, 1942, 156 p Psihotehnica, 1943, 504 p Alte edituri Problema evoluției, Ed Societatea de Mâine, Cluj, 1931, 84 p Natura științei, Ed Științifică, București, 1969, 504 p Sub semnul omeniei, Ed pt Literatura, București, 1970, 304 p Psihologie și literatură, Ed Dacia, Cluj, 1971, 350 p Orientare școlară și profesională — coordonator științific și autor a cinci capitole, cuprinzând aproximativ 100 p , Ed Didactică și Pedagogică, București, 1972, 350 p Condiția umană — aspectul ei bio-psiho-social și cultural, Ed Științifică, București, 1973, 650 p Psihologie logică și matematică, Ed Dacia, 1975, 350 p (Lucrarea dezvoltă lecțiile ținute la Universitatea din Bonn, în calitate de profesor invitat) Amfiteatre și închisori, Ed Dacia, Cluj, 1991, 260 p Psihologiapersoanei, ediția a IlI-a, Ed Științifică, București, 1999, 600 p Psihologia Adâncurilor și înălțimilor, Ed Piesa Universitară Clujeană, 1999, 215 p Un număr' de aproximativ 35 articole în reviste de specialitate și de cultură generală, plus aproximativ 25 teste și chestionare, fișe de observație, aplicate în școli și uzine în limbi străine: Bei trage zur Psychologie der Ubung, Zeitscher F Angew Psychol 39, 1931,491-530 La theorie des facteurs, L’Aim Psychol , Paris, 25, 1934, 50-84 Lesfacteurspsychologiques, L’Ann Psychol , Paris, 25, 1934, 85-102 La nature de la loi scientifique et ses conditions d’exactitude, Paiis, Alean Volum omagial, dedeiat lui P Janet, 32 p Logica! and Mathematical Psychology, Ed Piesa Universitară Clujeană, 1997, 316 p (postum) Depht and Heigh Psychology, Ed Piesa Unviersitară Clujeană, 1998, 218 p CUVINT ÎNAINTE Legătura dintre psihologie și literatură este pe cît de strânsă, pe atît de veche In adevăr, primele încercări de înțelegere a naturii umane apar nu numai în teoria științifică a lui Hippocrat asupra temperamentelor și în speculațiile metafizice ale lui Platon și Anstotel asupra facultăților psihice, ci și în caracterologia lui Theofrast, dramele lui Eschil, Sofocle, Euiipide și comediile lui Anstofan Preocupări similare au existat în Iliada și Odiseea lui Homer și dialectica lui Heraclit Hippocrat explica temperamentul prin elementele simple din care corpul se compune, iar Platon și Anstotel interpretează manifestările psihice prin finalitatea substanței spirituale, care face ființa să fie ceea ce ea este, să aibă o imitate în multiplicitate și să difere de altele Explicarea lui Hippocrat este de ordin analitic și cauzal și are un caracter cantitativ Interpretarea hu Platon și Aristotel e de natură sintetică și teleologică și ar e un caracter calitativ în cosmologie și ontologie versus fizică și metafizică, cele două interpretări se întîlnesc, dai’ nu se unesc în artă și literatură, ele se leagă împreună, chiar dacă trupul și sufletul rămân diferite Această legătură, evident, este sub semnul dialecticii lui Heraclit, care afirmă nu numai lupta, ci și unitatea contrariilor Ea nu e sub acela al logicii hu Anstotel, care admite numai identitatea ce contesta deosebnea și excludea terțiul în acest mod, ceea ce nu a putut fi unit în știința lui Aristotel, constituită metafizic, dm cauza conceptului de entitate absolută, a putut fi închegat în artă cu ajutorul noțiunii de imitate complexă în dezvoltare, din dialectică Dar, în caracterologia lui La Bruyere, substanța însăși devine o unitate în multiplicitate Ea nu mai este o imitate simplă, cum a fost în caracterologia lui Aristotel sau Theofrast în consecință, conflictele înseși nu mai apar între om și zei sau cer și pământ cum a fost cazul în Iliada și Odiseea, iar mai tîrziu în tragedie Ci ele sînt în ființa însăși, anume între pornirile ereditare și normele sociale Noua interpretare se întrezărește la Racme și se conturează la Moliere Mai valorificată a fost în opera lui Shakespeare Dai- el creează în patria logicii inductive a lui Bacon și nu în țara discursului car tezian cu caracter deductiv, car e a influențat atît de mult estetica lui Boileau Străin de ambele logici a fost Cervantes, care introduce conflictele dm curgerea vremii, ce vor juca tui rol atît de mare în romanul de mai târziu Lui Cervantes, Shakespeare și Moliere le revine astfel meritul de a fi inaugurat întro formă artistică interpretarea „științifică” a condiției umane In opera lor, conflictele nu mai apar între oameni și zei, în perspectivă statică Ci ele se produc între oameni și oameni — precum chiar și în omul însuși — în perspectiva dinamică a evoluției trupești și sufletești Ele nu mai sînt sub semnul unității de acțiune, timp și spațiu, ci sub acela al luptei și unității contrariilor Ele nu mai sînt sub imperiul identității metafizice a ființei umane, simbolizate prin mască, ci sub acela al interconexiunii dialectice în dezvoltare, care stăpînește relațiile dintre instincte și norme sau individ și societate Uneori, interconexiunea reușește și astfel ajungem la epopee Alteori ea nu reușește, iar drama e inevitabilă Soluțiile înseși, de altfel, nu mai sînt nici ele în alb sau negru, ci împletiri de înfrângeri și victorii Adică dramă umană, legată de soarta omului luată în propria sa mînă însăși luarea soartei în mînă nu mai e făcută, apoi, dintro dată, cum a visat Prometeu Ci ea e realizată în zigzagul curbei evolutive din Faust Dialectica - spune Hebbel - ține de însăși esența dr amei Dai; în tragedia antică, această dialectică a fost doar intuită, deoarece această operă nu iese de sub imperiul identității de spațiu, timp și acțiune în drama modernă, identitatea este părăsită, iar lupta și unitatea contrariilor ajunge explicitată De la Goethe încoace mai ales! în epoca modernă, interpretarea dialectică sub semnul interconexiunii și interacțiunii universale, care variază în spațiu și evoluează în timp, pătrunde nu numai în dramă, ci și în roman Precum ea străbate în muzică, poate cin ar- și în pictură în adevăr, teoria punctului și a contrapunctului este un tratat de logică dialectică, iar jocul de umbră și lumină din clarobscurul pînzelor lui Rembrandt ca și contr astul de culoare din tablourile lur Van Gogh nu tălmăcesc altă poveste Pornind de la evoluția luptei dintre bine și rău din Fanst, Spengler a numit această epocă după numele acestei capodopere în domeniul valorilor spirituale, spune Lamprecht, stilul miei epoci se întrezărește de altfel în muzică, de unde trece în artele plastice, pentru a pătrunde apoi în literatură, iar în cele din mină și în știință în ar tă însă, el e doar’ intuit în știință și filosofic, el devine explicitat în cazul dialecticii, această explicitare o face Hegel Așa stînd lucrurile, nu e nici o mirare că interpretarea dialectică a condiției umane din opera lui Shakespeare și Goethe a pătruns în psihologie doar- în veacul nostru Întîi a fost încercată explicarea analitică prin senzații și reflexe după modelul mecanicei clasice, clădită pe cosmologia lui Democrit A fost o psihologie fără suflet, a spus pe bună dreptate Lange în literatură, ea nu a interesat Adevărata psihologie a fost elaborată numai atunci cînd metoda analitică a fost întregită cu cea sintetică, iar atenția a fost focalizată asupra trunchiului însuși al persoanei umane, judecat în raport cu ramurile sale principale Și, firește, în conjugale cu societatea și sub unghiul dezvoltării materiale și spirituale, pe care cultura o definește Noua psihologie a interesat și în literatură și artă Rațiunile de mai sus ne exphcă poate și faptul că, pînă azi, în psihologie un Shakespeare, Goethe, Blazac sau Dostoievski nu au apărut, așa cum profesorul Hadley Cantril observă în interviul său în revista Tribuna, 6 mai 1966 Nu este mai puțin adevărat că influența noilor curente de psihologie a persoanei umane asupra literaturii contemporane devine tot mai viu simțită, așa cum G W Allport - principalul fondator al psihologiei persoanei precum și dascălul lui Cantril -afirmă în studiul său Personalitatea, o problemă de știință sau artă?, apărut în Revista de psihologie a Institutului de Psihologie de la Universitatea din Cluj De aceea, începînd cu veacul nostru, relațiile dintre psihologie și literatură au ajuns să fie reciproce, iar influența psihologiei asupra literaturii a devenit foarte substanțială Precum și utilă Noua stare de lucruri are mai multe temeiuri Unul privește importanța tot mai mare a științei în cultura contemporană, iar al doilea se conjugă cu noua orientale dialectică a științei în general și a psihologiei în special La aceste două rațiuni se adaugă a treia Ea e reprezentată prin lărgimea de orizont a psihologiei și prin adîncirea mijloacelor ei logice și matematice de interpretare, cărei permit o mai mare completitudine de determinare și explicare în virtutea acestei completitudini de determinare și interpretare a condiției umane, pe care psihologia, în colaborare cu sociologia și antropologia, o realizează, orientarea științifică asupra naturii umane este azi mai ferită de interpretări unilaterale și operează mai adecvat cu lupta și unitatea contrariilor Așa de pildă, psihologia de azi, alături de normal, a introdus și anormalul Precum ea a introdus și patologicul Dar, anormalul și patologicul sînt considerate adaptări și evoluții negative, nu pozitive Aceleași distincții sînt, desigur, prezentate și în literatură, dai’ ele sînt mai puțin clare, iar o seamă de confuzii stăruie mereu Liberul arbitru al conștiinței, de care vechea psihologie vorbea, de asemenea a încetat de mult să mai existe, dar aceasta nu înseamnă că inconștientul este totul, iar acțiunea de organizare și planificare a culm conștient nu are mei o valoare Atan îndoieli apar, însă, în literatură în psihologie, apoi, drama nu e contestată, iar epopeea nu e totul Cea mai bună paie din literatura apuseană este azi plină de frica de moarte, de teama de a trăi, de condiția tragică a vieții, din care elanul, încrederea și bucuria aproape au dispărut Prezența factorilor emotivi, de ordin irațional, în judecățile de valoare nu putea fi nici ea negată Dar, ea nu e im aport pozitiv, ci negativ Căci bunulsimț, la fel ca și simțul măsurii, merg mult mai bine mînă în mînă cu gîndirea rațională, de ordin logic și matematic, chiar dacă ea este mult mai complicată decît logica lui Anstotel sau discursul hu Descartes Omul nu e, desigur, numai cap, cum strămoșii noștri se încăpățînau să creadă, ci și inimă, stomac și sex, dar aceasta, din nou, nu înseamnă că stomacul sau sexul este totul, ori că ordinea începe de jos în sus și nu invers în o seamă de curente literare, supremația nunții umane asupra stomacului și sexului este, totuși, contestată, ca și cînd nu rațiunea ar fi suprema glorie a condiției umane De aceea, cunoașterea principalelor curente din psihologia contemporană, care au exercitat o substanțială influență asupra literaturii din veacul nostru este de două ori importantă O dată, deoarece ea luminează cititorul și ajută scriitorul, iar a doua oară, fiindcă ea deschide ocini ambilor asupra adevăratei orientări a culturii contemporane, care înscrie, în primul rînd, pagini pozitive, nu negative, de încredere în destinul omenirii, iar nu de anxietate și destrămare Nu sentimentul disperării și filosofia absurdului, spune McLeish, au dus la zborul omului în Cosmos, ci încrederea în viitorul mai bun al omenirii, pe care revoluția științifică, în colaborare cu cea socială și națională, îl va aduce în fața tuturor răutăților, cum spune Miron Costin, ca să ne salvăm viața, neam retras la munte O dată cu descălecarea în vale neam angajat din nou în spațiul mai lărgit al culturii agricole, la care strămoșii noștri deja se ridicaseră Azi trăim, însă, în spațiul păsării măiestre, despre care Brâncuși a dus solie în lume In dimensiunea noului spațiu, curgerea timpului este sub semnul Coloanei fără de sfîrșit, care atestă încrederea noastră în viitor Nu am pierdut încrederea în drama istorică din trecut și avem bucuria rodirii ei în viitorul care ne așteaptă In ceea ce privește concepția și dezvoltarea lucrării, este, poate, cazul să observ că terminologia diverselor curente de psihologie, ce au avut ecou în literatură, aparține autorilor înșiși, așa cum probitatea științifică cere Același spirit de obiectivitate cît mai deplină stăpînește de altfel întreaga expunere a teoriilor analizate Observațiile critice, în schimb, intervin la sfîrșitul fiecărui capitol, precum și în cel din turnă, privitor la psrhologia persoanei, elaborată de bază dialectică Noua încercare de sinteză satisface atît reflectarea obiectivă a realității, cît și coerența logică a interpretării raționale, precum și completitudinea de determinare Cu analiza acestor criterii, pe care știința se bazează, neam ocupat în Natura științei Asupra punctului nostru de vedere în psihologia persoanei revenim în lucrarea de sinteză, Condiția umana — aspectul ei biopsihosocial și cultural In lucrarea de față ne ocupăm cu principalele curente din psihologia persoanei, care au influențat sau au fost influențate de literatură Prin urmare lucrarea nu se ocupă cu relația dintre psihologie și literatură în cadrul aceleia dintre știință și artă, ci cu întîlnirile concrete dintre cele două discipline, întîlniri utile atît pentru psiholog, cît și pentru scriitor, precum și pentru cititor Pentru cititor mai ales In Condiția umana încercăm analiza unor cazuri concrete din domeniul școlii, muncii, clinicii și justiției Această analiză este menită să arate valoarea practică a interpretării biopsihosociale și culturale a persoanei umane în contextul socialeconomic din care ea face parte Dar cazurile sînt descrise de noi înșine In aceste condiții însă există totdeauna riscul ca teoria să intervină nu numai în interpretarea cazului, ci și în descrierea sa, ceea ce, desigur, nu e de dorit In lucrarea de față cazuistica aparține scriitorilor, iar interpretarea psihologilor Cele două operații sînt astfel separate De aceea verificarea teoriei psihologice prin intuiția scriitorului este mult mai de preț Curentele de psihologie analizate rezistă la această confruntare Ceea ce constituie o probă în plus că ele au valoare obiectivă Și ceea ce înseamnă și o invitație pentru strîngerea rîndurilor în vederea verificării psihologiei prin literatură și a literaturii prin psihologie în această privință exemplul cel mai strălucit nil oferă Thomas Mann și Eugen O’Neill Cunoștințele lor de psihologie și filosofic sînt tot atît de exigente ca și acelea ale specialiștilor Eminescu și Blaga nu neau oferit nici ei altă pildă Regretatul meu dascăl, G W Allport, recomanda, cum am văzut, psihologilor cît mai multă lectură literară Eminescu, Mann, O’Neill și Blaga solicitau oamenilor de litere cît mai multă frământare științifică și filosofică Să ruinăm sfatul lor Gloria lui Thomas Manii a început cu Buddenbrooks, sa consolidat cu Muntele vrăjit și sa desăvîrșit cu Dr Faustus Secretul acestei ascensiuni ni la dezvăluit el însuși: la 70 de am citea mai mult decît la 20 de ani Blaga nu ne oferă nici el alt exemplu, iar lectura multilaterală a lui Eminescu e dea dreptul uriașă Alți scriitori, în schimb, mizează prea mult pe propria lor inspirație, iar de transpirație uită De aci sărăcia de idei din opera lor Precum tot de aci moartea lor literală mult înaintea celei fizice Influențele, spune Gide în Pretexte, nu anihilează personalitatea, ci o întăresc De aceea el recomandă „cît mai multă influență” Pe de altă parte dialectica ne învață că saltul calitativ naște din acumulare, lupta contrariilor și negarea negației, ce duce la sinteză Formula celor săraci cu duhul aparține doar teologiei Din ea nu a rodit nici măcar metafizica și cu atît mai puțin științele și artele, care sînt sub semnul legendei lui Prometeu, pe care dialectica, de asemenea, o adoptă In ceea ce privește economia lucrării, este, de asemenea, cazul să observăm că diversele curente nu sînt insule răzlețe, ci cercuri secante In fond, materialul lor de construcție este același Diferit e doar stilul, care denvă din modurile de așezare a materialului Din acest motiv în analiza diverselor curente o revenire asupra miei părți din material este inevitabilă deoarece determinarea stilului nu poate fi făcută fără minimum de precizări necesare asupra materialului, pe cărei organizează Bunii mei prieteni, profesorul Silviu Roșu, directorul Clinicii de Psihiatrie din Cluj, și Ion Lungu, redactor la revista Tribuna, au avut bunăvoința de a citi întreaga lucrare, făcînd o seamă de observații și sugestii nespus de prețioase, fapt pentru care le exprim recunoștința mea deosebită Aceeași recunoștință o datorez și tinerilor mei prieteni, M Triteanu și T Cătineanu CAPITOLUL I PSIHANALIZA Influența psihanalizei asupra literaturii și artei contemporane a fost cu totul deosebită între cele două războaie mai ales Cu ocazia sărbătoririi lui Freud, la împlinirea vîrstei de 70 ani, o parte însemnată din cei care semnează studiile din volumul de omagiu sînt, de altfel, scriitorii, cu Thomas Manii în frunte O egală influență au exercitat ideile hu Freud și asupra lui O’Neill, iar în dramaturgia americană care a urmat, psihanaliza devine cel puțin o modă, dacă nu o adevărată obsesie Străin de ea nu a fost nici Sherwood Anderson, precum nu e mei Faulkner în Anglia, amprentele ei sînt vizibile la D H Lawrence, iar Aldous Huxley și James Joyce nu o ignorează nici ei Ecourile psihanalizei în mișcarea suprarealistă au fost recunoscute de înșiși promotorii ei, în frunte cu Tzara în patria noastră, valorificarea ideilor psihanalitice a fost făcută de Blaga și Mircea Eliade Strauss a introdus complexul Oedip în Saloineea, compusă după cunoscuta dramă a lui Wilde Alții Iau materializat în pictură și sculptură Pe de altă parte, Escliil și Sofocle, iar în epoca modernă Shakespeare, mai tîrziu Goethe și mai ales Dostoievski, au fost marii precursori Erosid a constituit o tematică de bază a artei din toate timpurile, așa cum Ch Lalo arată în lucrarea sa Instinctul sexual și frumusețea Supremul său elogiu la făcut Platon, iar Goethe continuă această tradiție Dar, sub influența hu Freud sexualitatea devine tematică aproape unică, ceea ce e fără îndoială o eroare Dacă psihanaliza e sau nu o doctrină pansexualistă, este o problemă care se mai discută Cert este că evoluția psihanalizei însăși o infirmă Literatură pansexualistă am avut, însă, din plin, așa cum D H Lawrence în special o ilustrează Aceasta, pentru a vorbi numai despre literatura bună Căci la marginea literaturii, pansexualismul a fost calea cea mai sigură de comercializare în teatrul de bulevard și cinematograf mai ales Explorarea inconștientului în pictură și literatură a venit tot pe drumul psihanalizei, chiar dacă despre inconștient au scris și P Janet și Morton Prince, iar înaintea lor, Hartmann Precum, desigur, și Bergson Suprarealismul îl consideră chiar izvor unic al artei eșuînd astfel în infrarealism Aceasta, deoarece instinctele și inconștientul sînt infrastructura vieții noastre, iar nu suprastructura lor, reprezentată prin valorile conștiente, la care a revenit literatura, psihologia și filosofia existențialistă Mai eficientă sa dovedit în știință și literatură valorificarea experienței din primii cinci ani din copilărie, care reprezintă aportul cel mai de seamă al psihanalizei Nu este mai puțin adevărat că primii ani ai vieții nu sînt totul în orientarea și elaborarea personalității umane La fel de importante sînt ereditatea și apoi influența profesiunii și a noii familii, la care Pascal se referă în meditațiile sale, considerîndule drept unicele categorii formative ale condiției umane, ceea ce e o altă greșeală Din acest punct de vedere, deplasarea accentului de determinare a destinului uman spre actualitatea problemelor din momentul dramei, adusă de literatura existențialistă, a fost o întregire fericită Din păcate, de la o extremă sa sărit la cealaltă, negînduse atît rolul experienței ontogenetice, cît și al celei filogenetice Și totuși, omul este și un produs al istoriei sale, precum și al istoriei omenirii Istoria omenirii a fost recunoscută pe drumul inconștientului colectiv, căruia K Jung, iar astăzi Mircea Eliade, îi acordă o importanță atît de mare, înclinînd să vadă în arhetipurile sale principalele tipare ale gîndirii, emotivității și acțiunii umane în artă, în orice caz O simpatie deosebită pentru ele a manifestat și Blaga De fapt, problematica arhetipului primitiv este inaugurată tot de Freud, așa cum studiile sale asupra Totemului și tabuului, pe de o parte, cele asupra Analizei Eului și psihologiei masei, pe de altă parte, arată în fond, titlul primei reviste de psihanaliză, Imago, simbolizează același luciu Atît inconștientul individual, legat de sexualitatea infantilă, cît și cel social, legat de arhetipul gîndirii primitive, sînt procese precumpănitor iraționale De aceea, multă hune a văzut în psihanaliză și o pledoarie pentru interpretarea irațională a vieții, de care Nietzsche și chiar Kierkegaard au făcut atîta caz De Nietzsche și Schopenliauer, Freud este, fără îndoială, influențat, cum a fost și E Hartmann, care a promovat filosofia irațională a inconștientului De filosofia vieții, pe care Nietzsche și Schopenliauer, în bună parte, au inaugurata, înrîurit a fost și Bergson, principalul exponent al vitalismului din veacul nostru Dar, a recunoaște prezența instinctelor iraționale în domeniul vieții este un luciu și a afirma însăși naționalitatea vieții este alt lucru Or, Freud și Bergson au afirmat numai naționalitatea instinctelor și primatul emotivității și volitivității - cum a făcut, de altfel, și Goethe, de care ei atît de mult se apropie — dar nu și iraționalitatea însăși, ca „fenomen originar” al vieții, cum ar spune antonii lui Faust Același lucnr poate fi spus și despre Platon, pe care, de altfel, Nietzsche, precum știm, atît de viguros îl atacă Precumpănirea emotivității și volitivității mai mult sau mai puțin iraționale asupra inteligenței raționale nu se produce, apoi, atît în cazul omului sănătos, care e ființă normală, cît în cazul celui bolnav, care e ființă anormală Or, faptul că te ocupi de psihopatologie nu înseamnă nicidecum să reduci însăși psihologia la ea Dimpotrivă, în teoria sa asupra vieții psihice și persoanei umane, pe care Freud în final o elaborează, pentru a putea interpreta atît manifestările normale cît și pe cele patologice, accentul este trecut tocmai pe funcțiunea normală, cu caracter rațional, a Eului, care realizează sinteza dintre instinctele iraționale din Sine și normele hipermorale și astfel supraraționale din SupraEul valorilor sociale în această privință, neopsihanaliza, așa cum ea este elaborată de compatriotul nostru Franz Alexander, regretatul director al Institutului de psihanaliză de la Chicago, precum și de Sullivan, Homey, Kardiner, Rapaport etc , merge chiar mult mai departe, afirmînd cu tărie funcțiunea de sinteză a Eului normal Această funcțiune integratoare a Eului a fost promovată de William James, și reluată de unul din succesorii săi la catedră, Gordon W Allport, fondatorul cel mai de seamă al psihologiei persoanei G Murphy, cel de al doilea stîlp al psihologiei contemporane a persoanei, susține precumpănirea aceleiași funcțiuni de sinteză a Eului în dezvoltarea persoanei noastre în raport cu societatea, iar Ch Rogers face din stăpînirea de sine a Eului cheia de boltă a psihoterapiei centrată asupra clientului, deci exterioară clinicii De prisos să mai spunem că Pavlov a susținut idei asemănătoare în una din schițele sale din tinerețe, Thomas Mann valorifică sexualitatea infantilă, iar în nuvela sa Moartea în Veneția, dezvoltă problema bivalenței sexuale, cu inversiunea ce intervine în cazurile anormale Aceeași tematică apare și în nuvela sa Tonio Kroger, cu caracter eminamente autobiografic Dar, chiar în această nuvelă, cu atît mai mult în Buddenbrooks și mai ales în Muntele vrăjit, apare funcțiunea de sinteză a Eului, în care conceptul de semnificație a vieții, deci valoarea, venită pe calea filosofiei existențialiste și a filosofici valorilor în general, joacă rolul prim In Dr Faustus, problema creației este însăși cheia de boltă a vieții, ca și în Faust al lui Goethe, după care opera lui Mann este atît de mult „modelată”, ca să folosim mia din expresiile atît de uzuale din logica științei contemporane La o interpretare similară a creației, cu caracter eminamente tragic, ajunge și Charles Morgan în Sharkenbrooke, în care influența psihanalizei dm ultima ei etapă, care discriminează între instinctele vieții și cele ale morții, nu poate fi contestată, chiar dacă opera lui Morgan, ca și Dr Faustus a hu Mann, e scrisă, în primul rînd, sub semnul filosofiei culturii Dar; la această disciplină ajunge Freud însuși în Inconfortabilitatea culturii In schimb, sub semnul interpretării socialpsihologice și mai ales biologice, poate chiar bioclumice, rămîne Dreiser în Geniul Elementele de ordin psihanalitic nu pot fi contestate nici în interpretarea geniului lui Eminescu, adusă de Cezar Petrescu și G Călinescu Precum ele nu pot fi contestate nici în opera lui Blaga, Camil Petrescu și M Eliade Dar, la interpretarea mai mult sau mai puțin psihanalitică a sexualității, Blaga adaugă sistemul său de filosofie a culturii, așa precum Ehade aduce teoria sa asupra arhetipului, iar Camil Petrescu interpretarea sa sui generis a fenomenologiei Din aceste motive, ei sînt și rărnîn autentici reprezentanți ai spiritualității veacului pe cărei trăim De aceea, ei pot fi puși alături de ceilalți exponenți și interpreți ai sensibilității secolului nostru mai sus amintiți, în speță tui Thomas Mann, Ch Morgan etc Ecoul complexului Oedip apar e apoi nu numai în Saloineea lui Strauss, ci și în Oedip al lui Enescu, care, alături de Brâncuși, sînt „europenii” prin excelență ai culturii noastre Prezența psihanalizei în psihologia și psihiatria contemporană, pe de o parte, în literatura veacului nostru, pe de altă parte, precum chiar și în filosofia culturii dm zilele noastre, este dincolo de orice posibilitate de îndoială Nu este mai puțin adevărat că transfigurarea ei a mers paralel cu dezvoltarea ei Din psihologia și psihopatologia pornirilor hbidinale din inconștient, cu caracter mai mult sau mai puțin pansexual precum și irațional, ea a ajuns o teorie biopsihosocială și chiar culturală a Eului Această teorie face sinteza dintre instinctele mai mult sau mai puțin iraționale ale Sinelui inconștient și normele sociale ale SupraEului, cu tendință spre hipermoralitate rațională exagerată In dezvoltarea acestei sinteze instinctele nu mai sînt legate numai de Sex, ci și de Ego împreună, ele reprezintă cele două ramuri de bază ale Instinctelor Vieții, definite prin plăcerea și iubirea de viață și semeni In slujba lor sînt Instinctele Morții, reprezentate prin frică saumînie, caracterizate prin tendința de distrugere a dușmanului sau ființei proprii, care duc la sadism sau masochism Dar, chiar și astfel lărgite, instinctele nu mai joacă rolul prim, cum e cazul vieții animale, ci ele se împreună și se conformează normelor sociale, care derivă din viața în comun In sinteza pe care Eul o face între teza instinctivă, de natură precumpănitor inconștientă și irațională, și antiteza valorilor sociale, predominant rațională, mai greu par să tragă în cumpănă acestea din urmă, așa cum antropologia socială și culturală a lui Malinovscki și Mead arată Boala mintală și socială naște din stăpîniiea exclusivă a ființei noastre numai de teza instinctivă a Sinelui sau numai de antiteza normelor hipermorale și raționale din SupraEu In schimb, sănătatea naște din sinteza lor armonioasă, bazată pe simțul măsurii, pe care vechiul dicton al strămoșilor noștri, Nihil hunianum а те alienam pnto, îl reprezintă Pe plan socialmoral, acest dicton duce la înțelegere reciprocă Rațiunea cuvintelor de caldă prețuire, pe care Pavlov lea exprimat cu ocazia sărbătorim lui Freud la împlinirea vîrster de 70 ani, aci trebuie căutată Deschizători de drumuri au fost amîndoi Dai; unul sa ocupat de conștient și inconștient sub unghi introspectiv — care caracterizează atît de mult opera lui Dostoievski, precum și a lui Marcel Proust, Andre Gide, James Joyce, Kafka etc - în vreme ce celălalt a abordat conduita exterioară inferioară și superioară sub unghi extrospectiv — care a intervenit atît de mult în descrierile lui Tolstoi, Balzac etc Blaga, Camil Petrescu, Mircea Eliade, Matei Caragiale sînt mai aproape de primii, care construiesc totul pe analiza introspectivă, cum spune Ibrăileanu, în vreme ce Rebreanu și mai ales Sadoveanu se aseamănă cu cei din urmă, care descriu în mod extrospectiv conduite ISTERIA în veacul trecut, isteria a fost boala mintală cea mai mult discutată Ea era marea maladie, cum Charcot a numito In schimb, în secolul nostru vorbim mai mult de schizofrenie De fapt, aceste două boli au fost și sînt egal de frecvente în ambele veacuri Peisajul lor, însă, este mult mai bogat decît sa susținut la început Iar varietatea bolilor mintale este ea însăși mult mai mare decît se crede, în general, în cercurile literare Dacă în secolul trecut sa pus aproape tot accentul pe isterie, iar în veacul nostru pe stările de anxietate, explicarea acestei deosebiri nu trebuie căutată numai în ocurența ca atare a celor două boli, mai mult sau mai puțin egal de frecvente, ci și în practica însăși a psihiatriei, care în trecut a fost mai mult particulară, iar azi a devenit socială în adevăr, în veacul trecut psihiatria - ca și asistența medicală în general -a fost oarecum apanajul clasei bogate Azi, ea este pe drum de a deveni un ajutor acordat tuturor In condițiile sociale din veacul trecut, cînd asistența medicală a fost mai mult iui privilegiu al claselor bogate — cea de patologie medicală îndeosebi femeia „păpușă” a reprezentat clientela prin excelență a cabinetelor particulare ale marilor psihiatri în practica medicală, prin această femeie „păpușă" se înțelege, de obicei, femeia tînără a unui om bogat și mai în vîrstă, care nu are nici timpul și nici energia de a oferi soției sale gratificaiea erotică necesară Astfel, tînăra soție, privată de orice îndeletnicire casnică sau profesională, deci cu atît mai mare aviditate pentru relațiile sexuale, are în față două soluții Un drum este acela al adulterului, cînd, însă, ea riscă să piardă poziția și averea soțului A doua cale este cea a inhibițiilor erotice, foar te greu de stăpînit la vîrsta șr la starea ei de huzur în atari condiții, în ipoteza celei dea doua soluții, ea transferă dragostea ei neîmpărtășită asupra copiilor, a celor de sex opus mai ales Una dm astfel de mame aduce, de pildă, dimineața copilul în patul ei, iar în timpul pretinsului joc inocent acesta are ocazia de a o strînge în brațe, de ai pipăi sânii și pulpele, iar, uneori, din pretinsă greșeală, chiar sexul Cînd soțul e plecat, cum se întîmplă destul de des, femeia culcă copilul cu ea în pat, deși acesta merge acum la școală Pentru al feri de contactul — pretins stricat - cu semenii băiatului de vîrsta sa, o mamă îl trimite cu guvernanta, nu numai la liceu, ci și la Academia militară, pe care acesta, după terminarea liceului o urmează în același timp, îi face ea îsăși baia, spălîndui părțile intime ale corpului, sub pretextul că numai ea știe să spele cu adevărat igienic Astfel, în numele igienei și al creșterii, zisă aleasă, mama își transferă pornirea sa erotică, nesatisfăcută de soț, înspre băiat, înșelînduse, în fond, nu numai pe ea însăși mai puțin inconștient - și înșelînd, desigur, și pe băiat Pornirile instinctive inhibate sînt astfel travestite în pretinse reguli de igienă și iubire maternă, care, în final, tulbură grav atît sănătatea ei, cît și evoluția normală a băiatului Povestea calului troian îmbracă astfel diverse forme Mama strînge copilul la sînii ei din „dragoste maternă”, dar, în fond, în această formă „camuflată” își gratifică în mod „travestit” pornirile sexuale nesatisfăcute Ea pretinde că satisface în modul cel mai exigent regulile de igienă, dar, în realitate, sub pretextul acțiunii de spălare, ea pipăie organele intime ale băiatului Trimiterea lui cu guvernanta la școală nu e decît o altă încercare de ași păstra băiatul pentru ea și de a nul lăsa în mrejele altei femei în schimb, în reuniunile sociale dm salon o atare femeie joacă „rolul” unei ființe hipermorale, la care, eventual, adaugă și pe acela al femeii „culte”, de mult rafinament intelectual și artistic Prețioasele ridicate sau Femeile savante din savuroasele comedii ale lui Moliere ilustrează cazul Teatrul, recte artificialitatea și poza, constituie caracterul lor prim Este adevărat că există alte femei isterice, care iau drumul adulterului și al „aventurilor galante”, pentru a „compensa” prin aceasta condiția modestă a profesiunii și opoziției sociale a soțului Acesta e, de pildă, cazul doamnei Bovary din romanul lui Flaubert cu același titlu, precum și cazul hu Becky din Vanity Fair (Bîlciul deșertăciunilor), cunoscutul roman al lui Thackeray Important în cazul lor nu este sexul, deși ele se complac în indulgența erotică, și parvenirea socială, dorința de a avea cu orice preț o poziție mai distinsă, fie ea chiar acoperită de scandal Astfel, teatrul pe care ele îl joacă reprezintă o „compensare” a complexului de inferioritate socială, pe cărei va sesiza Adler în cazul lor, sexul joacă un rol secundar și este doar mijloc de parvenire Dar, Freud nu sa ocupat cu acest gen de isterie, care frizează transgresiunea normelor morale în mod deschis și este legată mai mult de amorul propriii Ci el sa ocupat cu acel gen de isterie ale cărei manifestări deschise apar ca o hipermoralitate, dai' care, în substratul lor inconștient, au la temelie în primul rînd sexualitatea refulată, nu amorul propriu „Teatrul”, însă, caracterizează ambele categorii de isterii Dacă cuvintele isterie și istrion au sau nu o rădăcină comună e o treabă care privește filologia Semantica lor logică și mai ales psihologică este, însă, aceeași Aceasta, deoarece în ambele cazuri este vorba de o deosebire esențială între felul „de a fi” și „modul de a apare” „Ființa” ca atare e una, iar „aparența” ei e alta De aici și termenul de „travestire”, prin care Freud definește isteria Omul sănătos mintal se caracterizează, în primul rînd, prin naturalețe și sinceritate față de el însuși și semeni El se mulțumește „cu ceea ce în adevăr este” și nu vrea „să apară altfel", anume mai bun, mai deștept, mai puternic, mai frumos, cu poziție mai înaltă etc El se distinge și prin bunătate, adică puterea de iubire adevărată a semenilor, fiind cu plăcere gata să le sară în ajutor Dimpotrivă, bolnavul mintal, istericul în primul rînd, e lipsit atît de sinceritate cît și de bunătate, cu toate că le „pozează” pe amîndouă în isteria amorului propriu, cu caracter social, gen Bovary sau Becky din romanele amintite mai sus, pe care Adler a studiato, „teatrul” e jucat mai mult față de hune și e conștient, nu numai inconștient în isteria de natură erotică, legată de pornirile sexuale refulate, din cauza unor inhibiții foarte puternice, „teatrul” este jucat, în primul rînd, față de persoana proprie și este, de obicei, inconștient De aceea, acest gen de isterie este o boală mai gravă, deși pe plan social o atare pacientă paie a fi nu numai morală, ci hipermorală Boala constă, de altfel, tocmai în „afișarea” acestei moralități false și exagerate, care depășește atît măsura cît și brunii simț, precum și decența Hoino suni et nihil hunianium a те alienuni puto, om sînt și nimic din ceea ce este omenesc numi e străin, spuneau strămoșii noștri Hipennoralitatea a aduso Evul Mediu, care a terminat, totuși, prin a citi cu atîta plăcere Decameronul lui Boccaccio, deși această opera libertină numai carte de rugăciuni nu este Cartea era, însă, o răsuflare, o ușurare, precum și a vomitare, catharsis, a inhibițiilor absurde, pe care etica Evului Mediu lea cerut Renașterea și Revoluția franceză au însemnat o „evadare” dm „închisoarea” acestei „hipermorale” — și astfel și „pseudomorale” — a Evului Medm Dar, clasa aristocrată a continuat să trăiască cu nostalgia privilegiilor ei din Evul Mediu și nu sub influența noului spirit din romanele lui Stendhal, Balzac, Flaubert, Zola mai ales Precum, desigur, șr sub semnul operei hu Shakespeare și Goethe Este iarăși adevărat că literatura contemporană din Apus înclină să exploateze alunecarea în direcția contrară, a hpsei de morală, în care dreptul de Irberă manifestare este pretins pentru perversiunile înseși, cum e, de prldă, homosexualitatea Din acest punct de vedere, răspunderea morală a unor scriitori, cum sînt Marcel Proust, Andre Gide, Thornas Mann etc , este deosebrt de mare Sub influența ideilor lui Freud sînt cu toții, iar suprarealismul artei contemporane nu e nici el străin de această operă, pe care în bună parte după modesta noastră părere — chiar o răstălmăcește Căci, în faza finală a psihanalizei, elaborată ca o teorie sistematică a structurii psihice a persoanei umane — și ilustr ată prin lucrar ea lui Freud asupra lui Moise —, acțiunea de frînă, pe de o parte, de organizare pozitivă a Eului, pe de altă parte, joacă rolul prim De aceea este foarte probabil că „apostolii” psihanalizei au exagerat în multe privințe ideile fondatorului, cum de obicei se întîrnplă Răspunderea unor exagerări, făcute în raport cu rolul sexului, revine însă, după toată probabilitatea, lui Freud însuși După Charcot, isteria sau marea maladie — cum o numea el — se caracterizează prin o idee mai mult sau mai puțin fixă, care se desprinde de sub controlul acțiunii de stăpînire conștientă a Eului și activează pe cont propriu, contrazrcînd ființa normală a persoanei Uneori, în acest proces de disociere a conștiinței, ajungem dea dreptul la o dublă personalitate, pe care o avem descrisă cu atît talent în Mr Hyde și Dr Jekyl sau Procurorul Hallers în clinica psilrratrică propriuzisă, atari cazuri de dedublare a persoanei avem, însă, numai două, unul descris de doctorul Adam la mijlocul veacului trecut și apoi un al doilea, analizat prin prisma ideilor contemporane din psihologie la începutul veacului nostru de profesorul Morton Prince, directorul primei Clinici Psihologice din hune, organizată în cadrul Universității Harvard Wilham James, profesor la aceeași universitate și, de fapt, fondatorul primului laborator de psihologie - care a precedat cu un an pe acela al lui Wundt de la Universitatea din Leipzig socotea lucrarea lui Morton Prince asupra Domnișoarei Beachamp atît de importantă încît a stăruit ani în șir pe lîngă acesta ca să grăbească lucrarea „Prince, dragă — îi spune acestuia întro bună dimineață, cînd își încrucișează drumurile - am visat că ai murit și lucrarea asupra Domnișoarei Beachamp nu a fost terminată Vezi cit mă tulburi cu amînările tale" Entuziasmat de această lucrare este și P Janet, căci ea nu se mai limitează la simpla descriere a simptomelor, cum a fost cazul la A dam, și încearcă și o interpretare a fenomenului de dedublare prin conflictul dintre conștient și inconștient De aceea, trecerea de la psihologia clinică a lui Charcot, cu caracter descriptiv, la o psihiatrie „analitică”, ce tinde spre „explicarea” simptomelor înseși, se consumă numai cu acești psihiatri Faza a treia a psihiatriei este cea de azi, cînd clinica are și laborator psihologic, iar observația sistematică de ordin clinic este completată și întregită cu cea metrică și experimentală, de ordin psihologic, sociologic, economic și antropologic în faza descriptivă, Charcot a sesizat fenomenul disocierii și a descris diversele simptome și stigmate, ce caracterizează boala Ele sînt tulburări senzoriale și mai ales psihomotorii și de vorbire, precum și diverse paralizii, cum e aceea a mîinii, picioarelor sau gâtlejului Cu ajutorul lor bolnavul „se apără” de „conflictele” dm viața sa familială sau socială, care au generat boala La explicarea însăși a mecanismului acestor conflicte Charcot nu a mers Cu caracter descriptiv rămîn și lucrările lui Ribot asupra maladiilor atenției, memoriei, emotivității și voinței, care, judecate în lumina cercetărilor de azi, sînt doar simptome, nu cauze în schimb, Janet și Freud merg la studiul acestor cauze, arătînd că este vorba de un conflict între instinctele și tendințele din inconștient, pe de o parte, și normele morale din conștiință pe de altă parte Prima tulburare a conștiinței, pe care o cunoaștem, este în fond glasul lui Cain după ce la omorît pe Abel, pe care mama sa îl iubea mai mult decît pe el De aceea, nu e nici a mirare că această legendă biblică a avut a deosebită semnificație pentru psihanaliză, căci ea cuprinde nu numai soluția criminală și psihopată a conflictului, ci și complexul Oedip, legat de incestul nemărturisit, dai' implicit admis de cuprinsul legendei, care afirmă înmulțirea oamenilor numai prin A dam și Eva Legenda pretinsului păcat originar se conjugă cu aceste confuzii de ordin sexual din familia primitivă Primul caz de isterie, analizat de Freud, este acela publicat împreună cu doctorul Breurer, cu care el șia început cariera de medic psihiatru Cazul este al unei fete nemăritate, rămasă orfană de tată, ocazie cu care pierde atît condiția ei socială, cît și pe cea economică Deci, la fel ca și în cunoscutele romane ale lui Arthur Schnitzler, care reoglindesc atît de fidel și de semnificativ apusul imperiului austriac Simptomul cel mai supărător, de care fata suferea — și pentru care ea a și apelat la asistența medicală -, era imposibilitatea ei de a bea apă din pahar După o îndelungată analiză a simptomului, Freud constată că, în copilărie, fata a observat cățelul guvernantei bînd apă din paharul ei Cum își iubea foarte mult guvernanta — o fată bătrînă față de care avea multă compătimire —, ea nu a voit să o supere De aceea, a ascuns incidentul Odată „mlirbit”, ea la șr „uitat”, făcînd un proces de amnezie asupra lui Readus în lumina conștiinței, rmposrbilitatea de a bea apă dm pahar — deci simptomul însuși — drspare Freud obțrne pe această cale trei concluzii Una privește faptul că originea bolti nu trebuie căutată numai în conflrctele momentului bolii, ci mult înainte, anume în fragedă copilărie Cum însă aceste incidente din prima coptlărie sînt uitate din cauza „refulării” lor în inconștient, trauma însăși a bolii, anume cauza ei, se află tot în inconștient Conștientul însuși suportă doar consecințele tulburării inconștiente, deci smiptomele înseși ale bolti, fără săși dea seama însă, de unde vin Plin urmare, boala este tui conflict între conștient și inconștient Aducerea conflictelor „refulate” în inconștient, la lumina conștiinței, are drept repercusiune o dispariție a simptomelor, deci o vindecare a bolii Aceasta se întîmplă din cauză că reamintirea împlinește o funcțiune de catharsis, adică de vomitate a conflictului ascuns în inconștient Fata avea și tulburări vizuale, fiind în imposibilitate de a citi în tutele momente, anume în acelea cînd se gîndește la tatăl ei O analiză a lor arată că ele se leagă de moartea părintelui atît de drag, întâmplată cu ani în urmă De ce nu are atari tulburări în raport cu mama ei? Explicația constă în faptul că ea murise devreme, iar afecțiunea fetei a mers, astfel, numai spre tatăl ei Faptele indică, deci, tui complex Electra Asupra acestei probleme Freud se va lămuri mai tîrziu înainte, înlăturarea unor atari simptome psihopate se făcea pe bază de hipnoză, metodă psihoterapeutică aproape universală în cea de a doua jumătate a veacului trecut Metoda era deosebit de efectivă, precum și ușor de aplicat, dai' vindecarea pe această cale — deci fără pătrunderea în inconștient cu scop de identificare și apoi de vomitare a traumei — nu avea durabilitate în schimb simptomele eliminate pe cale psihanalitică nu mai reapăr eau Cum cele mai multe dintre paciente erau fete bătrîne sau văduve, or femei cu o viață sexuală nesatisfăcută, precum și cu o seamă de fixări erotice față de părintele de sex opus, Freud întrerupe colaborarea sa cu Breurer - care nu agrea vedenie sale asupra importanței sexului în etiologia bolir — și merge la Pans, pentru ași completa studiile cu Charcot, suprema autoritate în psihiatria din acea vreme Janet era asistentul celebrului psihiatru și, cam tot în acea vreme, studia psihiatria cu Charcot și Axei Munthe, autorul faimoasei Cărți de la Sau Michele Charcot, și chiar Ribot, explicau bohle mintale prin degenerescență, adică prin ereditate maladivă, teză însușită și de Rebreanu în Ciuleandra Și totuși, sexul — ca și în Ciuleandra — își avea rolul său, așa cum însuși Charcot recunoaște într o conversație a sa cu profesorul Berheim, privitoare la isteria unei femei din societatea bună, pe care a avuto pacientă Dar care a fost in final necazul cu doamna X? întreabă Charcot pe Berheim Sexul, răspunde acesta -Așa e, spune în continuare Charcot II faut toujours chercher le sexe (trebuie totdeauna căutat sexul), afirmă marele psihiatru în concluzie — Dar bine, domnule Profesor — i se adr esează Freud, care era în apropiere - atunci de ce nu spunem aceasta? — O, sînt atîtea motive, a răspuns maestrul Meritul lui Freud a fost de a trece peste aceste prejudecăți de ordin social Undeva în lucrărle sale, Freud comentează cazul unei distinse lady care, în fața tabloului lui Michelangelo, Leda și lebăda, exclamă indignată: „Ce oroare!” In același timp însă, ea dispune să i se facă fotografia tabloului, pentru al contempla mai îndeaproape în intimitatea dormitorului ei Cu o atare „ipocrizie” nu putem, însă, proceda în știință, deoarece în domeniul ei numai adevărul are cuvîntul, chiar dacă el supără unele „temple” E ceea ce Freud face Că unii - naziștii mai ales - au numit învățătura sa Kl osetpsychologie, iar alții au văzut în ea o încercare de simplă pornografie cu scop de comercializare, aceasta e ceea ce nu la interesat Ca și Pavlov — așa cum acesta însuși o spune Freud a cercetat numai adevărul, indiferent de latura sa estetică și morală Nu e mai puțin exact că, în cele din urmă, psihanaliza a terminat prin a susține o educație etică a persoanei umane, dai-, firește, fără prejudecățile stupide ale Evului Mediu și ale filistinismului ipocrit din toate timpurile Cit privește persoana particulară a lui Freud, ținuta ei etică a fost impecabilă în ceea ce privește literatura sexologică — uneori dea dreptul pornografică — pe care ideile sale au generato, primul care a criticato a fost el însuși Rolul inconștientului în isterie fusese sesizat și de Charcot Dar, cu teoria sa asupra degenerescenței, el a perceput numai inconștientul biologic, cu caracter ereditar, pus în evidență de opera lui Darwin Janet trece accentul pe inconștientul de automatizare, legat de procesul învățării repetate și explică, astfel, isteria ca un proces de destrămare și disociere, descompunere a eului și conștiinței, cauzată de „automatizările’' greșite Pavlov va vorbi, ceva mai tîrziu, de „reflexe condiționate” eronate La fel va explica isteria - și tulburările mintale în general - și Watson, întemeietorul psihologiei behavioriste, care a stăpînit atît de mult gîndirea americană Freud, în schimb, precum și psihologia analitică a lui Jung vor trece accentul de greutate pe inconștientul refidat, provenit din instinctele și manifestările „inhibate” de cenzura socială a normelor morale în psihanaliză, rolul prim în acest inconștient refulat îl vor juca manifestările sexuale și erotice din prima copilărie Pe tendințele oprimate din a doua copilărie va trece accentul Adler, care va vorbi de inconștientul frustrat In acest inconștient, rolul prim va reveni complexului de inferioritate, legat de amorul propriu, iar nu complexelor Oedip, Electra etc , conjugate cu sexul In psihologia analitică a lui Jung, acest rol îl va juca inconștientul social, dependent de diversele „arhetipuri” arhaice de cultură, cu care se va ocupa în mod deosebit și Mircea Ehade Văzută în această lumină, isteria apare ca o acțiune de „travestire” a pornirilor libidinale, cu caracter erotic, din inconștient Scopul acestei travestiri este satisfacerea lor, deci „gratificarea” lor pe cale de „înșelare” a normelor sociale, cu care conștiința se identifică Conștiința execută, astfel, „cenzura” asupra pornirilor libidinale, neadmițind manifestarea lor „nudă” și directă, deci sinceră și necamuflată Simptomele bolii nu sînt decît tot atîtea mecanisme de înșelare a conștiinței, anume a vigilenței ei cu caracter moral în slujba normelor sociale Precum ele mai sînt și o seamă de „mecanisme de apărare”, grație cărora persoana bolnavă încearcă să evite situațiile grele din viață, de ordin marital și profesional, cărora nu le mai poate face față De aici și tendința ființei spre izolare socială și mai ales tendința ei de reîntoarcere spre formele vieții din copilărie, care caracterizează procesul de regresiune către formele infantile de manifestare Fata bătrînă, rămasă nemăritată, continuă să nu recunoască vîrsta ce trece și pentru a se convinge de acest lucru ea caută să poarte plete lungi, cu fundulițe, ca și cînd ar avea tot numai 14—16 ani In cursul unei călătorii împreună de la București spre Cluj, regretatul meu dascăl, Bogdan Duică, îmi povestea despre cercetările sale asupra relațiilor dintre Eminescu și Veronica Miele El se simțea, însă, mult handicapat de faptul că nu cunoscuse și dînsul o femeie isterică, pentru a scrie asupra acestui subiect nu numai din cărți, ci și din experiența practică a propriei sale vieți — Dar, bine, domnule Profesor, cel puțin una din zece femei, precum și unul din zece bărbați au suficiente manifestări isterice — a spus cel ce scrie aceste rînduri Mie teamă numai — am continuat — că isteria e un lucru și imaginea Dv despre ea e alta Intradevăr, povestea isteriei — ca și povestea oricărei boli - este mult mai puțin glorioasă, precum și mai tristă Este vorba de o continuă înșelare a propriei noastre fimțe, în care victima „escrocheriei” sîntem nor înșine, rar nu semenii, cum a fost cazul în povestea calului troian Escrocheria pe contul semenilor e conștientă și frizează legea, deoarece le aduce pagube Escrocheria dm isterie merge în dauna propriei noastre ființe și, de aceea, e inconștientă, căci propria noastră pagubă - și mai ales îmbolnăvire — conștiința nu ne îngăduie să le recunoaștem De aceea, în primul caz sîntem pasibili de pedeapsă, deoarece în mod conștient păgubim pe alții călcînd legea, în vreme ce în al doilea caz sîntem bolnavi, deoar ece ne păgubim, fără să ne dam seama, pe noi înșine, eliminîndune dm lupta normală a vieții In cazul isteriei de travestire - așa cum Freud a descriso și interpretate -obiectul ei de „fixare” este, desigur, tot sexul, așa cum regretatul meu dascăl intuise just Numai că povestea acestei „focalizări” este alta decît el o bănuise Căci alta e și concepția lui Freud asupra sexualității SEXUALITATEA INFANTILĂ In opinia curentă, dragostea este legată numai de relația dintre sexele opuse, care începe cu pubertatea, cînd organele genitale sînt maturizate Dar, cazurile de isterie, pe care Freud le studiază, arată o apariție a sexualității mult mai devreme Atari manifestări erotice, înaintea maturizării organelor sexuale, erau recunoscute și de ceilalți psihiatri, dai' ele au fost puse în seama unei evoluții precoce, care nu divorța crosul de genitalitate Freud procedează altfel In virtutea cazurilor studiate, el procedează la o restructurare a conceptului însuși, legînd dragostea nu numai de sexualitatea propriuzisă, ci și de tandrețea care o însoțește, precum, în final, și de plăcerea corporală ca atare, adică de libido, definit prin principiul general al plăcerii Astfel, dragostea sau erosul nu este numai actul sexual propriuzis, ci și tandrețea cărei însoțește, precum și căutarea plăcerii ca atare, ce caracterizează, în fond, toate actele noastre, cele legate de corp mai ales In acest mod, Freud grupează în aceeași clasă atît legătura sexuală, specifică numai relației dintre bărbat și femeie, cît și tandrețea, proprie nu numai acestor fenomene, ci și afecțiunii materne, paterne și filiale El cuprinde în ea chiar și plăcerea în general, care caracterizează actul mîncării — suptul la copir în once caz — precum caracterizează și pe acela al eliminării sau evacuării fecale In consecință, el vorbește de un libido bucal, legat de supt, specific primului an din copilărie Acesta e urmat de cel anal, conjugat cu plăcerea evacuării O dată cu acțiunea de reglare a scaunului la copii, evoluăm spre cea de a treia fază, a pornirilor libidinale falice, cînd copilul simte plăcerea jocului cu sexul In cadrul acestei faze din urmă, pot apare și fixările erotice față de părintele de sex opus, care generează complexele Oedrp și Electra, dar, firește, fără să se meargă la relația sexuală, deoarece organele sexuale sînt încă nematurizate șr ne aflăm astfel în faza pregenitală In curgerea acester faze, apare și fenomenul onaniei Cum fixarea erotică față de părintele de sex opus întâmpină relația erotică normală dintre părinții de sex contrar, copilul suferă, începînd cu anul cinci, o retragere în sine, care stă la baza narcisismului cel caracterizează pînă la angajarea sa în faza a patra, care e faza genitală propriuzisă In general, lumea este predispusă să limiteze sexul numai la ea Cazurile patologrce, studiate de Freud, sînt însă suficient de concludente pentru a infirma această părere, deoarece factori generatori de boală pot fi și celelalte manifestări erotice, cele din faza a treia — cu complexele Oedip și Electra - mai ales Tot în această fază apare și complexul castrației, ce caracterizează copiii de sex feminin, care au sentimentul unei inferiorități în momentul cînd descoperă deosebirea conformației lor sexuale față de băieți în sfârșit, semnificație etiologică pentru boala mintală au și inhibițiile legate de reglarea scaunului, care ne dau caracterul pedant, ce confundă igiena cu o seamă de griji exagerate de curățenie, ce devin adevărate „manii” igienice, dar nu igienă propriuzisă La tipul digestiv, apoi, avem dea face cu o inerție a preocupărilor libidinale din prima fază, pentru care mîncarea și contactul libidinal cu gura joacă un rol anormal prin exagerarea și deplasarea funcțiunii er în condiții de evoluție normală, faza bucală încetează în primul an Cea anală este conexată cu reglarea scaunului și a ruinării, care are loc în anul doi, durând uneon chiar și în anul trei După ea turnează faza falică a jocului cu sexul, caracterizată prin retragerea narcisică, ocazionată de complexele Oedip și Electra, precum și prin onanie O dată cu pubertatea, începe faza genitală propriuzisă După toată probabilitatea, însă, ea începe mai devreme decît în general se crede în condicii de evoluție anormală, copilul se poate fixa în mod mai deosebit la o fază sau alta Această fixare nu înseamnă imediat și o excludere a celorlalte, ci doar o precumpănire mai mult sau mai puțin accentuată a respectivei faze în acest mod, obținem patru caractere de bază, după cum în personalitatea individului stăpînește o fază sau alta Ele sînt tipul digestiv, stăpînit de mîncare și plăcerile gurii, tipul anal, obsedat de igiena corpului, de cea a anusului mai ales, tipul falie, preocupat de sexul propriu, cu tendință spre narcisism, îndrăgostit de el însuși și, în sfîrșit, tipul normal, caracterizat prin relații amoroase de ordin genital pe bază de justă complementarizare cu persoanele de sex opus Teoria lui Freud asupra sexualității infantile a stîmit nu numai discuții foarte aprinse în cercurile de specialitate, ci a fost și un prilej de scandal pentru grupurile laice, pentru cele catolice, iar mai tîrziu naziste, mai ales De aici și acuzația Asociației psihologilor germani, de la începutul secolului nostru, în care se susține că Freud atacă și mistifică sentimentele cele mai sfinte anume iubirea copilului față de mamă și a mamei față de copil Precum, tot de aici și acuzația de Klosetpsychologie In realitate, Freud însuși botezase manifestările erotice ale copilului ca o „sexualitate polimorf perversă”, ceea ce, desigur, sfida și contrazicea întreaga noastră concepție despre „nevinovăția” și starea „candidă” a copilăriei Nu e mai puțin adevărat că unele stări patologice indicau o seamă de simptome în care stăruiau unele prelungiri întîrziate de sexualitate bucală și anală în fond, în aceste stări — de boală, nu de sănătate - nu poate fi negat nici contactul sexual în gură sau rect Cu atît mai puțin poate fi contestată onania, care caracterizează aproape unanimitatea copiilor, a celor de sex masculin mai ales, la o anumită vîrstă Dar, a judeca sănătatea mintală numai prin boală, anume prin simptomele ei restrînse - care apar doar la 2^4% și nicidecum la majoritatea covîrșitoare —, este și rămîne greșeala fundamentală nu numai a lui Freud ci și a celor mai mulți psihiatri La temelia acestei judecăți greșite a sănătății prin boală - și deci a normalului prin anormalitate - stau, de fapt, și unele grave erori logice Căci o definiție nu este numai în termeni de gen proxim, și ea este și în termeni de diferențe specifice Or, Freud a definit sexualitatea numai prin genul suprem al plăcerii, care caracterizează și reglează toate actele noastre de conservare și dezvoltare, deci și suptul, precum chiar evacuarea fecală El a neglijat pînă și deosebir ea dintre tandrețea, ce car acterizează atît relația erotică dintre par tenerii de sex contrar — deci afinitățile elective ale lui Goethe —, cît și sentimentele materne, paterne și filiale, proprii relațiilor dintre copii și părinți, mama mai ales Tandrețea constituie, astfel, genul lor proxim, care nu infirmă însă cu nimic diferenția specifica, legată de raportul sexual, întrun caz, și de căutarea și acordar ea de protecție și ajutor, în celălalt caz în consecință, vorbim de sentimentul plăcerii și neplăcerii, care este mecanismul de reglare a tuturor actelor noastre sub unghiul conservării și dezvoltării și, ca atare, reprezintă genul suprem, propriu tuturor manifestărilor noastre, care sînt sub imperiul lor Vorbim, apoi, de sentimentele de tandrețe, comune atît relațiilor sexuale, cît și celor materne, paterne șr filiale, dar' nu și actelor de frică și rnînie, așa cum, în final, va recunoaște și Freud, rntroducînd discrimmarea dintre instinctele vieții și cele ale morții Și apoi, desigur, vorbim de voluptatea erotică, specifică numai actului sexual și de solicitarea și oferirea de adăpost, specifică numai instinctelor materne și filiale Aceasta, cu mențiunea că actul sexual este o relație complementară în simultaneitate, în vreme ce instinctele materne, paterne și filrale sînt relații afini tare, în curgerea vremii Cu atît mai străină de sex este trebuința biologică a foamei, care privește numai ființa respectivă, nu și semenii ei La definiția fenomenului din extensiune, în termeni de speță și diverse genuri, sub unghiul ordinei de clase, trebuie, apoi, desigur, să adăugăm definrția din comprehensiune, în termeni de parte și întreg, pe bază de analiză și sinteză Căci una este compunerea biologică, psihologică și chiar socială a hrănirii, alta aceea a tandreței și cu totul alta aceea a sexualității propriuzise Hrănirea este sub semnul conservării ființei, sexul sub acela al conservării speciei, iar tandrețea matemăfilială caracterizează numai animalele mai dezvoltate, cînd noile odrasle nu se mai nasc gata făcute, și necesită o îngrijire postnatală La om, această îngrijire ajunge să fie cea mai lungă, constituind nu numai mîndria speciei sale, ci și calea de transmitere a moștenirii sociale, care completează moștenirea biologică Și, în sfîrșit, la definițiile spațiale dm extensiune și comprehensiune, bazate pe compararea descriptivă, de ordin inductiv și deductiv întrun caz, pe analiză și sinteză în celălalt caz, trebuie să adăugăm definiția în evoluție, care explică dezvoltarea extensiunii și mai ales a comprehensiunii în curgerea vremii, în termeni de cauzalitate și finalitate Or, relațiile dintre cauzalitate și finalitate, ca și curbele de evoluție ale trebuințelor biologice și ale instinctelor matemefiliale și sexuale, sînt din nou diferite în lumina acestor considerații de știință și teorie a științei, biologia, psihologia și sociologia din zilele noastre vorbesc despre trebuințele biologice de conservare și dezvoltare a ființei propriuzise, de instinctul sexual de reproducere, conservare și dezvoltare a speciei și, apoi, de instinctele matemepateme, pe de o parte și de cel filial, pe de altă parte Confuziile de ordin patologic pot apare între instinctul sexual și cel matemfilial, legate prin caracterul comun de tandrețe Ele reprezintă, însă, excepția patologică și nu regula, ce stă la temelia sănătății mintale Uneori, confuziile pot apare chiar și între instinctele sexuale, materne, filiale și trebuințele biologice, legate numai prin căutarea de plăcere în general Dar, ele sînt, firește, și mai rare, precum și mai grave în consecință, anormalitatea sexuală poate fi legată numai de prelungirea fazei a treia, de ordin falie, în cea de a patra, de natură genitală propriuzisă Ea este și rămîne o perversiune de ordin patologic Legarea sexualității de faza bucală și anală, cu scop de hrană și evacuare, este cu totul absurdă, chiar dacă, uneori, în cazurile patologice, aceste organe, respectiv gura și anusul, pot juca și ele un rol în relația sexuală Dar, în acest caz, ele privesc relaționalitatea cu semenii și nu ființa însăși încorporarea lor în cîmpul erotic nu infirmă deloc, însă, funcțiunea lor biologică proprie de hrănire și evacuare, ce se exercită tot separat, atît față de sex, cît și față de tandrețe ANXIETATEA Cu ideile sale socialiste, F Adler, primul colaborator al lui Freud, a practicat medicina mai mult în cartierele muncitorești sărace din împrejurimile Vienei în locul femeiipăpușă, el a găsit gospodine încălcate cu treburi multe și, firește, fără servitoare Ele trebuiau să muncească din zorii zilei pînă seara tîrziu, pentru a putea face față multor nevoi ale casei, adeseori și cu copii mulți, nu cu unul singur sau cel mult doi, cum era cazul în casele bogate Răspunderea și mai mare în gospodăria casei o avea însă bărbatul, care trebuia să aducă banii necesari pentru întreținerea de la o zi la alta a familiei sale grele Tot el avea și grija de a nu rămîne fără slujbă, ceea ce echivala cu o adevărată nenorocire a familiei, dată fiind lipsa banilor albi pentru zile negre Cu greu ajungeau banii chiar numai pentru zilele albe, cînd se lucra El muncea apoi în condiții grele și neigienice, cu multe ore de lucru și mai ales cu stăpîni și patroni nemiloși, hotărîți săi exploateze la maximum, trăgînd șapte piei de pe el Să se plîngă era greu, deoarece asociațirle muncitorești nu erau încă îndeajuns de organizate și astfel concedierea putea fi făcută în orice ceas al zilei Condiția unui „șef” tiran, hpsit de inimă și omenie, devine cu timpul nesuferită și în munca de birou, așa cum Duhamel în Jurnalul Ini Salavin arată De aceea, bietul Salavin, ca toțr ceilalțr funcționari, trăiește cu „frica” lui Ea ajunge o adevărată „obsesie” Relațiile cu șeful sînt, astfel, sub semnul „anxietății” continue și insuportabile Dar, întro bună zi, după ani mulți de temere, în timpul cînd șeful semnează o liîrtie, pe care io prezentase, el se trezește, fără săși dea seama, căi mîngîie chelia Atîta netă și vădită „superioritate” avea șr el față de șeful său, carer provocase — și lui și celorlalți tovarăși ai săi de lucru - un adevărat complex de inferioritate De acest complex a început să sufere chiar și atunci cînd făcea cumpărăturile necesare la băcan, măcelar Uneori bea un pahar de vin ca săși mai „răsufle” năduful Dar, scandalul, pe care șeful „chel” il face acum, e enorm De aceea, își pierde cu totul firea, tremură, acasă nu mai poate mînca și dormi Cu visurile urîte, de temere și groază cășr prerde slujba, își tulburase somnul șr înainte Din acest motiv își ia un concediu Nevoia izolării o simte și în casa proprie In consecință, își roagă soția și mama, îndurerate amîndouă, săi îngăduie să se retragă în una din cele două camere, pe care le ocupau Soția și mama rămîn în cealaltă Boala, însă, înaintează, iar temerile cresc Se teme acum să mai iasă pe stradă ca să se plimbe Iar putea cădea o cărămidă în cap! Este obosit, apoi, și de privirile îndurerate ale mamei și soției, precum și de vorbele lor îngrijorate, în șoaptă Le roagă, de aceea, săi îngăduie, pentru douătrei săptămîni, săși închirieze o cameră în oraș, pentru ca să fie și mai liniștit în cele din urmă, înnebunește cu totul, temînduse de orice, chiar de portar: Cînd, după trecerea celor trei săptămîni, mama și soția îl caută, el nu mai ieșise din cameră de mai bine de o săptămînă Ce a provocat nebunia sa, sexul? Dar, obosit cum era de luciu și timorat fără milă de șef, nu mai simțea de mult plăcerea contactului cu soția Cu atît mai puțin simțea nevoia să umble după alte femei El era extenuat, nu refulat El reprezenta, astfel, antipodul femeiipăpușă Pe acest motiv se face însăși ruptura dintre Freud și Adler De fapt, același motiv a stat și la întreruperea relațiilor de colaborare ale lui Freud cu doctorul Breurer Despărțirea dintre Freud și Jung — primul președinte al Asociației internaționale de psihanaliză - se produce pe aceeași temă Dacă Freud a susținut sau nu la începutul carierei sale - anume în prima fază a psihanalizei, la temelia căreia a stat concepția sa asupra sexualității infantile - o concepție pansexualistă, așa cum a fost acuzat de Jung și mai ales de Adler, aceasta este încă o problemă deschisă Dai; că el a exagerat în orice caz rolul sexului, preconizînd o interpretare cu totul unilaterală a vieții, aceasta e sigur în final a recunoscut acest lucru el însuși Dai' nu în discuțiile cu Jung și Adler, iar mai tîrziu și cu Abraham, ci după experiența clinică asupra șocului de obuz, de care au suferit atîția soldați în primul război mondial în cel deal doilea război, a apărat obsesia bombelor aruncate din avion, de care a suferit mai ales populația din spatele frontului Să le explicăm prin sex? E absurd Plin frică, teamă, anxietate, da în consecință, nu e nici o mirare că stările de anxietate au devenit acum, în veacul nostru, principalul izvor al bolii mintale în literatură, mai ales Exemplu: Kafka, apoi James Joyce, chiar Proust în parte, Brecht și, de fapt, toată literatura existențialistă, de care în zilele noastre se face atîta caz Jude obscurul al hu Thomas Hardy e sub același semn, precum și Mizantropul lui Moliere Don Quijote însuși se deosebește de Sancho Pauza și mai ales de Gargantua și Pantagrael tot prin tendința spre schizofrenie, al cărui prim model ilustra el este în adevăr, nevroza de anxietate, Angtsneurose, este tot atît de veche și a fost cel puțin tot atît de frecventă, ca și cea de tr avestire teatrală, recte isteria O seamă din eroii lui Cezar Petrescu, din Scrisorile unui răzeș și întunecare, ilustrează aceeași nevroză Cu descrierea și analiza ei a debutat și Gib Mihăescu, cu toate că ulterior a preferat nevroza de travestire Suprema analiză a acestei nevroze rămîne însă Leiba Zibal din Făclia de Paști a lui Caragiale, care egalează orice descriere de acest gen din literatura universală Isteria, spune Janet, este o boală de disociere a integrării normale a persoanei, care, în final, poate termina chiar prin dedublare, deși acest punct terminus este foarte rar ajuns în schimb, psihastenia — în care intră și nevroza de anxietate - este sub semnul retragerii din hune, adică din condiția profesională și, în final, chiar dm cea maritală Ea e, de asemenea, sub semnul regresiunii, care afectează întreaga personalitate De aceea, ea termină prin a fi o boală a întregii structuri psihice a persoanei și e caracterizată prin pierderea sentimentului realității, ce se conjugă cu sindromul tot așa de greu al regresiunii La originea acestei boli Janet vede o înzestrare slabă a energiei vitale și mai ales a celei psihice Ea este o slăbire a energiei din cauza solicitării prea mari a condiției sociale, respectiv a familiei prea grele și a profesiunii prea exigente și astfel peste puterile insului La început, Freud a văzut în această boală o tiranie a normelor morale asupra pornirilor libidinale, deci rezultatul miei inhibiții prea insistente, care duce la refulări complete Astfel o lega tot de sex După experiența clinică a primului război mondial, el vede, însă, în ea o boală a instinctelor morții, care se opun celor ale vieții și pe care numai cu această ocazie le descoperă Pe această cale el ajunge, însă, și la o nouă restructurare și definiție a instinctelor înseși, care, din porniri legate de Libido, ajung manifestări ereditare ale Erosului și clnar ale Vîefii ca atare, așa cum însăși noua lor denumire arată INSTINCTE ALE VIEȚII ȘI INSTINCTE ALE MORȚII Conjugarea sau interferența ființei cu lumea, cu scopul adaptăm noastre la hune și a hunii la noi, în vederea conservării și dezvoltării ființei noastre și a semenilor noștri, a celor din familie în orice caz, nu este numai sub semnul armoniei și împlinim, ci și sub acela al luptei împotriva obstacolelor pe care le întîlnim în cale Aceste obstacole constituie piedicile vieții noastre sau conflictele, pe care trebuie să le învingem, pentru a nu ne înfrînge ele pe noi Uneori, piedicrle pot fi învinse, dar' în acest scop este nevoie de luptă Alteori, însă, ele nu pot fi înfrînte și ne înving ele pe noi în consecință, retragerea din fața lor este mai oportună Frica e rușinoasă, dai' e sănătosă Frica și mînia sînt, astfel, cele două mecanisme de controlare ale adaptării noastre la hune sub unghiul primejdiilor obiective, date în afara vieții noastre Plăcerea și neplăcerea erau mecanismele de reglare ale aceleiași adaptări sub unghiul fericirii noastre interioare Primele controlează conduita propriuzisă, adică manifestările exterioare ale conștientului și inconștientului Celelalte au dea face numai cu aspectul conștient și inconștient al conduitei, deci cu trăirea lor interioară Așa stînd lucrurile, manifestările noastre de conștiință și conduită nu sînt numai sub semnul instinctelor propriuzise, concepute ca diverse ramuri ale vieții, cum sînt pornirile biologice de hrană, sete, căldură, apoi amorul propriu, sexul și iubirea de părinți și mai ales de copii, controlate din interior, pe bază de plăcereneplăcere Ci conștiința și conduita noastră sînt și sub semnul fricii sau mîniei, ocazionate de greutățile și primejdiile hunii exterioare, în care trăim Instinctele vieții - hrana, setea, amorul propriu, sexul, iubirea de părinți și copii — sînt sub seninul dragostei și bucuriei față de viață și semeni, fiind și instincte prime, adică înseși ramurile vieții Instinctele morții - frica și mînia cu întreaga lor ramificație - sînt sub semnul sentimentelor de iuă și rnînie, care duc la distrugerea adversarului sau a noastră Ele sînt instincte servante, nu autonome cum sînt acelea ale vieții, deoarece ele nu au un scop în sine, ci sînt în slujba lor Distrugerea - deci moartea, nu viața, Thanatos, nu Eros — poate viza dușmanul șr atunci se poate ajunge la crimă, deci la sadism Precum distrugerea poate privi și propria noastră persoană și atunci ajungem la masochism, care poate termina prm ucidere în bună parte, aceste două porniri sînt reciproce, putînd fi trăite succesiv sau chiar simultan față de una și aceeași persoană Sadismul e de mai multe feluri, după cum servește unul sau altul din mstinctele vieții în general, el duce la crimă și, astfel, este factorul prim în criminologie Felurită e și frica, dar ea duce la distrugerea fimței însăși, firnd astfel — atunci cînd depășește măsura — o boală mintală în crimă și transgresiunea socială în general — cu care crirninologia se ocupă — victime sînt oamenii și societatea De aici necesitatea justiției, menită săr apere în frică — și în răzbunarea împotriva noastră, care e masochismul — victimele sîntem noi înșine De aceea, ea este o boală Persoanele normale, cu integrare socială sănătoasă și onestă, reprezintă domeniul sănătății și al științei, concepută ca o corectitudine socială Ele sînt caracterizate prin fericirea în raport cu propria lor conștiință, prin corectitudinea față de semeni șr chiar prin puterea de iubire a semenilor, familiei, societății, clasei și națiunii Persoanele învinse în viață reprezintă domeniul bolii mintale, fie că simptomele ei sînt travestirea, înșelarea proprie, cum e cazul în isterie, fie ca ele sînt frică exagerată, temeri nemotivate, prea mari și nejustrficate A tari persoane sînt nefericite în raport cu propria lor conștiință, și animate de sentimente de răutate, atunci cînd e vorba de semeni Ele sînt sub semnul urii, nu al iubirii, iar ura poate fi îndreptată atît în afară, față de semeni și societate, cît și înăuntru, față de propria persoană Integrarea corectă și eficientă în meserie, conviețuirea pașnică în societate și familie, seninătatea clipelor de bucurie (și de sănătate) sau puterea de iubire a oamenilor sînt semnul sănătății Lipsa de integrare în meserie, familie și societate, precum și continua indispoziție, conjugate cu sentimentele de răutate, sînt semnele bolii sau ale transgresiunii sociale Adaptarea armonioasă sub semnul conservării și dezvoltării ființei și societății, în perspectiva bunăstării materiale și spirituale, pe care cultura o definește, ne dă astfel un singur tip, acela al omului sănătos care e fericit, onest, bun și creator de bunuri, avînd încredere în viață Lipsa de adaptare, care afectează conservarea și anulează dezvoltarea, dă, în schimb, doua tipuri mari: acela al crimei și al nebuniei, după cum precumpănește sadismul sau masochismul Sub semnul instinctelor morții, nu ale vieții, sînt atît nebunia sau patologia individuală, cît și crima sau patologia socială CONȘTIENT ȘI INCONȘTIENT In psihologia lui Wundt — care era suprema expresie a psihologiei științifice, zise academice - inconștientul ocupă doar o pagină și jumătate Mai atent față de inconștient este Ribot, dar, altfel, și el tratează bolile mintale ca maladii ale atenției, memoriei, voinței și emotivității, care sînt fenomene conștiente Și mai atent față de rolul inconștientului în viața psihică este, însă, James, care influențează atît de mult interpretarea lui Morton Prince asupra isteriei, în care inconștientul joacă un rol de seamă Dar, promovarea deplină a inconștientului în psihologie și psihopatologie revine lui Janet și Freud, cărei acordă atenția cuvenită Janet percepe, însă, inconștientul automatizat, rezultat din repetiția învățăturii Freud trece accentul de greutate pe cel refulat James observase în primul rînd pe cel biologic, ereditar Simptomele bolii mintale sînt precumpănitor conștiente Dar ele sînt efecte, nu cauze în ceea ce privește cauzele înseși, ele trebuie căutate, după Freud, în inconștient între conștient și inconștient el așează subconștientul, iar între subconștient și conștient interpune preconștientul Discriminarea dintre aceste straturi, este în funcție de gradul mai dezvoltat sau mai puțin dezvoltat al inconștientului, respectiv al conștientului Căci conștientul și inconștientul nu sînt două straturi distincte și astfel separate, ci ele reprezintă doi poli opuși, pe care, în stare piuă, nui găsim aproape nicicînd în schimb, îi găsim în stare amestecată, cu o pondere care variază între 1,2,3 99% în favoarea conștientului sau inconștientului în vorbire, de pildă, ideea este deplin conștientă Dar frazele, prin care o exprimăm, sînt mai mult sau mai puțin conștiente Mai puțin conștiente sînt propozițiile simple, din care fraza se compune Cit privește cuvintele, ele sînt aproape automat rostite Literele sînt pronunțate în condiții complet inconștiente, iar de diversele unde ale sunetelor, precum și de uriașul număr al mișcărilor din gîtlej și într egul corp, nu avem nici o idee Preconștientul este stratul cel mai apropiat de conștiință, care bate la ușa ei pentru a intra Subconștientul e ceea ce a fost în conștient și poate să revină Inconștientul biologic e ceea ce nu a fost nicicînd în conștient Acesta e, în primul rînd, mecanismul sistemului nervos neurovegetativ, exercitat în condițiuni normale Inconștientul automatizat sau refulat e ceea ce a fost o dată în conștient, dar nu poate să mai revină decît eventual cu conclusul psihologului sau psihiatrului, anume după o lungă și laborioasă analiză, a visurilor mai ales După Janet și Pavlov, cauzele bolii mintale, ale isteriei mai ales, trebuie căutate în automatizănle — respectiv condiționările — greșite După Freud, ele trebuie căutate în refulările foarte puternice Un pom ca să crească are nevoie de seva pămîntului și de căldura soarelui La fel și viața sănătoasă a omului Ea are nevoie de izvorul de viață, care sînt instinctele de conservare și dezvoltare a vieții, apărate sau distruse de cele ale morții, după cum acestea servesc sau deservesc instinctele vieții Dai' viața are nevoie și de manifestarea acestor instincte în acord cu normele sociale, care reglementează relațiile dintre oameni, pentru ca toți săși poată satisface și gratifica instinctele lor Conjugarea dezannonioasă dintre instincte și norme este cauzată de sălbăticia instinctelor, pe de o parte, și de severitatea normelor, pe de altă parte înțelepciunea este îmblînzirea instinctelor și îndulcirea normelor, precum și căutarea locului și momentului potrivit care asigură cel mai bun compromis între noime și instincte Un om supradotat erotic nu se va face preot celib, așa precum cel cu instincte agresive puternice e bine să se facă militar, nu profesor sau medic Cel fricos va alege o meserie ferită de pericol, iar nu pe cea de șofer sau aviator etc Atunci cînd contrastul dintre instincte și noime este prea puternic, fie din cauza sălbăticiei instinctelor, fie din cauza severității absurde a normelor - așa cum a fost cazul în Evul Mediu și mai e și acum în unele țări și mai ales în unele clase sociale prea puritane —, atunci conflictul este inevitabil Dar, conflictul în sine nu e boală, precum nu e nici sănătate mintală, și el poate duce la una sau la alta, după cum învingem sau ne învinge în cursul exercițiilor spirituale de la un liceu catolic, noul catihet tuna și fulgera împotriva elevilor, acuzîndui de toate relele din hune, de viciul onaniei mai ales La cîteva luni se constată că el era homosexual Piedicile sale apăreau ca un acord drăcesc cu divinitatea însăși: iar țărm, doamne, păcatele mele ca, în schimb, să fiu sabia lui Damocles împotriva celorlalți, chiar dacă ei sînt mai puțin păcătoși decît mine! Ființa sa era, astfel, im amestec de isterie și delicvență, după cum „escrocheria” sa era conștientă sau inconștientă, pe contul său sau al semenilor El devenise victima propriilor conflicte In schimb, la același liceu, un alt profesor, preot, dar căsătorit, era un model de simț al măsurii, omeniei și armoniei Conflictele le învinsese el însuși La același liceu, era, apoi, un alt preot, prins de o tristețe fără margini, precum și tot mai lipsit de inițiativă și energie în cazul său, tirania normelor morale își făcuse pe deplm efectul El pierduse plăcerea de a mai trăi După cîțiva ani sa sinucis Sănătatea mintală este produsul împăcării și conviețuirii dintre instincte și norme Tirania instinctelor asupra normelor dă crima șr transgresiunea socială în general Tirania normelor duce la boală mintală Escrocheria, pe de o parte, și isteria, pe de altă parte, sînt cele două formule de înșelare, care se situează între insanitatea morală și schizofrenie sau melancolie involutivă Ciocnirea dintre instincte și norme, ca și rezolvarea conflictului dintre ele, prin stăpînirea de sine sau hpsa de orice control, nu sînt, însă, număr operații conștiente, ci și inconștiente Latura lor inconștientă este cea care predomină, iar' conflictele cele mai periculoase, în cazul că au fost prost rezolvate, sînt cele din copilărie La început, ele au fost mai mult sau mai puțin conștiente, cu timpul, anume atunci cînd încep simptomele bohi, ele au devenit mai mult sau mai puțin inconștiente Dar nu prin uitare, ci pe bază de refulare Una din cele mar bune descrieri șr analize a luptei dintre instincte șr norme, conștient și inconștient, este, fără îndoială, aceea a lui Flaubert, dar nu atît cea din Doamna Bovary, cît mai ales aceea din Tentațiunile Sf Antonia Thais a lui Anatole France ilustrează aceeași poveste SINE, EU ȘI SUPRAEU în faza întîi a activității sale, încheiată prin sinteza care apare în Introducere în psihanaliză, sănătatea și boala mintală sînt explicate de Freud prin raportul dintre conștient și inconștient, iar accentul este pus pe sexualitate Lucrările premergătoare ca Sexualitatea infantilă, Cinci conferințe asupra psihanalizei — ținute la institutul J J Rousseau din Geneva la invitația profesorului Claparede apoi, Vorba de spirit, Psihopatologia vieții cotidiene și mai ales Semnificația viselor, ilustrează aceeași teză în schimb, în faza a doua, inaugurată prin studiile Dincolo de principiul plăcerii și mai ales Eul și Șinele, se conturează conflictul dintre Sine, Eu și SupraEu El nu mai este legat numai de Libido și de Eros, iar, în final, de instinctele vieții și ale morții Această nouă fază este elaborată în o seamă de alte studii, privitoare la nevroza de anxietate și paranoia, care, în final sînt publicate împreună în noua lucrare de sinteză, Noi lecții asupra psihanalizei, menită să completeze și întregească Introducerea în psihanaliză- De aceea, aceste două lucrări, plus aceea asupra viselor, sînt nu numai operele de bază ale hu Freud, ci și lucrările indispensabile pentru cunoașterea adecvată a doctrinei sale Din păcate, mulți se opresc la prima lucrare, interpretînd, astfel, doctrina lui Freud în mod incomplet Este adevărat că prilej de scandal a fost doar prima fază, care, din păcate, a influențat atît de mult literatura, cea ieftină mai ales în opera lui Thomas Mann și mai cu seamă în aceea a lui O’Neill este, însă, considerată și faza a doua Pe de altă parte, O’Neill merge și la lectura lui Adler și mai ales a lui Jung, pe care, în faza sa finală, îl apreciază mai mult La o apropiere de filosofie și la o reinterpretare a nemuritoarei opere a lui Goethe, Faust, merg atît Thomas Mann, în Dr Faustus, cît și O’Neill, înLazarus a rîs și Zile fără de sfîrșit Sub unghiul discuției care turnează, privitoare la relațiile dintre Sine, Eu și SupraEu, cele două drame ale lui O’Neill, de la mijlocul activității sale, Din jale sa întrupat Electr a și mai ales Straniu interludiu, sînt adevărate tratate de „nouă psihanaliză”, desigur în formula artistică, chiar dacă o seamă de idei existențialiste își fac și ele apariția, în Straniu interludiu mai ales Aceste idei vor ajunge să joace rolul prim în A venit Ghețărilă și îndeosebi în Lungul drum al zilei către noapte, care condensează nu numai autobiografia lui O’Neill, ci și filosofia sa, îndeajuns de deprimantă Aceasta chiar dacă, în Dumnezeul Brown și Lazarus a rîs, precum și în Zilele fără de Sfîrșit, accentul a fost pus pe rosturile pozitive ale iubirii, generatoare a bucuriei de viață în apele filosofici existențialiste se scaldă și Dr Faustus, chiar dacă interpretarea lui Mann e mai aproape de concepția lui Nietzsche decît a lui Kierkegaard și caută să se apropie mai mult de Goetlie Anume de un Goethe reinterpretat, în care, după toată probabilitatea, drama fiului lui Mann a avut cuvîntul ei Instinctele vieții și ale morții apar și în Alesul, în care generator de opere etice este incestul, anume învingerea efectelor sale In Dr Faustus, izvorul valorilor estetice a fost învingerea parțială a homosexualității în faza primă a psihanalizei, instinctele aparțineau inconștientului, iar normele morale erau indentificate cu cenzura conștiinței cît privește instinctele, ele aparțineau numai Libidoului în faza a doua, conștiente și inconștiente în același timp sînt atît normele, cît și instinctele, iar acestea caracterizează nu numai Erosul, ci și moartea, Thanatos, fiind — așa cum am văzut — instincte ale Vieții și Morții Caracterul inconștient al normelor se explică prin faptul că altoirea lor în structura vieții noastre se face în copilărie, anume „în cei șapte ani de acasă”, cînd ele nu Sînt învățate pe bază de explicare conștientă, și sînt însușite pe bază de „condiționare”, cum ar spune Pavlov Adică pini mecanismul simplu al pedepsei și recompensei, în care un rol esențial îl joacă funcțiunea modelului de viață, pe care părinții îl reprezintă Astfel, însușirea normelor - în condiții mai mult sau mai puțin preconștiente — este nu numai impusă, ci și acceptată, fiind nu numai o disciplină cu forța, ci și una cu drag consimțită în acest mod, ele vin nu numai din afară, ci și dinăuntru Caracterul este produsul acestei duble discipline, interne și externe în aceste condiții conflictul dintre instincte și norme nu mai este o neînțelegere gravă dintre conștient și inconștient, ci o răzvrătire dintre instincte și noime, Sine și SupraEu, care se petrece în inconștient, anume în preconștientul copilăriei, cînd conștiința nu este îndeajuns de dezvoltată Conștiința de mai tîrziu este un efect al acestor prime ciocniri din preconștientul copilăriei Ea este o victimă în cazul bolii, cînd stăpînirea de sine eșuează și o funcțiune de sinteză și control de sine, atunci cînd ea este, și rămîne, „stăpîna” vieții Șinele este egal cu totalitatea pornirilor libidinale din inconștient, comune tuturor indivizilor Caracteristicile sale fundamentale, după Freud, — așa cum ele sînt rezumate de către HealyBronnerBowers — sînt ruinătoarele: „El conține toate achizițiile filogenetice E izvorul energiei instinctive a individului Reprezintă marele rezervor al libidoului Instinctele vieții și instinctele morții luptă înlăuntrul său E regiunea, hinterlandul pasiunilor, instinctelor și obișnuințelor, devenite aproape instinctive E inconștient Principiul plăcerii îl domină în întregime Condus de principiul plăcerii el evită orice neplăcere și durere El urmărește gratifcarea pornirilor libidinale E amoral, ilogic și nu are unitate de scop și aspirații Pornirile reprimate, rejulate, ajung să facă parte tot din el" Caracterul său amoral provine din principiul plăcerii, cărei stăpînește cu deosebire în consecința, pornirile din Sine caută cu orice pnlej plăcerea, indiferent de căi și mijloace Orice stă în calea acestor plăceri e obstacol ce trebuie înlăturat, indiferent care sînt normele morale și sociale, care au ridicat acest obstacol Caracterul ilogic e strîns legat de cel amoral El provine din faptul că manifestarea pornirilor libidinale și asociațiile de idei și evenimente sînt lipsite de orice principiu logic Logica sentimentelor, pe cît de irațională, pe atît de arbitrară, e singura logică cunoscută în consecință, lucrurile aflate pe calea plăcerii sînt asociate împreună și invers, indiferent de caracterele lor biologice, adică de contiguitatea în timp și spațiu, de principiul identității, contradicției sau terțiului exclus etc Logica autistă, îndeosebi așa cum ea se manifestă în visuri, este expresia cea mai piuă a logicii afective, căreia Șinele i se supune Eul este rezultatul organizării vieții sufletești în mod ierarhic și unitar, în așa fel încît pornirile libidinale sînt armonizate cu exigențele sociale - de care ne vom ocupa la SupraEu Eul e, pe latura de conștiință, ceea ce caracterul e pe latura de conduită El are unitate în motivații și aspirații, se supune logicii, e moral, social, fără ași pierde, însă, caracterul vital El e „sufletul”, care unește materia cu „spintul”, ținînd — așazicînd — balanța între pornirile instinctive, telurice, ce izvorăsc din adîncimile ființei noastre pămîntești și între aspirațiile nobile, spirituale, grație cărora tindem să ne ridicăm spre cer El e - dacă ar fi să parafrazăm dictonul latin — expresie a ființei omenești și nimic din ceea ce este omenesc nu îi e străin Caracterele sale fundamentale — rezumate de HealyBroimerBowers — sînt: „Este o organizare coerentă a proceselor mintale Așa precum în Sine roiul jundamental e jucat de instincte, în Eu acest rol e jucat de percepția lumii din afară, anume percepția normelor și legilor după care ea se conduce Despărțirea dintre el și Sine nu este tranșată, radicală, ci treptată, continuă E reprezentantul lumii dinafară, adică mandatarul ei Reprezintă ceea ce noi numim rațiune și balanță, sănătate E o entitate, care pornește dinspre lumea dinafară înspre cea dinăuntru și începe prin a fi subconștient în natura sa este o precipitare a fixării erotice externe, asupra obiectelor din afară; e format în cea mai mare parte din identificările, care succed diferitele fixări erotice neizbutite, neadmise de lumea dinafară și care tocmai de aceea au trebuit să fie părăsite; el e un rezervor al tuturor acestor amintiri Parte din el e conștientă, altă parte inconștientă; partea inconștientă, în momentul cînd devine conștientă, are și efecte foarte puternice Reglează toate procesele sale; e, deci, propriul său regulator Represiunile pornesc din el și e punctul lor de plecare El ține în frîu SupraEul, îndulcind exigențele sale hipermorale și hiperexigente Sublimarea are de obicei loc prin intermediul Eului; grație mediației sale energia libidinală erotică, îndreptată spre o persoană de sex dinafară, e transformată în energie erotică, narcisiacă, îndreptată spre propriul corp în somn el doarme, deși mai continuă, totuși, să exercite o oarecare cenzură asupra visurilor El caută să fie moral In virtutea relațiilor sale cu sistemul perceptiv, în care este cuprinsă lumea din afară, procesele mintale, interioare sînt așezate în ordine, atît pe plan temporal, cît și pe plan spațial, puse fiind în acord și cu realitatea E în serviciul a trei stăpîni și în consecință este amenințat din trei părți: lumea externă, pornirile libidinoase din sine și severitatea Supra Eului Controlează modalitatea și descărcarea excitațiilor" In una din lucrările sale, publicate spre sfîrșitul vieții, Freud revine cu o serie de precizări, privitoare la raporturile dintre Sine și Eu Reproducem aceste precizări după rezumatul aceleiași lucrări a doctorului Healy și a colaboratorilor săi: „Șinele produce puterea care mînă; Eul e instrumentul, mașina, roata, prin care această putere ajunge la scop Pornirile libidinale din Sine vreau gratificare imediată și nu sînt dispuse să aștepte, de unde și eșecul lor atît de des; Eul e pacient și precaut, el vede pericolul, care e iminent din cauza antagonismului dintre Sine și normele după care se conduce lumea dinafară și de aceea încearcă o mediație și împăcare Eul, în îndatoririle sale față de sine, trebuie (a) să pîndească momentul cel mai bun pentru gratificarea pornirilor libidinale, în așa fel încît exigențele lumii dinafară să nu fie bruscate; (b) sfătuind — în același timp — Șinele să fie mai cumpătat, mai pacient și să se mulțumească cu mai puțin, eventual și cu substitute, compensații și chiar acestea numai la momentul prielnic, oportun Pe măsură ce Eul crește și se dezvoltă, el trebuie să învețe că există și o cale indirectă de gratificare a pornirilor libidinale, anume aceea care „consistă în schimbarea condițiilor în lumea dinafară în așa fel încît noile condiții să fie mai înțelegătoare și binevoitoare față de pornirile atît de capricioase ale Sinelui, care e și rămîne un mare copil" Aceasta este suprema performanță a Eului El apreciază cînd este oportun ca pasiunile să capete frîu liber și cînd e nevoie de anumite lupte și bravări, pentru ca manifestarea lor să nu fie împiedicată Acest discernămînt este Alfa și Omega înțelepciunii practice între Ego și Sine nu este o opoziție inerentă; în cazul persoanei normale, sănătoase, ele merg mînă în mînă în copilărie, Eul e slab și puțin diferențiat de Sine, cu care în bună parte se confundă: în consecință, el este capabil să intre dea dreptul în panică în fața unei porniri libidinale puternice Astfel, în loc sași îndeplinească funcțiunea sa de canalizare a pornirilor libidinale și de acordare a lor cu exigențele lumii, el fuge din calea ei, dîndui frîu liber, sau angajează lupta față de ea și o reprimă” SupraEul crește și se dezvoltă din Eu, anume din acea parte a Eului care se ocupă cu respectarea normelor sociale și morale El se identifică cu aceste norme făcînduse avocatul lor și servmdule cu cel mai mare zel posibil Caracterele sale, așa cum ele sînt rezumate de Healy, sînt următoarele: „El e în mare parte inconștient; e independent de Eul conștient și în mare parte inaccesibil lui E mai departe de conștient decît Eul Este „moștenitorul complexului Oedip”, adică un fel de precipitat al procesului de identificare cu părinții „întrun fel oarecare combinat împreună” E un fel de depozit al primelor fixări libidinale asupra obiectelor și persoanelor externe Reprezintă, totuși, o reacțiune împotriva preferințelor, legate de primele fixații de mai sus Are o serie de puncte de contact cu înzestrarea filogenetică a fiecărui individ, adică cu moștenirea arhaică, comună speței E un împrumut al Eului infantil din puterea părintelui, cu care copilul sa identificat; acest împrumut e folosit, totuși, în reprimarea complexului Oedip Funcțiunea sa principală este critica, pe care el o exercită față de Eu, pe care îl găsește prea binevoitor cu Șinele, dușmanul său de moarte De aici sentimentul de vină, pe care îl dă Eului, care ajunge să se simtă — din cauza acestui sentiment — un fel de complice cu Șinele El lucrează în felul unui imperativ categoric, care nu discută, și cere totală supunere De aci caracterul său compui siv E una cu ceea ce în limbaj popular se numește conștiință Tinde să fie hipermoral și tiranic față de Eu El e, totuși, în strîns contact cu Șinele și uneori poate să acționeze față de Eu ca un reprezentant al Sinelui Altfel, este foarte puțină comunicație între pornirile libidinale și exigențele SupraEului Știe mai multe asupra Sinelui decît asupra Eului E susceptibil de influențare și în perioada matură a vieții, deși își păstrează dea lungul întregii vieți caracterul fixării sale din prima tinerețe E o expresie permanentă a influențelor părinților Eul matur ajunge uneori în stare să domine SupraEul" Precizările de mai sus arată întrun mod care exclude orice îndoială natura socială a SupraEului El nu e decît mandatarul normelor morale și sociale, sădite în persoana copilului din primii ani, în formă mai mult sau mai puțin imperativă De aici și faptul că el este în cea mai mare parte inconștient Sădirea normelor morale a început din prima copilărie, cu reglar ea nutriției, somnului și mai ales a sfincterului și a scaunului, apoi spălarea, îngrijirea îmbrăcăminții, mîncarea cu furculița și cuțit, însușirea bunelor maniere, respectul părinților etc Este foarte probabil că identificarea cu părintele de același sex are o foar te mare importanță Este foarte îndoielnic, însă, ca pentru acest lucru e absolută nevore și de complexul Oedip Această identificare se poate face și fără acest complex în acest scop, e suficientă influența socială, a familiei îndeosebi, care recomandă: „fii cuminte ca tata”, „mbește pe tata, fiindcă el ne aduce de mîncare”, „ascultă de tata fiindcă el e bun”, „fii cuminte că te spun lui tata” etc Toate aceste recomandări, precum și prestigiul de care părintele se bucură în actuala organizare a famrlrer sînt suficiente motive pentru a determina pe coprl să vadă în el persoana cea mai însemnată, cu care să se complacă mai mult și pe care săi imite în cea mai mare măsură între Sine, Eu și SupraEu, există o continuă interferență Șinele vrea satisfacerea tuturor pornirilor sale, SupraEul admite doar cîteva și numai în anumite forme sociale accesibile, iar Eul încearcă o operă de împăciuire, îmblînzind pornirile din Sine și îndulcind exigențele morale din SupraEu, în așa fel încît Forma - cum ar zice Pirandello sau Klages - să nu sufoce Viața, iar Viața să nu distrugă Forma în această operă de sinteză, echilibru și împăciuire, Eul dă uneori dreptate mai mult Sinelui, alteori mai mult SupraEului în primul caz avem indivizii predispuși spre boemă, lipsiți de organizare, pradă ispitelor și pornirilor, cărei stăpînesc în mod capncros șr hpsrt de logică; în al doilea caz avem indivizi pedanți, formaliști și dogmatici, predispuși spre filistinism, punctuali, organizați etc pînă la a distruge Viața între ei, avem indivizi cumpăniți, oameni în sensul cel mai adecvat al cuvîntului, cărora dictonul latin Homo sum et nihil humanum а те alienum puto, li se potrivește în sensul cel mai larg al cuvîntului EcliilibiT il dintre Sine și SupraEu, evident, este o opera în timp El începe din frageda copilărie, și Eul ține loc și SupraEului și continuă, apoi, dea lungul copilăriei, cînd apare și SupraEul In general, SupraEul nu reușește nicicînd să controleze toate pornirile din Sine Anumite porniri rămîn în afară de controlul său Ele constituie partea de infantilism și copilărie a fiecărei persoane mari Numărul pornirilor libidinale, controlate de Eu și SupraEu, este în creștere la persoanele nevropate și ajunge să distingă aproape în într egime atît SupraEul, cît și Eul, cu excepția Eului infantil, din prima copilărie, la care bolnavul mintal revine și se fixează MECANISMUL DEZVOLTĂRII In lupta dintre Sine și SupraEu, în care Eul încearcă o sinteză, intervin, cum am văzut, o seamă de mecanisme, cu ajutorul cărora Eul încearcă posibilitatea unei conviețuiri între instincte și noime Grație lor, Eul caută o soluție de sinteză sau cel puțin tur compromis acceptabil între pornirile instinctive și norme, Viață și Formă El rezolvă, astfel, atît transgresiunile libidinale, care duc la insanitatea morală, din care izvorăște crima, precum și diversele frustrări, anxietăți și travestiri, din care naște nebunia Identificarea cu unul din părinți sau cu ambii, pe cărei luăm drept model” de viață, este unul din aceste mecanisme de dezvoltare a personalității noastre în perioada școlară, aceeași funcțiune de model o poate îndeplini un profesor sau profesoară, după cum e vorba de băieți sau fete Aceste „modele” pot fi pozitive sau negative, după cum idealul de viață, legat de ele, este moral și realizabil, ori imoral și irealizabil Greta Garbo, evident, nu poate fi realizată de orice fată, deși, pe vremuri cel puțin, mai bine de o treime din tinerele vlăstare feminine visau să o reîntnichipeze, așa cum Cezar’ Petreseu a arătat întrunul din romanele sale Băieții au visat să fie un Fr March, G Cooper, Chaplin sau cel puțin Tarzan Robiri Hood a fost altă figură istorică ce a aprins fantezia copiilor Tarde a așezat, de altfel, mutațra la baza socretățrr și culturii, dar fără să uite invenția, creația, care joacă un rol mai important în perioada individualismului exagerat al structurii burgheze, America creștea copiii cu visul de a deveni fiecare un Lincoln Azi se mulțumește cu principiul omului potrivit la locul potrivit, pe măsura puterilor fiecăruia și conform cu vocația lor Idealul etic realizabil duce la sănătate, integrare socială și muncă productivă Cel irealizabil conduce spre reveniri cu eșecuri continue, care, în final, înfrîng dezvoltarea sănătoasă, onestă și armonioasă Sentimentul aventurii шпане, pe care Don Quijote îl ilustrează, face parte din frămîntarea vieții din toate timpurile și toate locurile Această aventură trebuie însă întregită cu bunulsimț al realității, pe care Sancho Panza îl reprezintă O’Neill susține că Faust și Mefisto fac parte din fiecare om și nu sînt două ființe izolate Goetlie însuși lea gîndit astfel — spune el —, atunci cînd a formulat tulburătoarea sa judecată: două inimi bat în pieptul meu Dai- dacă dragostea și rațiunea, instinctele și normele se luptă în inima noastră, atunci e bine să știm că sinteza lor poate fi realizată numai prin întregirea reciprocă dintre imaginație și simțul realității Ea e condiționată, astfel, de ponderea dintre principiul plăcerii, care stăpînește instinctele vieții, și cel al datoriei, care derivă din normele morale între ele trebuie să găsim o sinteză conformă cu principiul realității Condiția armoniei e măsura Evitarea sau înlăturarea este opusul identificării în măsura în care se leagă cu modele de viață dmafara vieții noastre, ea reprezintă ceea ce nu trebuie să facem Modelele pozitive, care duc la identificare și introiecție, Sînt sub semnul iubirii și funcțiunii de catexis sau fixare pozitivă în schimb, modelele negative, care avizează și indică contraimitația, rămîn sub semnul urii, exercitînd astfel o funcțiune de anticatexis sau fixare negativă Formula superioară a dezvoltării rămîne sublimarea cînd sacrificăm o plăcere prezentă mai mică și de durată scrută pentru una mai mare și de durată lungă din viitor, pentru care, însă, trebuie să luptăm O plimbare cu o fată drăguță este, desigur, mai agreabilă decît învățarea sau cursul Dar să cazi la examene este foarte dezagreabil Să riști diploma este și mai neplăcut în schimb, săți termini studiile în mod strălucit, să te realizezi în meserie, să întemeiezi o familie sănătoasă și fericită, cu bunăstarea asigurată, este suprema fericire, așa cum Goethe însuși o spune De aceea, sublimarea intervine nu numai în Werther, ci în aventura fiecăruia în viață, chiar dacă obiectul ei este eventual mai modest, cum e și destinul unora dintre cei care nu aspiră să se identifice cu Goetlie însuși MECANISMUL DE APĂRARE Rezolvarea sintezei dintre Sine și SupraEu nu este totdeauna posibilă pe baza mecanismului de dezvoltare, întemeiat pe operația de catexis și anticatexis, adică identificare și evitare, înlăturare în consecință, sîntem avizați la o seamă de mecanisme de apărare, care oferă soluții de surogat Refularea, adică aruncarea și ascunderea în inconștient a unei dorințe irealizabile, este o măsură de apărare Acesta este, de pildă, cazul celui deziluzionat în dragoste, care nu vrea să mai știe de iubită, caută să o scoată din viața lui și chiar să o iute cu totul în cazuri de mare disperare, el nu vrea să mai știe de dragostea însăși și recurge, astfel, la inhibiția ei totală Refularea poate apare și în legătură cu instinctele agresive sau chiar cu frica Precum ea poate să apară și în legătură cu amorul propriu, atunci cînd el este exagerat Domeniul ei prin excelență este, însă, și rămîne acela al cîmpului vast al manifestărilor sexuale, pe care Freud, la început cel puțin, atît de mult la explorat, chiar dacă el în faza a doua sa îndreptat spre nevroza de anxietate Paralel cu refularea, asistăm la iui proces de proiecție, în care idealul dorit, dar imposibil de realizat, este contrafăcut și îmbrăcat în culori opuse, de respingere, nu de atracție Povestea strugurilor acri o ilustrează Iubita, care nu a răspuns dragostei, ajunge, în final, să aibă toate defectele din hune Călugărul îmbracă în aceleași culori dragostea însăși, pe care Rodin șio imagina în mîna lui Dumnezeu însuși Pe drumul acestui mecanism de apărare, greșelile noastre ajung să fie vinile celorlalți Urmi persoana care nu ne iubește, dar pretindem că ne urăște ea; urîm persoana care ne pedepsește pe dreptate, și pretindem că ea ne persecută, deoarece ne urăște etc Există și cazuri cînd ura este transformată în iubire în parte cel puțin Sf Paul a ilustrate Scopul acestor formațiuni reactive de contrafacere a relațiilor noastre cu lumea este totdeauna ușurarea tulburărilor din propria noastră conștiință și încetarea, eventual chiar anularea, motivelor de anxietate, pe care le aduce Căci veacul nostru, după unii, se desfășoară sub imperiul tensiunii, anxietății, încordării continue sau stressuhii, cum se mai spune Consecințele acestei continue sări de stress se repercutează nu numai asupra minții și inimii în sens psihologic, ci și asupra minții în sens biologic, așa cum profesorii Moga și Hărăguș arată Alte repercusiuni de ordin biologic sînt asupra stomacului, așa cum grupul gastritelor, bazate numai pe „nervi”, nu și pe o tulburare de ordin anatomic și fiziologic ori biochimic, ilustrează Constipația mintală și corporală este alt simptom al acestor formațiuni reactive negative, precum produs al aceluiași mecanism este negativismul însuși, ce caracterizează atît de mult unele persoane psihopate, anume acelea care sînt sub imperiul nevrozei de anxietate și suferă de toate ipohondriile din lume în cazul lor, singura cale de a te înțelege cu ele este a spune nu, pentru a obține din partea lortfa In cazul recomandării pozitive, ele vor adopta o atitudine negativă Un prieten foar te dr ag, care suferea de mania persecuției, fixată asupra altui prieten, avea convingerea că acesta umblă săi otrăvească De aceea, evita să mănînce la restaurant, sigur fiind că ospătarii sînt plătiți săi pună otravă în mîncare - Bine, ram spus, iute mănmc eu din farfuria ta — Deci teai înțeles și tu cu el, a fost răspunsul său Ulterior, cu im aer foarte grav și îngrijorat, o oprește pe soțra mea să cumpere cartofi de la o țăr ancă, spunîndui cu un aer conspirativ: „Sînt cartofi otrăviți de X pentru mine" Și, totuși, în final, grație unei psihoterapii îndelungate, el a putut fi vrndecat Cartea lur Ch Beers, Miam regăsit mintea, ilustrează aceste mecanisme, vindecate de înțelepciunea profesorului său de literatură franceză, nu de psihologie Ulterior Beers înființează Asociația de Igienă Mintală, al cărui secretar general a rămas pînă la moarte Aceasta înseamnă că psihoterapia nu solicită imediat un specialist și poate fi, uneori, și mai strălucit efectuată de o personalitate larcă, a cărei prestigiu intelectual și moral este, însă, deosebit în cursul studiilor mele la Universitatea Harvard, am ajuns să locuiesc la prima gazdă solicitată, avînd impresia căi fac un real serviciu, închiriind camera oferită La cîteva zile, iam înțeles îngrijorarea în camera de la parter, ea trăia cu alte două surori, nemăritate și ele, dar' mai bătrîne Una nu se ridica din pat, iar' cealaltă nu părăsea fotoliul Sora mar mică susținea singură gospodăria Pe ambele surori trebuia să le nutrească direct la pat sau în fotoliu, deoarece nici la masă nu se așezau Celeia din pat trebuia săi poarte și grija scaunului, ca și la copiii de im an Neputînduse mărita, ambele au dezvoltat o gravă isterie, care evoluase cu timpul întro nevroză de anxietate, ce terminase prin o gravă schizofrenie, caracterizată prin retragerea în copilărie, cu declinarea oricăror răspunderi de gospodărie și meserie Este procesul regresiunii, în care bolnavul declină răspunderea situațiilor maritale și profesionale, proprii vîrstei mature, și — sub pretextul unei boli organice imaginare - se retrage în condițiile de viață ale copilăriei, în care întreținerea sa este lăsată în seama semenilor în condiții mai puțm grave, o altă fată bătrînă, profesoară la iui liceu de fete, continua să se îmbrace și să vorbească ca o fetiță de 16 ani, neputînd admite, în rntenoritatea conștiinței sale, că vîrsta a trecut de mult peste dînsa și timpul măritișului e mult înapoia ei Infantilismul este produsul acestui mecanism de apărare prin regresiune, în care ființa, învinsă în viață, se retrage în fazele dm coprlărie, în care conflictele nu apăruseră Reîntoarcerea în sînul lui Avraam povestește același vis al copilăriei pierdute și chiar al sînului mamei, spre care, atunci cînd sînt em învinși în viață, căutăm, din toate răsputerile, să ne reîntoarcem COMPLEXELE OEDIP ȘI ELECTRA în drama lui Oedip, atît de strălucit transpusă în operă de Enescu, complexul cu același nume este sub semnul destinului, căruia nefericita ființă umană nu i sa putut opune cu toate stăruințele disperate ale părinților în Simfonia a Va de Beethoven, lucrurile se petrec, însă, altfel și soarta este luată în mînă Dar, așa cum spune Titulescu în conferința sa de la Universitatea Cambridge, soarta este numai creația celor tari, și nu a celor slabi, pe care ea îi învinge în acest mod, aventura umană este epopee pentru unii, drama pentru alții și comedie pentru ceilalți Freud nu a sesizat, însă, această varietate a epopeei, dramei sau comediei umane, cum ia spus Balzac, și a perceput numai drama, susținînd atît universalitatea, cît și inevitabilitatea fixării erotice a băiatului față de mamă și a fetei față de tată La o interpretare fatalistă — cum cred unii — însă, el nu a ajuns, deoarece ambele complexe pot fi învinse, ajungînd să fie chiar izvor de conduită etică, atunci cînd ele ocazionează funcțiunea pozitivă a „modelului” de viață al părinților pentru copiii lor Din jale sa întrupat Electra a marelui dramaturg american ilustrează ambele complexe, iar în Straniu interludiu intervine numai complexul Oedip, ca și în Frații Кагата zov sau Hamlet Același complex întîlnim în Sparkenbrooke de Ch Morgan, Muntele vrăjit de Thomas Mann, Forsyte Saga șr Comedia modernă de Galsworthy, Copii și amanți de D H Lawrence etc în toate aceste cazuri, complexul Oedip nu este atît o apariție inevitabilă și universală, dependentă de evoluția însăși a copilăriei - cum Freud susține —, ci e mai degrabă rodul miei fixări prea puternice a mamei față de băiat, ocazionată de viața ei erotică nesatisfăcută El este, astfel, rezultatul unei condiționări sociale și nu produsul inevitabil al evoluției psihologice ca atare Intuiția artistică a scriitorilor a fost mai bună decît interpretarea științifică a lui Freud, limitată la experiența sa clinică, prin care a văzut și sănătatea, nu numai boala Nu este mai puțin adevărat că cel puțin complexul Oedip este mult mai frecvent decît sîntem dispuși să credem, filistinii mai ales, chiar dacă rezultatele sale nu sînt nici pe departe atît de grave cît Freud le estimase în lucrările sale de psihanaliză socială și a culturii, Totem și tabu, pe de o parte, Analiza Eului și psihologia masei, pe de altă parte, Freud a așezat complexul Electra și mai ales Oedip la însăși temelia comunității și a culturii, interpretînd astfel sociologia și antropologia socială în termeni de psihologie, e adevărat socială, ca și la Wundt și McDougall Cercetările de antropologie de teren - deci la fața locului și nu în speculațiile din biroul de luciu, făcute ulterior de Malinowski, Mead și Benedict — arată, însă, că nu complexul Oedip determină cultura, ci structura socială și culturală are tur cuvînt de spus asupra lui Probă că în o seama de comunități primitive — mai aproape de Paradisul pierdut, ca să zicem așa, ori cel puțin de visul lui Rousseau - complexul Oedip nu apare, deoarece problema sexualității este rezolvată sub semnul „naturaleței” din Bucolicele și Georgicele lui Virgiliu, iar nu sub acela al refulărilor din civilizația occidentală, stăpînită încă prea mult de cenzura absurdă a Evului Mediu De fapt, cam aceeași atitudine sănătoasă a fost adoptată în statele noastre, încă atît de aproape de etica lui Virgiliu De aceea, lucrarea lui Freud, Inconfortabilitatea culturii, privește numai cultura apuseană din „mănăstirile și castelele Europei”, pe care Henry James atît de mult lea admirat Cultura Americii sa orientat, însă, tot pe drumul bucolic, inaugurat de Thoreau și mai ales de Hawthome, pe care apoi exponenții revoltei literale de la Chicago, în frunte cu Jack London, T Dreiser, Upton Sinclair, Sinclair Lewis și Sherwood Anderson, Iau continuat Nu este mai puțin adevărat că problema sexului în general și a complexului Oedip în special intervine și în opera hu Dreiser, Lewis și mai ales Anderson, care - sub acest unghi, prin Winesburg Ohio — este dea dreptul un emul al lui O’Neill, pe care Thomton Wilder, Arthur Miller, Anderson, iar mai nou Albee, îl continuă In „castelele și mănăstirile” din Austria apare complexul Oedip în opera lui Arthur Schnitzler, Hugo von Hofmannsthal, precum și în Saloineea lui O Wilde, orchestrată de Strauss Analiza făcută de Freud asupra unui tablou al lui Da Vinci - în care Isus este ținut în brațe de Mana, dar' își îndreaptă rnîinile spre Magdalena - este o mărturisire despre același complex, fixat însă, de astă dată, asupra unei alte persoane, care împlinește funcția de mamă adoptivă De fapt, tabloul tălmăcește însăși viața lui Leonardo, care a exprimat în opera sa - fără să vrea - propria sa trăire Profunzimea acester analize a mipresionat nespus de mult cercetările literare și artistice, așa cum omagierea fondatorului psihanalizei de către literați și artiști - nu numai psihologi, sociologi, filozofi și psihiatri - arată PARANOIA A treia nevroză cu care Freud sa ocupat, pe lîngă isteria de travestire și cele trei stări de anxietate neurotică, morală și de realitate, este paranoia sau complexul de megalomanie, care merge mînă în mînă cu cel de persecuție și inferioritate Grandomania este doar manifestarea prin care el este compensat Freud, la fel ca și al ți psihiatri — printre care în primul rînd Storddard îl corelează cu homosexualitatea, asupra căreia încă dm antichitate, din cea greacă mai ales, stăruia legenda unei „dragoste superioară” Aceasta, datorită faptului că o dată cu instaurarea patriarhatului, sa acreditat și teza că unirea dintre bărbat și bărbat — amîndouă ființe superioare — ar fi deasupra celei normale, în care apare și fimța pretins „inferioară” a femeii, împotriva cărei Nietzsche și Schopenhauer atît de mult au tunat și fulgerat La originea tragediei elene - din lucrarea cu același nume — Nietzsche vede chiar lupta dintre matriarhat și patriarhat cu triumful acestuia dm urmă Puțin înainte, Goethe afirmase, însă, principiul eternei feminități care ne înalță și care după toată probabilitatea este mult mai aproape de adevăr Nu este mai puțin adevărat că Oscar Wilde, ca și Pioust de altfel, au căutat să contrazică înțeleaptă sa afirmație Sincera mărturisire a păcatului, cu bucuria revenirii la normal, apare în opera lui Gide, Dacă boaba de grîu nu moare Dr Faustus a lui Thomas Mann încearcă un nou elogiu al pretinsei logodne dintre geniu și homosexualitate, în care un cuvînt de spus are și sifilisul Povestea sa rămîne, totuși, cum nu se poate mai dureroasă și îndurerată, iar geniul formei, în care povestea este îmbrăcată, nu poate acredita „blestemul” ce a plutit deasupra fiului său, distins scriitor și el, care din această cauză sa sinucis în literatura noastră apare doar vigoarea poporului tînăr, nu și simptomele popoarelor obosite Singurul caz de homosexualitate a fost conexat numai cu viața proprie a unui renumit om de teatru, scriitor și actor în același timp, cunoscut și pentru modul elegant cum purta „fracul” și „monoclul” în spatele acestei pretențioase și mai ales prețioase atitudini de aroganță se ascundea intimitatea sa cu valetul, care a încercat săi suprime cu stiletul în momentul cînd sa simțit „trădat” pentru o femeie Expert psihopatolog la scandalosul proces — ale cărui dezbateri au apărut în Tratatul de medicină legală al regretatului profesor M Minovici - a fost KrafftEbbing de la Universitatea dm Viena, autorul cunoscutei lucrări Psychopatologia sexualis Al doilea tratat clasic asupra perversiunilor sexuale este acela al lui H Ellis, Psihopatologia sexului Este de observat că atît Freud, cît și KiafftEbbing și Havelock Ellis — cei trei mân erotologi ai veacului nostru - acordă o importanță redusă onaniei în etiologia bolilor mintale în întreaga sa experiență clinică, Freud nu a întîlnit un singur caz de boală mintală cauzată de acest viciu După părerea acreditată în opinia publică, ea este cauza tuturor bolilor Ea este găsită, însă, ca simptom în boala mintală Dai' această funcțiune de simptom în boala mintală e un lucru, iar cea de cauzare e altul Nu se pune căruța înaintea cailor După judecata lui Freud, onania este un joc al sexului, care intervine în faza falică și dispare în cea genitală Dacă, însă, onania este prea frecventă și durează după etatea de 16 ani, atunci ea este, desigur, un simptom psihopat, care trebuie vindecat Ocurența ei maximă intervine între 12—14 ani, cînd ea este proprie aproape tuturor copiilor După toată probabilitatea, spune Ellis, în această perioadă este practicată de 99%, iar un procent minte Această afirmație trebuie luată mai degrabă ca o butadă, deoarece este puțin probabil ca frecvența onaniei să fie atît de ridicată Mai ales atunci cînd copilul duce o viață sportivă, în aer liber și nu una de recluziune și lîncezeală în schimb sentimentul de culpă, pe care unii pedagogi și clnar părinți îl dezvoltă în mintea copilului, făcîndul să creadă că acest joc al sexului este suprema crimă și nenorocire, are efecte nocive Ca să ferească elevii de acest viciu, directorul unei școli normale culca elevii cu lampa aprinsă, plătind diferența de lumină din hrana lor Un altul recomanda elevilor din clasele ultime de liceu contactul sexual cu prostituatele, cărei apărea mai puțin negativ Onania ducea, după părerea sa, atît la pierderea memoriei cît și a inteligenței A tari păreri greșite, acreditate doar de opinia publică, nu de experiența științifică, apar și în cartea doctorului Sterian, Educația sexelor, pe care în ultimii ani de liceu o citeam toți elevii din cursul superior chiar la Blaj Aceasta chiar dacă respectiva carte se afla întrun exemplar sau două, ea fiind complet interzisă Lectura ei ar fi fost piu' și simplu prilej de eliminare Și, totuși, o citeam cu toții Iar necazul nu era că o citeam, ci acela că ideile ei asupra onaniei - precum și a înlocuirii ei piin contactul sexual cît mai de timpuriu — erau cu totul greșite Mai eronate rămîneau, totuși, părerile dascălilor noștri O lectură asupra sexului trebuie făcută, desigur, iar medicul și mai ales psihologul este chemat să o conducă Lucrarea lui H Ellis, Psihologia sexului, a rămas de mai bine de patru decenii cea mai bună La noi, iui început a fost făcut de prof V Săhleanu Dai' problema nu e numai biologică, legată de sexul propriuzis, ci și psihologică, precum și socială și culturală Ea este, în adevăr, o problemă a Erosului, așa cum grecii și Platon, în primul rînd, Iau definit, și așa cum în zilele noastre Max Schelei în lucrarea sa asupra simpatiei și îndeosebi Ed Spranger în frumoasa sa operă, Psihologia tinereții, îl apropie și analizează Pe același plan de gîndire se înscrie și lucrarea lui H Ellis, Dansul vieții, în care problema Erosului este dezbătută în primul rînd sub unghiul artei Căci Erosul este și rămîne supremul izvor al artei, precum și suprema artă a vieții De aceea, apropierea și cercetarea sa trebuie făcută atît sub unghiul igienei și al eticii, cît și al esteticii Politica struțului este, în orice caz, cea mai puțin înțeleaptă INTERPRETAREA VISELOR Psihanaliza, așa cum însuși numele arată, înseamnă o analiză a vieții psihice In adevăr, la început ea a fost mai mult o metodă decît o teorie Nu e mai puțin adevăr at că, în final, ea sa conturat și ca o teorie, anume cea mai de seamă teorie a persoanei umane, așa сшп Lindzey și Hali observă în excelenta lor lucrare, Teoriile persoanei în această psihoanaliză — cum la început psihanaliza a și fost numită -analiza visurilor a ocupat o poziție de frunte, ea fiind principala cale de pătrundere în inconștient cu scop de lămurire și luminare a tainelor pe care adîncimile sale le ascund De aici și expresia de psihologie a adîncimii sufletești sau psihologie abisală, cum Blaga a numite De fapt, în metodologia psihanalitică, analiza visurilor propriuzise începe cu analiza reveriilor de peste zi Căci, precum bine știm, există și visuri albe, cu ochii deschiși, iar ele nu se deosebesc principial de cele din timpul somnului, cu toate că au o sistematizare mai logică Aceasta, tocmai din cauza participării conștiinței la procesul lor de desfășurare în schimb, ele sînt mai puțin semnificative pentru procesele inconștiente propriuzise, pentru cele din inconștientul adînc refulat mai ales Tot de aici și hpsa lor totală de logică Dar, dacă logica nu este concepută numai sub unghi rațional — așa cum apare în tr atatele respective, menite să servească gîndirea și mai ales judecata științifică -, ci ea este definită și ca o logică afectivă și volitivă, cu elemente inconștiente și astfel și iraționale în ambele cazuri, pe care o întîlnim în domeniul artei, atunci lipsa de logică a viselor e mai mult aparentă în orice caz, ea nu e mult mai mare decît în o seamă de opere de artă suprarealiste Această logică emotivă a viselor din cursul somnului nu e sub semnul principiilor logice raționale, сшп sînt identitatea, contradicția, terțiul exclus, or legile dialectice Ci ea e sub imperiul afinităților și mai ales al contrarierilor emoționale, în care dorințele ascunse și refulările se manifestă liber, fără cenzura conștiinței și a Eului Ea nu se exprimă, de asemenea, în noțiuni mai mult sau mai puțin abstracte, ci în simboluri concrete, în care analogia și metafora joacă rolul prim în schimb, ele pai' să fie stăpinite nu numai de tiparele noastre personale în interconexiune, ci și de cele sociale, colective Interpretarea viselor dm toate timpurile, începînd cu acelea ale lui losif dm Biblie, se bazează pe aceste simboluri și tipare sociale, pe arhetipurile inconștientului social, сшп leau numit K Jung și Mircea Eliade De acest inconștient colectiv sa ocupat și Freud în cele două lucrări de psihologie socială ale sale amintite Dai; valorificarea sa optimă a făcuto numai Jung, pe care el, la început, la prețuit atît de mult, propunîndul ca președinte al Asociației internaționale de psihanaliza, în momentul înființării ei Ulterior, însă, ei sau despărțit pe chestiunea importanței exagerate a sexului, pe care Freud în prima etapă a gîndini sale a accentuato atît de mult Despărțirea lor nu a fost, însă, și pe tehnica de interpretare a viselor, sub unghiul arhetipurilor sociale mai ales De aceea, asupra analizei viselor vom reveni, după ce vom expune „gîndirea simbolică” a lui Jung, Cassirer și Mircea Eliade Alături de analiza viselor și a reveriilor de peste zi, Freud a acordat o deosebită importanță și diverselor lapsuri, precum și actelor și cuvintelor greșite care dezvăluie taina refulărilor dm inconștient Psihoanalizînd un băiat de 14 ani, Freud observă o pată la încheietura pantalonilor lui Dar ce este aceasta pată?, întreabă el — O, na, nie! (O, nu, nicicând) răspunde băiatul In limba germană, asocierea acestor cuvinte dă exact cuvîntul onanie, pe care băiatul, vădit jenat, dorea săi ascundă Respectivele cuvinte, prin care actul de contestare este făcut, descoperă exact ceea ce copilul dorea să ascundă In loc de a spune „declar ședința deschisă”, un președinte spune „declar ședința închisă” El știa că ședința aduce demiterea sa De aceea în inconștient ar fi preferat mai degrabă să o închidă STRUCTURA PERSOANEI La început, psihologia a fost constituită numai ca o știință a fenomenelor de conștiință In cele din urmă însă, ea a cuprins în domeniul ei de cercetare și pe cele din inconștient Pe această cale, ea a descoperit nu numai legăturile strînse dintre conștient și inconștient, ci și structura persoanei umane, concepută ca o unitate în multiplicitate cu continuitate în discontinuitate, ce rezultă din împletirea instinctelor și a normelor sociale Ea a descoperit astfel și unitatea vieții psihice, nu numai fenomenele sale Psihologia fenomenelor de conștiință fusese o psihologie fără suflet, cum a spus Lange In acest mod, psihanaliza a terminat prin a fi o psihologie a întregii persoane, Gesanitpersonlichkeit, ctun a spus compatriotul nostru, doctorul Franz Alexander, în cartea sa Psihanaliza persoanei întregi, publicată în cadrul Institutului de psihanaliză din Berlin Ulterior, distinsul medic brașovean pleacă în SUA, unde înființează și conduce Institutul de psihanaliză din Chicago, la care anexează și o clinică psihologică, fiind — ceva mai tîrziu și profesor de clinică psihologică la Univesrsitatea din Michigan El scrie, apoi, Psihanaliza și medicina somatică, Curs de psihanaliză, precum și o Antologie a psihanalizei și alta a psihiatriei dinamice, editate împreună cu Helen Ross Medicina clasică, în frunte cu Virchow, a studiat boala numai în legătură cu organul Azi ea este studiată și în legătură cu persoana bolnavului Unii spun chiar că există numai bolnavi, nu boli, deoarece maladia este totdeauna susceptibilă de individualizare, simptomele și cursul ei variind de la om la om Precum ea variază și de la clasa la clasă socială și chiar de la națiune la națiune, precum și de la cultură la cultură Meritul neopsihanalizei, inaugurată de Alexander și dezvoltată, în continuare, de Rapaport, PumpiaiiMindlin, Hali etc , constă tocmai în această integrare a bolii mintale în structura persoanei din societatea dată, la epoca de cultură respectivă Există de fapt, atît boli, cît și bolnavi, anume bolnavi cu familia, clasa și națiunea dată, în epoca lor respectivă Cu alte cuvinte, boala, la fel ca și sănătatea sînt fenomene ale ființei în raport cu lumea, în care ea trăiește Meritul prim în a fi scos în evidență această conjugale, interconexiune și interacțiune dintre om și hune, revine psihologiei funcționale a lui Brentano, profesorul de psihologie de la Viena, principalul emul al lui Wundt, care a preconizat psihologia conținutuală, concepută ca o chimie a vieții psihice Herbart, Taine și empiriștii, înfrunte cu Locke în Anglia și Condillac în Franța, o concepuseră ca o mecanică Aceeași teză a fost pusă în discuție și în biologie, în legătură cu raportul dintre organ și funcțiune în concepția lamarckistă și neolamarckistă era mai importantă funcțiunea, iar în neodarwinisn, organul Și aceeași teză a fost dezbătută și în sociologie, după cum unii au considerat mai importantă instituția, iar alții, valoarea Materialismul dialectic susține întregirea lor reciprocă sub unghiul interconexiunii și interacțiunii, definită prin cele trei legi dialectice Biologia, psihologia și sociologia de azi confirmă această teză cu caracter de sinteză în cadrul acestei interpretări din vremea noastră, cu caracter dialectic și de largă sinteză, conjugarea dintre ființă și hune, deci interconexiunea lor sub unghiul adaptării active și pasive în perspectiva dezvoltării și conservării, nu poate fi studiată numai dinspre interioritatea conștiinței și inconștientului, respectiv Sine, Eu și SupraEu, care privește doar individul, conceput ca o insulă solipsistă Ci ea trebuie privită și dinspre societate și hune, așa cum ele se reoglindesc în actele de conduită Cele două categorii de fenomene — procesele din conștiință și actele de conduită — se leagă, desigur, conduita fiind la urma urmei o manifestare a conștiinței Dai; aceasta nu înseamnă că efectul -respectiv conduita — nu se poate răsfrînge asupra conștiinței, acționînd asupra ei retroactiv, așa cum conexiunea inversă, feedback, arată Plin штаге, autonome și independente, dai- în același timp și conexate, deci reciproc dependente, sînt amîndouă Pe de altă parte, discriminarea dintre a fi și a apare, care stă la baza travestirii, nu este numai în raportul dintre conștient și inconștient, cînd ele sînt în conflict Ci ea apare și în raportul dintre conștiință și conduită, pe care vecinul proverb — ori te poartă cum ție vorba ori vorbește сшп ție portul — o arată Povestea calului troian ilustrează o atare simulare socială, față de semeni și nu față de propriul conștient în consecință, deosebirea dintre a fi și a apare trebuie studiată atît dm unghiul introspectiv al raportului dintre conștiință și inconștient, cît și sub unghiul extiospectiv al raportului dintre individ, semeni și societate în acest scop, R MullerFreinfels, în lucrarea sa Cunoașterea oamenilor si tratarea lor, introduce treimea Natură, Rol, Mască, în care masca, respectiv travestirea sau simularea, aparentă, este studiată atît în raport cu natura, recte Șinele — și atunci vorbim despre deosebirea dintre natură și noime, adică rol social — cît și în raport cu conștiința, care, în calitatea ei de mandatară a normelor sociale, reprezintă rolul - și atunci vorbim despre deosebirea dintre rol și mască, ultima fiind concepută acum ca o fățărnicie față de semeni și societate, iar nu față de noi înșine Cu alte cuvinte, în cazul din urmă apare între conștiință și conduită, iar nu între conștient și inconștient întrun caz, ne înșelăm pe noi înșine în mod inconștient, deoarece nu ne dăm seama, iar în celălalt, înșelăm pe alții, în mod conștient în primul, avem dea face, cu o boală mintală, iar în al doilea, cu una socială Studierea structurii umane în raport cu societatea, cu conștiința deplină a interferenței reciproce dintre persoană și lume, apare în lucrar ea lui Freud asupra lui Moise, scrisă după refugiul său de la Viena la Lordra în această lucrare, el nu mai studiază numai acțiunea individului asupra societății, ci și a societății asupra persoanei umane în primul caz, avem o sociologie psihologică, iar în al doilea, o psihologie sociologică în opoziție cu ele este psihologia biologică, care studiază acțiunea corpului asupra structurii psihice, așa cum ea apare în biotipologia lui Kretschmer, elaborată în faimoasa sa lucrare Corp și caracter Spre sfîrșitul vieții sale, Freud însuși își dă seama că domeniul patologiei mintale depășește pe acela al nevrozelor și psihopatiilor și cuprinde și pe acela al psihozelor Cu studiul nevrozelor a ajuns la structura persoanei umane în termeni de Sine, Eu și SupraEu Treimea Natură, Rol și Mască apare în interacțiunea dintre individ și societate, privită dinspre ambii ei factori In această privință, Shakespeare a fost mai cuprinzător Pe proba de foc a practicii a pus accentul și Goethe, dar romanele sale, la fel ca și acelea ale lui Rousseau, iar azi Gide, Proust, Joyce, Kafka etc sînt, în primul rînd, o analiză introspectivă, pe care o găsim la Flaubert, Thaekeray, Henry James, și mai ales la Dostoievski In schimb, Tolstoi și Balzac își concentrează atenția asupra conduitei, așa cum Ibrăileanu arată în studiul său atît de fin și pătrunzător, Analiză și creație Dai; asupra acestor probleme, care reprezintă tematica principală a altor curente în psihologia persoanei, vom reveni în concluzie, psihanaliza a valonficat, în psihologie, importanța deosebită a primilor ani din copilărie, în care inconștientul joacă un rol foarte mare Ea a recunoscut importanța factorilor ereditari, dar de ei nu sa ocupat, precum a neglijat și influența factorilor din a doua copilărie, care începe cu școala, apoi a celor din meserie și căsătorie Studiul a fost focalizat aproape numai asupra factorilor emotivi, de ordin inconștient, iar rolul inteligenței a fost neglijat Cit privește controlarea observațiilor introspective prin cele extrospective, ea nu a fost făcută Importanța sexualității a fost cu totul exagerată, iar cuprinderea funcțiunilor nutritive și eliminatorii în domeniul ei a fost greșită Conștiința acestor grave neajunsuri a apărat, în final, la Freud însuși Cu atît mai prezentă este ea la reprezentanții de azi ai psihanalizei, care valorifică nu numai reînnoirile lui Freud, ci și pe acelea ale hu Adler și Jung Precum ei caută și valorifică și noile contribuții ale psihologiei persoanei, care este pe dram de a realiza completitudinea de determinare și interpretare a ființei umane în raport cu societatea și la epoca de cultură dată De aceea, judecata finală asupra psihanalizei va putea fi conturată numai după expunerea celorlalte curente, care au depășit unilateralitatea ei și au adus, astfel, o cuprindere mai adecvată a tuturor manifestărilor umane Bibliografie Adler, A , Uber den nervosen charakter, Bergmann, Wiesbaden, 1912; Alexander, F , Psychoanalysis of the Total Personality, Ner, & Ment, Disease Publ , N Y, 1930; Freud, S , Gesammelte Schriften, Voi IX, Intern Psychoan Verlag, Wien Editarea completă a operei sale este făcută și în limba engleză, The Standard Edition of the Complet Psychological Works, Hogarth Press London La PUF din Paris au apărut Introducere în psihanaliză, Noi lecții de psihanaliză Interpretarea viselor etc Alte lucrări sînt editate la Payot; Hali, C S și Lindzey, G , Psychoanalytic theory and its applications in the social Sciences îu: Handbook of Social Psychology, Voi I, AddisonWesley, 1954, aceiași autori; Healy, Broimer, Bowers, The structure and meaning of psychoanalysis, Knopf , N Y, 1930; Malinowski, M , Sex and reppresion în savage society, Haicourt Brace Со , N Y, 1927; Mărgineanu, N , Psihologia germană contemporană, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1931; Mărgineanu, N Psihologia persoanei, Ed a Ha, Editura Universității din Cluj, 1944 PopescuSibiu, I , Psihanaliza lui Freud, Ed Ha, C R , 1947; Rapapoit, D , The structure of psychoanalytic theory In: Psychology: a study of a science, Voi III, McGraw Co„ N Y, 1959 CAPITOLUL II PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ In copilăria sa, Demostene a fost gîngav, dar în faza maturității sale, a devenit cel mai mare orator al Atenei In acest scop, în tinerețe a vorbit ani în șir cu o piatră în gură în momentul cînd a compus Simfonia a IXa, Beethoven a fost surd, iar de acest defect a suferit mult înainte, din copilărie chiar, dar aceasta nu la oprit să devină un mare gemu muzical, după unii chiar cel mai mare Napoleon și Eugen de Savoya, precum și Ștefan cel Mare au fost mici de statură, ca și Genghis Han, de altfel Și totuși, ei au fost unii din cei mar mari conducători de oști din lume Ca student, T Roosevelt a fost bolnav de tuberculoză și a trebuit să se retragă din universitate Ulterior, el este unul din cei mai viteji colonei ai Statelor Unite, cel mai curajos șef al miliției din New York și unul din cei mai vijelioși președinți Eroul principal din cunoscutul roman al hu Somerset Maugham, Robia umana, este șchiop, precum șclnop a fost și Timurlenk, numele însuși însemnînd acest lucru, dar inferioritatea lor organică a fost dm nou prilej de compensare și învingere a ei Un vechi proverb spune, de altfel: „Să te ferească Dumnezeu de bătaia șchiopului” Nu este mai puțin adevărat că nu toți șchiopii ajung un Timurlenk, nu toți oamenii scunzi ajung Napoleon, Eugen de Savoya sau Ștefan cel Mare, și nu toți bolnavii de tuberculoză ajung un T Roosevelt Precum nu toți paraliticii ajung un Franklin D Roovevelt, nepotul primului și ambii străluciți președinți ai Statelor Unite ale Americii Pentru aceasta mai e nevoie și de o inteligență cu totul deosebită, precum și de un car acter foarte bine organizat, cu ajutorul cărora să putem compensa efectele inferiorității organice Pe de altă parte, există inferiorități care nu se pot compensa Acesta e cazul inteligenței însăși Un debil mintal nu poate ajunge nici măcar- un om cu inteligență normală Cu atît mai puțin poate el deveni un geniu In același timp, este, apoi, cazul să observăm că există și personalități cu structură armonioasă, în care expresia structurii lor proprii, native, precumpănește față de compensarea diverselor defecte Acesta a fost cazul lui Goethe, de pildă Plin urmare, elaborarea și evoluția personalității umane este atît produsul propriilor însușiri, a căror expresie ea este, precum și rodul unor compensări a eventualelor scăderi, pe care ea le are și pe care, printro exersare sistematică, le poate îndrepta, dacă inteligența și mediul, cel social mai ales, o ajută Psihologia din veacul trecut a pus accentul pe dezvoltarea însușirilor native Un cuvînt hotărîtor asupra ei a avut teoria selecției naturale a lui Darwin, care afirma conservarea celui „taie” și dispariția celui „slab” Transpusă în filosofie, această biologie a dat teoria „supraomului”, propusă de Nietzsche Despre geniul ereditar a vorbit apoi Galton, întemeietorul eugeniei și ginerele lui Darwin Pentru el, „igiena rasei”, întemeiată pe ereditate, era problema de bază a evoluției umane Despre „omul ales” de la naștere a scris și Carlyle, precum și Plutarch Tot despre „oamenii mari” vorbește și Brandes, cum și Ibsen, pe care primul atît de strălucit îl comentează Sub influența acestor idei de sfîrșit de veac este, la început, și B Shaw în Om și SupraOm, poate și în înapoi laMathusalem, cu toate că, în final, dramaturgul englez descoperă importanța decisivă a mediului social și a educației Asupra importanței mediului social atrage atenția sociologia, precedată de antropologia socială și culturală, care apar tot în veacul trecut, dai' ulterior biologiei și psihologiei Ele se consolidează ca științe sistematic închegate numai în veacul nostru Evoluția hii Shaw de la Nietzsche și Carlyle la socialism se consumă sub semnul acestei dezvoltări a științelor sociale Precum tot sub imperiul acestei evoluții se face trecerea de la psihanaliza lui Freud, cu accentul pe ereditate, spre psihologia individuală a lui Adler, care așează greutatea pe determinismul social al persoanei umane De la Nietzsche pleacă, în parte, atît Freud cît și Adler Dar, din filosofia sa individualistă Freud ia cunoscuta sa teză, după care „în fiecare adult se joacă un copil”, pe care o folosește drept motto pentru ediția definitivă a operei sale Plin aceasta el vrea să scoată în evidență importanța covîrșitoare a primilor ani din copilărie în elaborarea și conturarea persoanei umane Pe primii cinci ani pune accentul și Adler Dai' clădirea originară din acești ani el nu o vede sub unghiul relațiilor erotice, luate în sensul larg al cuvîntului, ci sub acela al amorului propriu, anume al instinctului de conservare și dezvoltare sau „voința de putere”, cum a numito Nietzsche, inspirat în bună parte dm Schopenhauer De Schopenhauer a fost influențat și Ribot, fondatorul psihologiei franceze pozitive Această deosebire de vederi dintre Freud și Adler a prilejuit demisia lui Adler de la președinția Asociației de psihanaliză dm Viena, fondată de Freud și apoi constituirea Asociației de psihologie individuală, dedicată învățăturii sale Noua denumire este sub influența psihologiei lui Dilthey, concepută ca o știință a spiritului și nu a naturii Deci Geisteswissenschaft, nu Natunvissenschaft, cum psihologia lui Wundt se străduia să fie La fel ca Wundt, fondatorul psihanalizei încerca să definească manifestările psihice în termeni de chimie și fizică, legînd energia libidinală de cea fizică Sub influența noii dezvoltări a științelor sociale, Adler consideră că energia psihică e deosebită de cea fizică Cea fizică este sub semnul cauzalității mecanice și este lipsită de mdividuație, fiind generală, adică una și aceeași oriunde și oricînd In opoziție cu ea este cea psihică, supusă totdeauna procesului de individuație și explicabilă în termeni de finalitate, scopuri, țeluri, nu cauze Deci în raport cu planurile de viitor, nu cu pricinile din trecut în acest mod, psihanaliza explică fenomenele psilnce prin cauze de ordin general, comune tuturor oamenilor, în vreme ce psihologia individuală interpretează manifestările sufletești prin ideea de finalitate, care variază de la individ la individ, fiind supusă indviduației COMPLEXUL DE INFERIORITATE Sentimentul inferiorității organice sau complexul de inferioritate este azi tot așa de cunoscut ca și complexul Oedip sau Electra Aceasta, atît în literatură cît și în vorbirea de toate zilele, în care expresia de „complexat” este azi pe deplin acreditată în dramaturgia lui O'Neill apar, de fapt, ambele categorii de complexe, precum apar și arhetipurile din psihologia analitică a lui Jung, ceea ce dovedește lectura sa bogată, la care el a adăugat, însă, și meditația filosofică, indispensabilă unei capodopere în acest scop, el sa inspirat din drama antică și mai ales din Shakespeare și Goedre, care au strălucit atît de mult prin adîncimea ideilor lor împăratul Jones concretizează un complex de inferioritate, anume unul legat de rasă, de care negrii, care vin în contact cu albii, par să sufere foarte mult în Statele Unite ale Americii există o întreagă industrie cosmetică, menită să facă părul lins și fața mai smeadă Aceasta pentru a face negrii să semene mai mult cu albii în schimb, complexul de inferioritate, dependent de o cauză organică, apare în Cocoșatul de la Notre Dame a lui Victor Hugo în literatura noastră, el este analizat de BrătescuVoinești în Niculăiță Minciună și mai ales în în lumea dreptății, fiind dependent, în primul caz, de condiția socială, plus o ușoară inferioritate organică Sentimentul inferiorității, determinat de condiția socială, este dezbătut și de Cezar Petrescu în întunecare și stă la baza procesului de „dezrădăcinare”, caracteristic elementelor rurale, emigrate la oraș, în manie metropole mai ales, de care Maurice Baires a făcut atît de mult caz Sub influența tezei sale sînt atît BrătescuVoinești, cît și Cezar Petrescu Complexul de inferioritate, cauzat de o inferioritate organică, nu a cruțat, de altfel, nici pe unii autori, cum a fost Camil Petrescu, Matei Caragiale etc Primul a ilustrat un sentiment de inferioritate organică, fiind surd și mic Și, poate era surd, tocmai fiindcă era mic Cu alte cuvinte, surzenia sa pare să fi fost mai mult psihologică decît biologică în preocupările sale heraldice, Matei Caragiale compensa o condiție socială, care părea săi fi supărat, de asemenea, foarte mult Doi oameni atît de inteligenți, cum au fost Goga și hmian, purtau tocuri foarte înalte, pentru a părea cît de cît mai înalți Alții, în schimb, doreau să pară mai scunzi, încercarea de a ascunde chelia este prea cunoscută în cazul multor oameni de mare valoare, cum a fost frumosul Alcibiade, care, din acest motiv, nu se despărțea de coif Unii vor să pară mai frumoși, iar alții mai deștepți Mama vorbei de spirit e una din manifestările acestora din urma Voința de putere sau complexul de masculinitate, cum i se mai spune, de care a suferit Hitler atît de mult, a fost explicat de o seamă de psihologi prin impotența sexuală de care el a suferit în schimb fostul său căpitan de companie, Roehm, ulterior comandatul trupelor de asalt, pe care Hitler îl ucide cu propria sa mînă, suferea de un complex de inferioritate provocat de homosexualitate în lucrarea sa, devenită clasică, Psihopatologie și politică, profesorul Harold Lasswell arată că o seamă din conducătorii nefaști ai popoarelor au suferit foarte grav de o inferioritate sau alta Megalomania sau grandomania, precum și setea de putere, sînt produsul acestor inferiorități De ele paie să fi suferit și fostul mareșal Antonescu, care, pe lîngă faptul ca a fost mic de statură, a suferit în tinerețe și de tuberculoză Destul de mic și mai ales foarte unt a fost Frederic cel Mare, iar numai mic a fost, cum am văzut, Napeleon etc în schimb, Alexandru Macedon a strălucit prin dezvoltarea armonioasă, care pare să fi caracterizat atît de mult și pe Goethe Nu este mai puțin adevărat că un anumit sentiment al inferiorității nu a fost străin nici de viața sa glorioasă De aceea, se paie că nimeni nu e numai expresia talentelor sale, ci și produsul unor compensări, în care anumite inferiorități sînt învinse La unii precumpănește, însă, împlinirea armonioasă a personalității, în vreme ce la alții trag mai greu în cumpănă compensările Medic fiind, Adler sesizează, la început, numai complexele de inferioritate de ordin corporal, mergînd pe teza, acreditată în medicina somatică, după care bolile, legate în acea vreme numai de diversele organe, ar avea la temelie un defect organic Aceste defecte de dezvoltare au, însă, și urmări psihice, nu numai biologice, așa cum tuberculoza și diversele maladii de cord arată Lui Adler îi revine meritul de a fi sesizat și urmărit aceste repercusiuni psihice ale diverselor organe și funcțiuni corporale, insuficient sau defectuos dezvoltate Elaborarea primă a acestei teze apare în lucrarea sa, Sfinți și eroi, în care susține că, în general, sfinții au fost la început păcătoși, suferind de felurite defecte morale, așa cum eroii au fost, după părerea sa, persoane care, în copilărie și tinerețe, au suferit de diverse defecte și boli trupești Plin urmare, — spune el — dezvoltarea personalității nu este atît o expresie a însușirilor native, cum înainte sa crezut, ci ea este mai degrabă o compensare a diverselor defecte de ordin organic, corporal Această dezvoltare prin compensație, și nu prin expresia directă a însușirilor native, ar reprezenta, după gîndirea lui Adler din această primă etapă, calea general umană de evoluție Ceea ce el pare să iute — așa cum de la început i sa obiectat — este că opera însăși de compensație se face tot în direcția unei înzestrări superioare, iar nu în alta a unei aptitudini inferioare De pildă, Beethoven sa făcut muzician, nu pictor Or, aptitudinea de compozitor nu depinde numai de ureche, ci și de im sentiment al ritmului, nu numai al tonului, precum și de iui simț al armoniei, pe care compozițiile sale îl exprimă atît de strălucit în timpul primului război mondial, Adler este medic militar în această situație, el își dă seama că, în fond, de complexe de inferioritate nu sufereau numai cei cu diverse defecte corporale, ci și aceia cu un corp normal dezvoltat, dai" care, în copilărie, au avut sentimentul că starea economică și mai ales socială a părinților, precum și condiția lor de locuit și îmbrăcăminte, au fost supărătoare în raport cu aceea a unor copii mai bogați și mai bine văzuți sub unghi social Cu alte cuvinte, cauza care declanșează complexul de inferioritate nu este numai biologică, ci și socială Copilul suferă din cauza unui tată bețiv și cu profesiune necalificată sau chiar „jenantă”, cum sînt acelea de măturător de stradă, hamal, curățitor de closete El poate suferi, de asemenea, din cauza unei mame cu morav iui ușoare, pe care mamele celorlalți copii nu o primesc în casa lor Atari complexe de inferioritate de ordin social pot să apară și la copiii cu dezvoltare corporală pe deplin normală Cu atît mai grave sînt ele la copiii cu defecte trupești, care au o sensibilitate mai mare După toată probabilitatea, aceste complexe de inferioritate de natură socială par să fie mai importante decît cele de natură organică Aceste defecte sociale, la fel ca și cele biologice, dau naștere la complexe grave de inferioritate tot numai în copilărie De aceea, la formula că omului matur copilul ia fost tată, subscrie și Adler, nu numai Freud, dai’ cu deosebirea că unul vede aproape numai sexul, în vreme ce celălalt așează toată greutatea pe instinctul de conservare și dezvoltare pe care amorul propriu îl exprimă Inferioritatea organică, la fel ca și Libido, sînt ereditare In schimb, inferioritatea socială este dobîndită Prin штаге, sub influența mediului social este nu numai educația prin care căutăm să învingem complexul de inferioritate, ci și complexul însuși, atunci cînd el este de ordin social Mediul social nu cuprinde numai strada și școala, ci și familia, iar factorul cel mai important este atitudinea părinților față de copii Există părinți careși laudă copiii mereu, în mod exagerat și de cele mai multe ori fără motiv, uitînd săi mai dojenească din cînd în cînd, cel puțin atunci cînd greșelile sînt mai mari Precum există și părinți fără inimă, cărei ceartă mereu, acuzîndui de toate relele și defectele dm hune Greșite sînt ambele atitudini Răsfățarea din caleafară va dezavantaja copiii atît în jocul cu semenii lor, cît și în adaptarea lor școlară, deoarece aceste noi relații sînt pe bază de întrecere dreaptă și nu de favoare In acest mod, copiii vor ajunge să se simtă nedreptățiți chiar și atunci cînd atitudinea colegilor lor și a profesorilor e cea justă Aceasta, deoarece ei se așteaptă numai la favoare, nu și la egalitatea dintre faptă și răsplată Astfel, ei ajung să urască școala și se vor plînge ca sînt persecutați, căutînd orice pretext de a nu merge la scoală La fel vor proceda mai tîrziu și în meserie In schimb, cearta continuă și fără motive, precum și acuzația neîncetată de vini imaginare vor face copiii săși piardă încrederea în puterile lor proprii învinși în familie, vor rămîne înfrînți și în școală, precum și în viață ORDINEA NAȘTERII Atitudinea părinților față de copii variază nu numai de la familie la familie, ci și în interiorul uneia și aceleiași familii Căci tuia este atitudinea lor față de primul copil, alta față de al doilea și alta față de ultimul Copilul prim este, de obicei, cel mai dorit De aceea, el e și cel mai răsfățat Și nu numai de cătr e părinți, ci și de către bunici Această răsfățate e și mai exagerată atunci cînd el rămîne copil unic Din aceste motive, nu este nici o mirare că atît din punct de vedere clinic, cît și din punctul de vedere infracțional, copilul unic este acela care are maximum de șanse pentru a se îmbolnăvi mintal sau pentru a se face crrlpabil de o vină sau alta, așa cum statisticile arată Nu e mai puțin adevărat că aceste statistici sînt departe de a rndrca o regularitate prea mare a simptomelor de patologie și criminologie ale copilului unic, așa cumAdler a crezut Este vorba, prin urmare, de o tendință spre o regularitate statistică și nu de o lege științifică propriuzisă Apariția celui de al doilea coprl este susceptibdă de a provoca la primul copil un complex de detronare Din obiectul tuturor atenților din partea tuturor, copilul prim ajunge pe planul al doilea De aci antipatia și uneori ura sa față de copilul ar dorlea De pildă, o fetiță de dor ani întreabă pe mama sa: „cînd duc copilul mic de la ei de acasă ca să scape odată de el” Există și cazuri, e adevărat foarte rare, cînd copilul prim lovește pe cel de al doilea, precum nu hpsesc nici cazurile — cu totul excepționale - cînd primul copil încearcă săi sugrume chiar, pe al doilea Gelozia primului copil față de al doilea e, în orice caz, regulă De aceea, părinții țin de obicer partea copilului mai mic O dată, pentru că el e mai mic și neajutorat, iar a doua deoarece în atari condiții el este cel mai iubit Din aceste motive, copilul prim se resemnează cu noua situație, cărei frustrează de dr agostea de car e sa bucurat în tr ecut și devine un resemnat, car e încearcă însă să se mai răzbune din cînd în cînd prin o seamă de mecanisme de apărare, cum sînt ruinatul în pat pînă la 3-5 ani, eventual și mai tîrziu, apoi plîngerea de dureri de cap sau stomac etc Prin aceasta, el caută să atragă din nou atenția asupra sa, iar în același timp se bucură de îngrijorarea părinților, pe care el o provoacă In general, el ar e tendința de a deveni un introvertit, precum și unînfrînt Copilul al doilea are, dimpotrivă, înclinația spre o evoluție inversă In raport cu cel mai mare, el e dezavantajat deoarece e mai slab și acesta poate oricînd săi bată în schimb, părinții îi țin aproape totdeauna par tea în acest mod, el ajunge în cele din urmă să fie un învingător și dezvoltă o atitudine de agresivitate și inițiativă, nu de retragere și învingere El evoluează, de asemenea, spre extroversiune Este cazul să observăm dm nou că statisticile întocmite ulterior sînt departe de a confirma aceste afirmații în forma unei legi științifice bine conturate Tendința de evoluție înspre atari direcții nu poate fi, însă, contestată Dacă primul copil este fată și al doilea băiat, atunci dezvoltarea celor doi copii este oarecum în firea lucrurilor, deoarece este bine ca băiatul — care e al doilea copil — să dezvolte o personalitate cu mai multă inițiativă și chiar agresivitate, iar fetița să evolueze spre mai multă supunere și ascultare Aceasta, deoarece profesiunea bărbatului cere unele calități, iar’ cea casnică a femeii solicită altele Starea de lucruri este mai nepotrivită atunci cînd ordinea nașterii e inversă, băiatul fiind cel mai mare, iar' fata cea mai mică în atari condițiuni nu rareori avem cazuri cînd băiatul dezvoltă trăsături mai mult feminine, de supunere, în vreme ce fata ajunge să aibă trăsături masculine, de inițiativă și agresivitate Pricina pentru care, uneori, în familie pantalonii îi poartă - cum se spune — femeia, rar bărbatul fusta, trebuie căutată în atari condrțrr Expresra „femeia dă tonul” exprimă aceeși situație Situația cea mai fericită din punct de vedere educațional, clinic și chiar infracțional, pare să fie aceea cu trei copii Apariția celui de al trerlea copil însemnează o „bucurie” pentru primul copil și o „pagubă” pentru al doilea, care suportă noua „detronare” Pe de altă parte, dragostea părinților e și ea mai domolită și, în orice caz, se împarte în trei în acest mod copilul al treilea e mai puțin răsfățat De aceea, copilul al doilea suportă mai ușor detronarea în medie statrstrcă el are tendința de a fi cel mai echilibrat sufletește Cu copilul al cincilea etc , apare copilul „nedorit” cînd balanța dr agostei se schimbă în loc să fie iubit mai mult, el e iubit mai puțin, iar' uneori chiar urît Dacă în balanța fricii și rnîniei trage mai greu în cumpănă frica, atunci copilul nedorit ajunge în viață un învins Dacă mai puternic este însă instinctul agresivității, atunci el ajunge să fie un „revoltat” C Stere ilustrează acest caz al copilului „nedorit”, care, „frustrat” de dragostea mamei, ajunge un „revoltat” Din romanul sau autobiografic rezultă că el era și un copil din flori, născut după ce marna sa înaintase în viață și avusese alți copii, care erau deja mari Religioasă cum era, mama sa nuși putuse ierta greșeala aventurii, care, pentru o clipă, o amăgise, iar’ curînd o „dezamăgise” De aceea, toată antipatia șia focalizato asupra noului născut, pe care la lăsat aproape complet în seama doicii șil vedea cît mai puțin, deoarece el îi reamintea păcatul Neintegrat normal în dragostea familiei sale, Stere a rămas un om cu greutăți de „integrare” pentru tot restul vieții sale Ajuns la înțelepciunea bătrînețri, el pare săși fi dat seama de acest lucru Dar, în curgerea vieții, în copilărie mai ales, nu a avut conștiința justă a acestui fapt, care ia hotărît atît de mult cursul vieții și „nemtegrările” de care a suferit Uneori, copilul mic, care apare la un interval de timp mai mare după ceilalți, ajunge să fie răsfățat de toți, fiind oarecum „copilul” tuturor sau „Beniaminul familiei”, cum se mai spune Dar, acest caz pare să fie mai rar Mai frecvent este copilul „nedorit”, cînd cursul evoluției este cel invers Este cazul să menționăm că observații asemănătoare asupra nașterii și ordinei ei a făcut și Freud și mai ales fata sa, Ana, care a urmat profesiunea părintelui ei Ei atribuie un rol mai de seamă nașterii grele, care este susceptibilă de a provoca tur sentiment de înfrîngere de la început Este, de asemenea, cazul să precizăm că, în parte, dar- numai în parte, toate aceste observ ații de ordin clinic au fost ulterior confirmate și pe cale de observație sistematică cu caracter statistic, dar confirmarea indică numai o tendință spre legitate, nu o legitate propriuzisă De aceea, legea propriuzisă, spune Adler, nu trebuie căutată atît în extensiune, pe bază de comparare cu alte cazuri srmrlare ori diferite, ci ea trebuie cercetată în comprehensiune, anume în structura unuia și aceluiași individ Adică între legăturile cu înțeles dintre diversele sale trăsături șr funcțiuni, care în cazul său există, chiar dacă în alte cazuri corelațrile respective nu se verifică De arci accentul său pe psihologia „individuală”, care susține „unicitatea” alcătuirii sufletești a fiecărui individ în acest mod, Adler contestă oarecum legrtatea psihologică în extensiune, comună mai mult sau mai puțin tuturor indivizilor, dar afirmă pe cea în comprehensiune, privitoare la manifestările unui singur individ, care „se leagă” între ele și astfel manifestă o legrtate constantă, chiar dacă ea e proprie numai individului respectiv, nu și celorlalți Profesorului G W Allport de la Universitatea Harvard care a ținut, de fapt, primul curs de psihologie a persoanei și este considerat drept fondatorul academrc al acestei discipline, îi revine meritul de a fi elaborat sistematic acest punct de vedere, introducînd discriminarea dintre legile nornotetice, bazate pe determinarea comparativă din extensiune, și cele ideografice, întemeiate pe legăturile din comprehensiunea unui singur individ Primele au generalitate, fiind comune mai multor indivizi sau chiar tuturor; celelalte au numai unicitate, fiind proprii individului respectiv Ele sînt, însă, valabile pentru toate manifestările sale în medicina somatică, același principiu al individualizării a fost concretizat în deviza că „există numai bolnavi, nu boli” Medicrna contemporană susține că „există boli, care se individualrzează de la bolnav la bolnav” După toată probabilitatea, aceeași situație o avem și în psihologie Manifestările complexului de inferioritate, la fel ca și acelea ale complexelor Oedip și Electra, prezintă o seamă de caractere generale, comune mai multor indivizi și uneori chiar tuturor, cu toate că individualizarea lor de la persoană la persoană nu poate fi nici ea contestată Prin urmare, persoana umană, la fel ca oricare altă structură biologică și poate chiar fizică, trebuie tratată ca o împletire de generalitate și individuale, universalitate și particularitate, respectiv continuitate și discontinuitate AGRESIVITATE, SUPERIORITATE, EU CREATOR La început Adler leagă complexul de inferioritate de defecte organice, cînd compensarea apare ca o voință de putere al cărei prim simptom e agresivitatea In fond, Nietzsche însuși manifesta exact acest simptom După părerea sa instinctul agresivității era mai puternic decît cel sexual De aici și deosebirea de păreri dintre Freud șr el, care a dus la separarea doctrinei lor Cu timpul însă, Adler leagă complexul de inferioritate mai mult de condiția socială, de atitudinea părinților față de copil mai ales, cînd compensarea nu mai apare ca o agresrvitate, ci ca o tendința spre superioritate, recte grandomanie sau megalomanie Dacă persoana care suferă de această nevoie a compensării inferiorității ei socrale prin setea după superioritate este șr cu instincte agresive puternice, atunci setea după superioritate este însoțită și de voința de putere Dacă, însă, agresivitatea ei este mai mică și ea ajunge să fie o fire înfrântă, atunci persoana păstrează numai megalomania, caracterizată prin pornirea după superioritate, dar nu și agresivitatea De obicei, această pornire după superioritate este conjugată și cu sentimentul persecuției, care naște din faptul că lumea dm jur nu recunoaște pornrrea după superioritate în acest mod, individul se simte în interioritatea sa un om superior, iar faptul că valoarea sa nu e recunoscută, este atribuit răutății celorlalți, care nu recunosc capacitatea sa deosebită în literatură, acest joc dublu, de punct și contrapunct, dintre grandomanie și persecuție, este foarte mult exploatat în fond, orice megalomanie falsă și astfel neacceptată de consensul social este considerată în interioritatea ființei respective drept o persecuție De aceea, atunci cînd oamenii se plîng prea mult de persecuție, putem fi siguri că judecata despre propria lor valoare este cu totul exagerată Sub unghiul voinței de putere, copilul se simte, de pildă, mic și slab De aceea, el dorește să ajungă mare și tare, ca și tatăl său, care este primul său model de vrață Același sentiment de inferioritate pare să fie trăit șr de femeie, care invidiază forța bărbatului De aceea, nu numai copilăria, ci și feminitatea par' să fie izvoarele sentimentului de inferioritate Spre deosebire de sursele de inferioritate, legate de defectele fizice, care sînt mai mult excepții, aceste noi cauze par să fie regiile De aceea, orice copil sau femeie pai’ a suferi de un complex de inferioritate, compensat prin imul de grandomanie, manifestat prin setea după superioritate, după care ființa respectivă tînjește, сшп spune profesorul Dodge de la Universitatea Yale, în cunoscuta sa carte The Craving for Superiority în cazul fetelor, Freud a legat acest complex de inferioritate feminină de lipsa organelor sexuale ale băieților, care, în naivitatea minții lor, le apare ca un defect In cartea sa stranie ca și viața sa de altfel, Sex și caracter, Weiniunger leagă acest sentiment de inferioritate de femeia însăși, despre care vorbește în aceiași termeni ca și Nietzsche și Schopenhauer Ființa cu păi’ lung și minte scurtă, au numito aceștia Ea e bună numai pentru actul de înjosire al dragostei ori pentru bătaie, spun ei Este, însă, adevărat că Weiniunger aplică aceste epitete numai Venerei, nu și Madonei, numai prostituatei, Dirne, nu și mamei, Mutter O discriminare asemănătoare apare și în cunoscuta poezie a lui Eminescu, Venere și Madonă apoi în Dalila Goethe - сшп am spus -considera, totuși, femeia drept ființa care ne înalță Iar dreptate, după toată probabilitatea, a avut el Dar el a fost o ființă iubită de toată lumea, de femei mai ales, în vreme ce Schopenhauer, urît și mai ales urîcios сшп era, precum — se paie - și copil nedorit, nu a cunoscut decît dragostea „servitoarelor”, așa сшп el însuși recunoaște De altfel, el susținea cu suficient cinism că în taina nopții întunericul nu permite discriminarea dintre femeia frumoasă și cea urîtă Rodin considera, totuși, actul dragostei ca fiind sub semnul rnîinii ocrotitoare a divinității însăși Pe de altă parte, Nietzsche pare să fi suferit, atît de o ușoară impotență, precum și de o homosexualitate larvată După unii, ea sar fi manifestat chiar deschis, сшп e cazul Dr ului Faustus dm romanul cu același nume al lui Thomas Mann, conturat în bună parte tocmai după personalitatea lui Nietzsche, în care el a crezut foarte mult și de care, în orice caz e influențat atît de substanțial Cît îl privește pe Weinninger, el a scris cartea la 24 de ani și sa sinucis un an mai tîrziu Asupra faptului că a suferit de homosexualitate nu mai plutește nici o îndoială Iată сшп o seamă de simptome patologice, în aparență lipsite de importanță, își spun, totuși, cuvîntul lor chiar și în anumite sisteme de filosofie și estetică în perioada premergătoare primului război, Adler a legat complexul de inferioritate de defectele organice, care erau congenitale, iar sub semnul educației, deci al acțiunii mediului social, era numai procesul compensației în virtutea experienței sale clinice din cursul războiului el ajunge — сшп am văzut — la concluzia că în majoritatea cazurilor, inferioritatea este în primul rînd socială, deci dobîndită și ea, iar nu ereditară Dînduși seama de această importanță covîrșitoare a acțiunii sociale în formarea și elaborarea personalității umane, el organizează o școală specială, în care se ocupă cu reeducarea copiilor cu complexe de inferioritate - ereditare sau sociale — și ajunge la concluzia că prin educarea sistematică, și firește potrivită, pot fi vindecate toate complexele de inferioritate în acest mod, școala devine o adevărată clmică psihologică, în care începuturile de îmbolnăvire mintală pot fi suprimate, transfonnînd astfel copilul neurotic în unul normal șr sănătos Pe baza acestei experiențe pozitive și deosebit de eficiente, el generalizează experiența școlii sale cu caracter de clinică psihologică și susține că școlii în general nur revine numai funcțiunea instrucției și educației normale, cr șr aceea a reeducării copiilor, pentru ai vindeca de o seamă de tare de ordin psihopat, pe care ei leau contractat în familie, din cauza nepriceperii părinților în plus, el susține șr educarea părinților înșiși pentru a ști cum săși crească coprii O atare educație a copiilor este necesară îndeosebi pentru păturile de jos, deoarece educația în timpul celor șapte ani de acasă nu e atît o problemă de instinct — cum e cazul la animale -, cît o problemă de serioasă instrucțiune, în care silința are un important cuvînt de spus Propunerile sale au fost primite cu multă înțelegere și clrrar smipatre de nori factori de conducere dm Austria, care au căutat să introducă în însăși organizația școlară o seamă din principiile de bază ale psihologiei individuale, preconizate de Adler De altfel, Adler însuși a fost animat de idei democrate, iar grija sa a fost în primul rînd pentru cei dm pătura de jos, care suferă de diverse complexe de inferioritate, de ordin social mai ales Spre ei șia îndreptat întreaga sa simpatie, căutînd să le vină în ajutor prin noua sa psihoterapie cu caracter eminamente social în acest scop însă, societatea însăși trebuie să fie clădită pe principii de dreptate socială Din psiholog teoretician și clinician practic, Adler a ajuns astfel să fie un nou apostol al eticii sociale, menită să vindece oamenii de anxietățile mai mult sau mai puțin inerente vieții sociale, familiei mai ales, redîndule nu numai încrederea lor în viață, ci bucuria însăși a vieții Bucuria de viață nu izvorăște din întrecerea nemiloasă, ce caracterizează lupta pentru existență a animalelor, așa cum Darwin a descriso și interpretate Ci bucuria de viață izvorăște din dragostea oamenilor pentru ceilalțr semeni, care stă la baza organizării sociale, în care cooperarea, și nu competiția, este esențială Dragostea este însăși temelia acestei cooperări Omul este, mai presus de orice, o ființă socială, așa cum Aristotel, acum două milenii și jumătate, a arătat De aceea, el nu poate fi fericit de unul singur, ci numai în relațiile sale cu semenii și în comuniunea socială cărei leagă împreună In faza primă a individualismului brutal, rough individualism, școala americană creștea pe fiecare copil cu visul de a deveni președintele Statelor Unite, la fel ca și Lincoln, ridicat tot de jos în faza a doua a „libertății sociale” — cum a numito Woodrow Wilson -, școala sa mulțumit să crească copii pe măsura vocației lor, uimind ca el să ocupe în societate locul potrivit, conform vocației lor, și treapta adecvată, conform măsurii lor Tot în această fază a democrației sociale, nu individuale, profesorul Robinson de la Universitatea Columbia din New York a spus, în cunoscuta sa căite de filosofie a istonei, Individul în formare, că „începutul înțelepciunii este sfirșitul acelui mic cuvîni eu", care, în limba engleză, se scrie cu o singură literă Și care trebuie să fie mică, iar nu majusculă, adaugă cunoscutul profesor în fond, același adevăr fusese spus cu veacuri înainte de marele Shakespeare, care susținuse că „puterea — mai bine zis voința de putere — este scăderea celui slab, iar înțelepciunea, căutată cu orice preț, este prostia celui redus cu mintea, în vreme ce iubirea este puterea și înțelepciunea omului" în faza a treia a gîndirii, specifică ultimului deceniu al vieții sale, Adler se orientează spre o concepție asemănătoaie Importantă nu e în viață mei voința de putere și nici setea după superioritate, ci integrarea sănătoasă a individului în societate, pe măsura vocației sale Dar această integrare, spune el, nu trebuie să fie opera unei discipline coercitive, venită dinafară, ci opera miei convingeri, izvorîtă dm interioritatea însăși a ființei în acest mod, educația socială, luată în sensul larg al cuvîntului, este menită să asigure atît sănătatea sufletească a individului, cît și conviețuirea sa socială, pe bază de onestitate Ea este, după părerea sa, problema de bază a omenirii, a omenirii din zilele noastre mai ales Ea nu e, însă, numai opera dascălului, ci și a elevului, anume a conjugării lor pe bază de întregire reciprocă și astfel pe bază de disciplină liber și chiar cu drag consimțită Soarta omului în hune, spune Adler, e și trebuie să rămînă în mîna sa: anume a Eului său conștient, căruia îi revine atît rolul de organizare, stăpînire și planificare a propriei sale vieți, precum și acela al justei conviețuiri sociale pe bază de dreptate socială, singura pe care onestitatea și chiar dragostea se pot clădi în acest mod, Adler, la fel ca și Freud, dai' mult mai mult decît el, teimmă prin apercepția corectă a rolului pe care eul îl are în conducerea de sine a vieții Dai' Eul nu mai e o victimă a inconștientului, cum a fost în general cazul la Freud, ci el e un stăpîn al său El nu mai e, de asemenea, irațional - cum e inconștientul ci rațional Precum el nu mai e un produs al eredității mai mult sau mai puțin fatale, ci o creație proprie a individului însuși în această activitate creatoare a Eului, acțiunea producătoare de bunuri materiale și spirituale, deci munca profesională propriuzisă, ocupă un loc deosebit de important Ea ocupă, de fapt, locul prim Omul sănătos mintal, spunea Freud, este acela care este fericit în familie și satisfăcut de munca sa creatoare în societate Sînt doar două lucruri importante în viață: căsătoria și profesiunea — spunea Pascal -, iar nenorocirea este - adăuga el - că hazardul decide asupra lor Mai decisivă, după judecata lui Freud și Adler, pare să fie familia în care neam născut, iar lipsită de însemnătate nu e nici condiția noastră socială și mai ales structura socialpolitică în care trăim Asupra lor nu hotărăște numai hazardul, ci și noi în concepția lui Adler mai ales Pentru Freud, Smele a rămas pînă la sfîrșitul vieții sale izvorul principal de fericire în viață, iar acțiunea inconștientului asupra conștientului e mai mare decît aceea a Eului conștient asupra Sinelui inconștient în schimb, pentru Adler mai importantă e acțiunea conștientă a Eului în raport cu valorile socialumane, cu caracter rațional Aceste valon sînt axa de convergență a tuturor manifestărilor și străduințelor noastre în ceea ce privește posibilitățile de dezvoltare a eului conștient pe bază de educație, ele sînt, după părerea lui Adler, nespus de mari, dai’ cu condiția organizării sociale pe bază de dreptate socială în cadrul orînduirii socialpolitice drepte, ele sînt, în schimb, aproape nelimitate De aici încrederea sa în democrația socială, singura care pune în acord libertatea cu dreptatea și mijlocește astfel disciplina cu drag consimțită a eului conștient, pe care educația o realizează Tot numai în această orînduire socială, pe bază de libertate și dreptate, precum și cu bunăstarea materială și spirituală asigurată, se poate desăvîrși și dezvoltarea armonioasă a persoanei umane, care stă la temelia sănătății mintale și a onestității sociale, înlăturînd crima și nebunia în lume Oamenii — a spus Brâncuși — ar putea trăi ca florile, care se bucură toate de apă, soaie și lumină, iar nu sub obsesia de a ajunge fiecare în vîrful piramidei, pe bază de luptă egoistă și nemiloasă Adler a militat pentru idei și sentimente asemănătoare Psihanaliza a pus accentul pe ereditate, sexualitate, inconștient, irațioralitate și individ Psihologia individuală îl trece pe societate, conștiință, raționalitate, educație și disciplina liber și cu drag consimțită a Eului din organizarea socialpolitică, bazată pe dreptate și libertate, singura în stare să asigure bunăstarea materială și spirituală în condițiuni de eficiență și productivitate optimă Comună le rămîne importanța deosebită a copilăriei în formarea personalității umane de mai tîrziu Creșterea copiilor în familie nu e totdeauna reușită, deoarece educația nu e atît o activitate instinctivă și de tradiție socială, cît o activitate sistematic organizată pe bază de știință De aceea școlii îi revine o sarcină cu totul deosebită Omul, în fond, cum a spus Fiske, are copilăria cea mai lungă, deoarece moștenirea socială, care trebuie transmisă pe bază de educație, este mult mai importantă decît ereditatea biologică Educația nu trebuie să vină, însă, dinafară și să aibă tui caracter coercitiv, ci ea trebuie întemeiată pe colaborarea reciprocă între elev și profesor Anume în așa fel, încît altoirea normelor sociale să fie făcută pe bază de disciplină cu drag consimțită, dînd copilului sentimentul că regulile de conduită socială izvorăsc din eul său propriu Elaborată ca o doctrină psihologică și terapeutică psihică a bolnavilor mintali, psihologia individuală devine o pledoarie caldă pentru educația socială dintro orînduire bazată pe dreptate, singura în care libertatea se poate întradevăr dezvolta STILUL DE VIAȚĂ Un tînăr scriitor necăjea întruna pe Caragiale cu nuvelele sale prea puțin reușite Cum nu voia totuși săi supere, Caragiale îi recomanda alt subiect Intro zi, tînărul zărește pe bunul său mentor la cafenea, aleargă buzna la el șii spune: „Maestre, am găsit subiectul Un tînăr iubea o fată ” Caragiale îl întrerupe subit șii spune la ureche: „Taci să nu te audă cineva și să ții fure” Povestea noastră se deapănă pe aceeași temă veche, de cînd e lumea Dar tînărul studia Consenvaton il, iar fata Literele și părinții fetei nu aveau idei prea înalte despre meseria de cîntăreț Tînărul nu sa dat, însă, bătut, și, ca să cîștige de partea sa cel puțin fata, ia spus: „Gîndeștete cînd voi cînta la Scala sau la Opera Metropolitan din New York, tu vei fi singură în lojă și toată lumea se va întreba cine e distinsa doamnă! "Argumentul i sa pănit neserios și fetei, care, de aceea, a și urmat sfatul părinților și sa căsătorit cu un avocat După zece ani tînărul a cîntat și la Scala și la Opera Metropolitan, în vreme ce avocatul făcea o carieră mediocră întrun îndepărtat oraș din provincie Acum totul era, însă, prea tîrziu! Celebrul scriitor american Faulkner, distins cu premiul Nobel, spune că un mare creator urmărește douătrei teme, care constituie individualitatea operei sale Tînărul nostru cîntăreț a urmărit doar una Este adevărat că idealul sau de viață constituia numai trunchiul finalității sale în viață, din care se desprindeau o seamă de ramuri: dorința de a se căsători și el, de a avea apoi copii, de a cîștiga o avere, care săi asigure creșterea corectă a copiilor și liniștea bătrînețelor, de ași perfecționa apoi, neîncetat vocea cu maeștri aleși etc Stilul vieții sale, după care el putea fi recunoscut, era, însă, dorința de așr desăvîrși vocația, care era axa de convergență a tuturor scopurilor sale în viață Ea era trunchiul: celelalte doar ramuri Neîncredere nu a întîmpinat numai dm partea fetei șr a părinților ei, ci chiar și din partea părinților săi, care doreau și ei pentru fiul lor o meserie mai sigură și astfel mai serioasă, chiar dacă era să fie mult mai mediocră Tînărul a stăruit, însă, în idealul său, a învins conflictele din cale și a realizat nu numai o dezvoltare normală și sănătoasă, ci și una strălucită, care ia adus încrederea în sine și cuvenita satrsfacție O fată a iubit și ea un tînăr, iar dragostea lor a fost matură și chibzuita, „piuă” mai ales, deoarece ambii erau bine trecuți de 30 de ani Erau profesori și „se considerau” printre „cei mai aleși” Cu ceilalți colegi se împăcau mar puțin, iar fata avea frecvente conflicte și cu elevele Cu cele „frumoase” mai ales Bărbatul avea o constituție firavă și a suferit încă din copilărie de tuberculoză A dorit totuși să fie im „erou” ca și tatăl său De aceea, a dormit în patul lui de campanie încă de la vîrsta de 4 ani, iar mai tîrziu a făcut puțină gimnastică suedeză și a încercat să mînuiască chiar spada în final, însă, a urmat filosofia A profesat numai cîțiva ani și apoi sa retras din învățămînt pentru a se dedica scrisului Cu ce să trăiască avea A scris, însă, foar te puțin, iar ceea ce a publicat a fost tipărit mai mult pe bani proprii, deoarece revistele și editurile îi refuzau scrisul prea lipsit de coerență Avea o lucrare în trei volume, pe care nu o începuse, dar' pentru care făcuse note Se gîndea, de altfel, să o publice direct întro limbă străină și era convins că va revoluționa gîndirea omenirii Deocamdată suferea însă de dureri de cap și insomnie Nu avea nici poftă de mîncare Uneori vorbea despre „capodopera” vieții sale ca și cînd ar fi scriso Un „geniu singuratic”, dar' nu „pustiu”, sa crezut din anii ultimi de liceu Dai' cu „poza” aceasta la universitate nu a avut prea mare succes De vină au fost, însă, - după părerea sa - numai profesorii, care nu Iau înțeles Colegii Iau înțeles și mai puțin Erau, de altfel, foarte vulgari, fetele mai ales Colega sa îi era dragă, deoarece era și ea o ființă cu totul deosebită și foarte distinsă sufletește, ca și el Era urîtă, dar ce contează frumusețea fizică? Ea era, însă, o agitată îi părea rău de diversele ei conflicte El era un retras A regretat conflictul ei cu sala profesorală, care nu acceptase cererea ei de a fi eliminate din școală două fete, pe care ea „le descoperise” la cinematograf Precum nu înțelegea nici faptul că se ducea anume prin holurile cinematografelor, eventual pîndea ieșirile lor, pentru a descoperi elevele Pe cele frumoase, pe care le ura, mai ales în sala de conferințe profesoara a leșinat piu și simplu Nu putea înțelege refuzul colegilor săi, cînd ea ceruse eliminarea fetelor Stilul de viață al „geniului pustiu” a fost și a rămas pînă la sfîrșit sub semnul idealului neîmplinit Distanța dintre realitate și idealul urmărit a fost prea mare pentru a putea fi tradusă în faptă De aici și donquijotismul său și continua să fugă din realitate Precum și din viață A fost un dereist sub unghiul inteligenței, iar sentimentul just al realității nu la avut nicicînd Precum nu a avut nici fericirea, deoarece încrederea în sine ia lipsit Creator de valon reale nu a ajuns să fie, iar din societate sa eliminat atît prin sentimentul persecuției, cît și prin acela de grandoare nejustificată Pentm ași justifica față de sine megalomania, era nevoit să recurgă la mecanismele de apărare, pe care conștiința de a fi persecutat le oferea, pemiițîndui să arunce vina eșecunlor sale continue pe alții Din societate sa retras, deoarece o considera inferioară lui Integrarea, la fel ca și munca sistematică și creatoare de valori reale, ia lipsit, iar viața sa sa încheiat prin a fi mai mult o multiplicitate incoerentă, lipsită de unitate, cu o discontinuitate fără continuitate, excepție făcînd de delirul său de persecuție, alternat și conjugat cu cel de grandoare în cele din urmă, evoluția vieții sale devine mai mult un proces de regresiune, care merge mînă în mînă cu cel de izolare și prețiozitate Faptul ca e „un original” îl satisface, deoarece deosebirea față de semeni îi apărea ca un semn de distincție Lipsită de sentimentul realității, nefericită și fără încredere în ea, e și prietena sa, dai’ ea e mai mult mitomană și agitată, dorind uneori să fie mai degrabă vampă decît scriitoare sau alt fel de soi de personalitate distinsă în final, însă, își găsește liniștea numai în mania religioasă, de unde și călugărirea ei Deosebit de aceste persoane bolnave sufletește este iui tînăr provenit dintro familie descompusă Școală nu a făcut, iar de acasă a fugit de timpuriu A trăit din expediente și cerșit în cele din urmă, se apucă de furt și în momentul cînd e prins, comite o crima, fapt pentru care este arestat și condamnat E lipsit de stăpînire de sine, iar legile sociale le urăște Viața sa e plină de capricii, iar situațiile din locul și momentul dat sînt totul E victima lor și nu stăpînul lor E sub imperiul instinctelor cărei stăpînesc și care sînt singura „lege” a ființei sale, cărei duc la toate „nelegiuirile” Sadismul e laitmotivul vieții sale Viața cîntărețului este sub imperiul unui ideal măreț de viață, pe care el îl realizează învingînd conflictele ce le întîlnește în cale Acest ideal este trunchiul, care leagă ramurile, aducînd un stil de viață cu stăpînire și conducere de sine, conformă cu normele sociale El îi dă atît unitate în multiplicitatea manifestărilor sale, cît și continuitate în discontinuitatea împrejurărilor vieții sale El e firul conducător al vieții sale, desfășurată în acord cu normele sociale El rezolvă în mod pe deplin satisfăcător atît meseria, cît și căsătoria Sub „unghiul” inteligenței, este un realist, care ia lumea așa cum e ea și nu altfel Sub unghiul emotivității, e un om fericit, cu încredere în sine și în semeni în ceea ce privește caracterul, e un integrat Cursul vieții sale este un mers ascendent plin de strălucire, ceea cei dă încredere în sine și liniște interioară cu pace profundă De învățat nu încetează să învețe, năzuind fără încetare spre continuă perfecționare și desăvîrșire de sine Fericit, cum este, în familie și meserie, iubește oamenii și e dispus săi ajute, trecînd cu ușurință peste eventualele lor greșeli sau invidii El este sub imperiul instinctelor vieții de iubire față de copii, dragoste față de soție, înțelegere față de oameni și mulțumire de sine, dai’ fără un amor propriu exagerat Buricul pămîntului nu sa crezut nicicînd, iar succesele nu Iau îmbătat Coeficientul său ndicat de personalitate cu Eul creator de valon, cărei conduce, este un produs al înzestrării sale native și al familiei sănătoase, în care șia trăit cei șapte ani de acasă Un integrat a rămas și în școală și meserie, deși a avut suficiente conflicte în cale, de care, însă, nu sa lăsat învins Eventual a făcut compensațiile cuvenite, deoarece a știut prea bine că nu tot ce zboară se mănîncă și astfel a cunoscut măsura justă dintre posibil și imposibil Lipsiți de un ideal în viață nu au fost nici cei doi prieteni, care sau iubit, dai’ nu sau căsătorit Dai; idealul lor de viață nu a mai fost sub semnul posibilului deoarece distanța dintre el și realitate — în speță corpul lor, sănătatea lor, inteligența lor, chiar familia lor — a fost prea mare Inteligența lor nu a fost cu nimic deosebită, iar fericirea interioară și încrederea în sine ia ajutat și mai puțin Judecata lor despre hune și viață a fost dereistă și mitomană Integrarea interioară și exterioară, deci psihologică și socială, lea lipsit In loc de realizări productive, au cunoscut numai „surogate” Opera de compensație nu lea reușit și conflictele îi înving Mersul lor ascendent în viață a fost contracarat de cel descendent Au cunoscut mai mult regresiunea decît evoluția în loc de integrare, au avut destrămarea în ceea ce privește fericirea, asupra ei sau înșelat continuu, iar, nefericiți cum au fost, pe oameni ei nu iau putut iubi Au tr ăit sub imperiul instinctelor morții, iar inima lea fost plină de invidie și ură Fricoși și suprainhibați cum au fost, au trăit sub obsesia stărilor de anxietate, cu sentimentele de persecuție și grandoare, specifice lor Bărbatul a fost un învins, care sa resemnat De aici, introvertirea sa, cărei duce la schizofrenia paranoidă, de care a suferit Femera a fost agrtată De aici, desele conflicte cu lumea, pe care le rezolva prin crizele ei isterice, cu pierderea obișnuită de cunoștință, precum și cu diversele simptome și sindroame, care erau tot atîtea „mecanisme de apărare” In schimb, personajul ultim este lipsit de orice ideal de viață, fiind o victimă a eredității și educației sale nereușite El nu e un „dezintegrat”, ci un „neintegrat” Conjugarea sa cu lumea este numai sub imperiul instinctelor sale, nu și a normelor sociale La stăpînirea șr conducerea de sine nu a ajuns, iar înțelegerea „realistă” a hunii e confundată cu cea „infrarealistă” In atari condiții, fericirea nu a cunoscute, iar iubirea de oameni nu a simțito, trăind numai sub imperiul distrugerii Insanitatea sa morală, generatoare de patologie socială, este opusul insanității psihice, generatoare de patologie mintală La rîndul ei, această polaritate dintre crimă și nebunie stabilește raporturi de contradicție cu polul opus al sănătății și onestității NATURĂ, ROL, MASCĂ Viața cîntărețului ilustrează împletirea armonioasă dintre instincte și normele sociale, pe care acțiunea conștientă de organizare, conducere și stăpînire a Eului o aduce Ea este ceea ce în psihologia socială contemporană H Mead numește rolul social Același concept apare și în psihologia individuală a lui Adler, ba chiar înaintea lui Mead, dar fără ca ei să insiste atît de mult asupra lui, așa cum distinsul psiholog social american a făcuto In cazul perechii psihopate de care neam ocupat, acest rol sau „status social” — cum Iau numit Park și Burgess, colegii lui Mead dm Depar tamentul de Sociologie de la Universitatea dm Chicago — nu a reușit și el „avortează” în mască Ei nu reușesc „să fie" ceea ce „vor să fie", deoarece „idealul" lor de viață nu a putut fi transformat în „realitate" Adică în rol sau status social, rodit pe „statusul natural" al instinctelor și aptitudinilor native In acest mod „realitatea" și „idealul" nu se pot uni, iar „masca" sau ,&oza" ori „morga" sînt „mecanismele de apărare" prin care ei caută să „ascundă" acest eșec De aici „teatrul" pe care ei îl joacă La fată, acest „teatru" duce la isteria de „travestire" sau „conversiune", deoarece ea vrea să „apară" ca o femeie atractivă, chiar cu „sexappeal", ceea ce ea nu e de loc De aici și ura ei împotriva „fetelor frumoase", precum și „disprețul" pentru , frumusețea fizică" și - firește - preamărirea ,frumuseții intelectuale, spirituale" Teatrul ei este jucat față de hune, deoarece ea are nevore de recunoașterea ei pentru a se convinge pe sine însăși In schimb, bărbatul joacă teatru în primul rînd față de el însuși, deoarece la recunoașterea valorii sale de către hune, el a „renunțat" Conflictele cu lumea au fost prea dure și lan înfrînt Cu atît mai mult trebuie să se creadă el însuși un om mare și deosebit E ceea ce în fond face, iar' boala sa constă tocmai în această falsă hipertrofiere a propriului său Eu, eu care termină prin a fi în o frragoste nebună" De unde atît autismul și narcisismul său, cît și dereismul său Bleuler susține că această falsificare a sentimentului just al realității — sau al sentimentului realului, cum îl numește Janet — e proprie doar schizofreniei De fapt, ^falsificarea" intervine în toate bolile mintale, dar direcția acestor falsificări, precum și natura sau „obiectul" lor, sînt diferite Debilmintalul, de pildă, rămîne un hiporealist, deoarece cu puterile sale mintale slabe nu poate ajunge la o elaborare satisfăcătoare a judecății obiective asupra realității Istericul, pe de altă parte, e mai degrabă un parareist, deoarece „travestirile" sale sînt mai mult orizontale decît verticale El dorește să fie „altfel" decît e In schimb schizoidul paranoid, în general, și paranoicul, în special, doresc să fie în primul rînd „mai mult" decît sînt în ceea ce privește cazul ultim, al criminalului, el a rămas mai mult animal și a ajuns prea puțin om, deoarece el e stăpînit numai de instincte, nu și de legea morală și socială Pentru el, tabla lui Moise nu a fost scrisă El e, cum spune Park și Burgess, doar „natură', nu și „status social" Adler folosește această nouă trilogie - natură, rol, mască -, dar' o teoretizare sistematică a ei nu face De aceea categoriile sale de judecare a persoanei umane sînt departe de a avea precizia conceptelor de Sine, Eu și SupraEu, cu care Freud a lucrat O sistematizare a celor trei noțiuni o face MullerFremfels în lucrarea sa Cunoașterea oamenilor și tratarea lor, dar' fără aplicări de ordin patologic și criminologie Natura și Rolul, evident, sînt echivalente cu Șinele și Eul care a reușit să facă sinteza drntre Sine și SupraEu Masca, e cum am spus, mecanismul de apărare prin „ascundere" sau ,/ierecunoaștere" a eșecului acestei sinteze Ea e vălul aruncat asupra „avortului" ei, pentru a „ascunde" rebuturile, surogatele SANATATE, BOALA ȘI CRIMA Idealul care determină stilul nostru de viață este pozitiv sau negativ, după cum el este sub semnul împlinirii armonioase psihice și sociale sau sub imperiul dezintegrării ori neintegrării dizarmonioase Integrarea armonioasă, care stă la baza sănătății mintale și a onestității sociale, este caracterizată prin bunsimț și simț comun Ele definesc simțul măsurii, care stă la temelia adaptării noastre realiste, nu dereiste, mitomane sau infrareiste Sentimentul just al realității se conjugă cu fericirea internă și puterea de iubire a semenilor Dereismul e corelat cu retragerea dm hune, iar mitomania sau travestirea cu încercarea de înșelare a propriei noastre ființe în schimb, infrareismul se conjugă cu trăirea în animalitate, sub imperiului stomacului și sexului Idealul pozitiv este o sinteză dintre realitate și posibilitate El este sub semnul realizării productive, pe care eul creator o mijlocește Idealul negativ, de ordin psihopatologic, este un divorț dintre realitate și posibilitate Bolnavul mintal vrea să fie nu numai un om moral sub imperiul posibilului, ci unul hipennoral sub semnul imposibilului în acest mod, el ajunge să fie iui înfrînt, care trăiește cu obsesia stărilor de anxietate și cu diversele ipocondrii inerente Pe această cale el dezvoltă nevroza de anxietate, care în cele din urmă termină prin schizofrenie în alte cazuri, el este stăpînit de delirul de persecuție și grandoare, cînd evoluează spre schizofrenia paranoidă sau paranoia pur și simplu Cum lumea nu recunoaște lipsa de valoare sau valoarea falsă, hpsită de productivitate eficientă, el ajunge să fie tot un înfrînt și un retras, ca și bolnavul de anxietate în cazul isteriei propriuzise, avem dea face cu încercarea de travestire, cînd bolnavul se înșeală pe sine însuși, recurgînd la diverse mecanisme de apărare, menite săi „ascundă” înfrîngerea Povestea cu strugurii, care sînt acri, iar nu inaccesibili, ilustrează cazul Femeile „savante”, ca și „prețioasele ridicule” dm comediile lui Moli ere, ilustrează nenumăratele tipuri Dar, ca șr Doamna Bovary, ele nu sînt atît sub imperiul complexelor Oedrp și Electra, legate de instinctul sexual, ci sub acela al complexelor de inferioritate, dependente de instinctul de conservare și dezvoltare, trăit în interior ca amor propriu, voință de putere și sete după superioritate în lucrarea sa asupra bovarismului, Gaultier consideră ca bovarismul ține de viața însăși, care nu e numai conservare, ci și dezvoltare Astfel visul, care ține de nevoia continuă a depășirii, inerentă dezvoltării, e propriu oricărei vieți, care, fără ideal, nu se poate dezvolta Dar, una este visul realizabil, care duce la sănătate, și alta e cel irealizabil, ce duce la boală Precum unul e idealul pozitiv și altul cel negativ, ce duce la infracțiunea socială A nu introduce aceste discriminări înseamnă a confunda sănătatea mintală și onestitatea socială cu boala psihică sau cu patologia socială a crimei Elogiul bovarismului la făcut și Ionel Teodereanu Anume sub influența lecturii lui Gaultier, așa cum el însuși o spune Dai; în romanele sale, confuziile de mai sus, dispar Ceea ce însemnează că intuiția sa artistică a fost mai bună decît doctrina sa psihologică de împrumut în pledoaria tînărului avocat din primul volum din La Medeleni este valorificată, însă, mai mult psihanaliza decît bovarismul Pe Adler nu pare al fi cunoscut, iar pe Jung cu atît mai puțin Stilul normal de viață înscrie o curbă de creștere mereu ascendentă, care intră în declin doar spre sfîrșitul vieții Sub unghi psihologic, acest declin poate apare numai după 75 și chiar 80 de ani Stilul de viață patologic înscrie o curbă de creștere a cărei ascensiune încetează repede, devenind curgere plată cu tendință spre coborîre, nu spre urcare Deci, în final, curbă de regresiune, nu de evoluție Regresiunea este cauzată de conflictele rău rezolvate sau evitate, adică lăsate în seama altora De un stil de viață putem vorbi și în cazul crimei, cu deosebirea numai că el e antisocial în cazul bandelor, se ajunge chiar și la o seamă de norme de conduită foarte dure, ce stăpînesc comportarea membrilor Ei au astfel un caracter, dar integrarea lor e negativă, nu pozitivă; antisocială, nu prosocială în majoritatea cazurilor, însă, avem dea face cu lipsa oricărei integrări, cînd stilul e doar lipsa de stil Aceasta, deoarece unitatea din multiplicitatea stărilor de conștiință și a puzderiei actelor de conduită lipsește, precum absentă - tocmai de aceea — e și statornicia în schimbare, care mijlocește continuitatea din discontinuitate, pe care curgerea timpului o aduce Reconsiderat în această lumină, ce caracterizează faza finală a gîndirii lui Adler, complexul de inferioritate nu mai ține numai de dezvoltarea defectuoasă sau insuficientă a corpului, pe de o parte, și de condiția socială, pe de altă parte, ci el cuprinde orice dizarmonie, fiind astfel una cu boala sau crima în atari condiții, el nu mai este numai tur proces individual - deci biologic și psihologic — ci și unul social, precum și cultural, deoarece orînduirea socială de la epoca de cultură dată are și ea un important cuvînt de spus asupra sa De aceea, însăși terapia nu mai e numai biologică și psihologică, ci și sociologică, precum și culturală, deoarece creația de bunuri materiale și spirituale ține de însăși esența vieții Noua psihologie individuală, așa cum ea a fost dezvoltată de Wexsberg și Kiinkel, iar în continuare este elaborată de soții Ansbacher și Asociația de psihologie individuala din Statele Unite ale Americii, pornește de la această etapă finală a doctrinei lui Adler H S Sullivan încearcă și o sinteză între psihanaliză și psihologia individuală a lui Adler și psihologia analitică a lui Jung, continuînd gîndirea mai cuprinzătoare de ordin biopsihosociocultural a dascălilor săi americani, Allan White și mai ales Adolf Meyer La influența lor, el adaugă gîndirea antropologică, de natură socială și culturală, a lui Sapir, precum și preocupările semantice din psihologia socială a lui H Mead, care a influențat atît de mult semiotica lui Ch F Morris în atari condiții, el se apropie de noua psihologie a persoanei, constituită ca disciplină sintetică, cu scop de realizare a completitudinii de determinare biologică, psihologică, sociologică și antropologică în condițmni metodologice cît mai exigente Sub acest unghi, psihanaliza lui Freud, precum și psihologia individuală a lui Adler și apoi psihologia analitică a lui Jung au lăsat de dont De aceea, o seamă de cercetători mai tineri încearcă să aducă în cîmpul verificării pe cale experimentală și statistică o seamă din ideile care au stat la temelia psihologiei individuale în concluzie, psihologia individuală a hu Adler reprezintă o fericită completare a psihanalizei lui Freud Ea așează la locul cuvenit funcțiunea conștientă a eului, care se întregește cu aceea a inconștientului, pe care eul o organizează în raport de subordonare față de ea rămîne și pornirea erotică în ceea ce privește complexul de inferioritate și construirea conștientă a personalității pe bază de compensație, ea își are, desigur, importanța sa, dai' e departe de a reprezenta singura ei cale de elaborare La importanța primilor cinci ani din copilărie, psihologia individuală adăugă, apoi, și pe aceea a anilor din a doua copilărie, cînd rolul prim în formarea personalității îl are școala în acest mod, ea lărgește completitudinea de determinare a ființei umane, dar fără să o satisfacă pe deplin Aceasta atît din cauză că psihologia individuală nu realizează rolul expresiei, iar nu numai al compensației, în formarea personalității umane, cît și din cauză că ea dm capul locului rămîne, la fel ca și psihanaliza, numai o explorare introspectivă a conștiinței în raport cu inconștientul, iar nu și o cercetare extiospectivă a conduitei Valoarea ei rămîne în aprecierea justă a mediului social în formarea personalității umane și în încrederea deosebită în puterea educației Ca și la Freud, însă, rolul factorilor intelectuali este prea puțin sesizat Or, educația trebuie să meargă mînă în mînă cu instrucția și nu separat de ea Bibliografie Adler, A , Practice and theory of individual psychology, Harcourt, N Y , 1927; Adler, A , Le temperament nerveux, Payot, Paris, 1927; Ansbacher, H L și Rovena R , The individualpsychology of A Adler, Basic Books, N Y, 1956; Fromrn, E , Man for himself, Rinehart , N Y, 1947; Honrey, K„ Our inner conflicts, Norton N Y, 1945; Mărgineanu, N , Psihologia germana contemporana, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1931; Mărgineanu, N , Psihologia persoanei, Ed Univ diir Cluj, Ed a Ila, 1944; Sullivan, H S , The interpersonal theory of psychiatry, Harcourt, N Y, 1953 CAPITOLUL III PSIHOLOGIA ANALITICA între psihanaliza lui Freud și psihologia individuală a lui Adler, psihologia analitică a lui K Jung aduce o sinteză La început cercetările de psihanaliză au fost focalizate asupra isteriei, iar etiologia acestei boli a fost legată de sex în schimb, psihologia individuală a lui Adler a fost centrată asupra nevrozei de anxietate, originală de complexul de inferioritate, legat de amorul propriu Simultană cu aceste noi doctrine în psihopatologie este teoria profesorului Bleuler de la Universitatea din Zurich asupra schizofreniei, termen pe care el îl introduce pentru a defini în mod mai adecvat „demența precoce” a lui Kraepelin Raportul dintre isterie și psihastenie - un alt termen pentru nevroza de anxietate și schizofrenie — este studiat de P Janet, elevul și urmașul lui Charcot, cu care studiază atît Freud, cît și Jung Kraepelin atribuia cauzalitatea demenței precoce eredității, iar Charcot explica toate bolile mintale prin de genei escență Ciuleandra lui Liviu Rebreanu ilustrează acest punct de vedere în schimb, profesorul Adolf Meyer de la Universitatea John Hopkins din Baltimore interpretează demența precoce prin factorii sociali, susținînd că ea este rezultatul unor adaptări false și greșite la mediu, la societate în primul rînd Despre importanța factorului social în producerea demenței precoce șia dat seama și Kraepelin, dar el nu ia atribuit rolul prim Meyer îi atribuie acest rol Spre o interpretare similară înclină și Bleuler Lucrările lui Meyer și Bleuler apar în același an, anume în 1908, și inaugurează o nouă fază, în domeniul schizofreniei în orice caz Janet atribuie psihastenia sleirii forțelor sufletești, așa cum însuși cuvîntul arată Cauzele care duc la această slăbire psihică sînt legate și de constituția ereditară Asupra acestui punct va face lumină Kretschmer Dar cauzele sînt legate și de mediul social, anume de greutățile din familie și meserie, cărora individul nu le poate face față Astfel, conflictele îl înfrîng și nu le învinge în consecință, viață sa nu mai ruinează cursul ascendent, ci se angajează în cel descendent Ea nu mai urcă, ci coboară; ea nu mai e un proces de evoluție, ci de regresiune Cu alte cuvinte, ea ia drumul invers, mergînd înapoi - și astfel în jos, — nu înainte — și astfel în sus De aceea, psihastenia e si o îmbătrânire înainte de vreme Dar, în acest proces de regresiune, care duce și la o cădere în mintea copiilor — pe care conceptul de regresiune o definește — asistăm nu numai la o retragere a omului din societate - din profesiune mai întîi și apoi din familie - și astfel la o renunțare la lupta pentru viață, ci înregistrăm - spune Bleuler — și o „rupere a minții” De unde termenul de schizofrenie, care exprimă, în vechea limbă elenă, tocmai acest lucru In procesul de adaptare la hune și viață, individul nu mai ține seama de mediu, adică de ceea ce se poate și nu se poate, ci consideră numai dorințele și mai ales visele sale Măi Ioane, îți place Maria? — Da, domnule! — Dar ei, îi place de tine? - Și mie de ea, domnule! Răspunsul ilustrează ceea ce Bleuler numește gîndirea autistă, prin care el definește schizofrenia Ea este o gîndrre alături cu drumul, fiind dereistă, nu realistă, deoarece nu ține seama de realitatea exterioară, ci numai de dorințele interioare Ea este, astfel, mi continuu delir de dorință, Wiinschdelir, în care tot ce zboară se mănîncă Ceea ce în viată, desigur, nu e de loc cazul De dorit putem dori să fim regi și împărați sau cel puțin genii ori mari talente Dai' una e dorința și alta e putința De aici măsura indispensabilă a realizabilului, pe care omul cu biui simț, deci sănătos la cap, o are, iar schizofrenicul, nu Și tot de aici și fuga de lume și retragerea în sine, închiderea în crusta sa proprie, pentru a preîntîmpina protestele și zîmbetele ironice ale semenilor, provocate de distanța dintre visele absurde ale bolnavului și realitatea concretă El se crede un Eminescu și, în fond, nu e decît un versificator mediocru, întrecut chiar de un elev din cursul inferior al liceului! Firea, zisă introvertită, caracterizează această retragere și închidere în sine, care e „mecanismul de apărare” al conflictelor cu lumea ce rîde de dorințele noastre irealizabile și de confuzia pe care o facem între vis să realitate Don Quijote a fost primul model al introvertitului din literatura modernă care sa făcut vinovat de această confuzie Readucerea sa la realitate, deci corectarea dereismului autist prin realism, o făcea Sancho Panza în cazul nebunului, nu o mai face nimeni Pentru a preîntîmpina conflictele cu lumea, schizofrenicul recurge și la muțenia totală Tui vorbești, iar el nu te aude Salavin din Jurnalul lui Salavin al lui Duhamel concretizează acest proces, pe care Henric al IVlea al lui Pnandello de asemenea îl ilustrează Jude obscurul al lui Thomas Hardy descrie același proces în faza sa incipientă de stare psihopată în această fază, bolnavul trăiește simptomele de includere în sine fără a părăsi meseria Doar' semenii apropia ți, cel din familie mai ales, își dau seama că ceva nu e în regulă cu el în faza a doua, numită neurotică, bolnavul nu mai poate exercita meseria, deoarece este în imposibilitate de a se mai înțelege cu tovarășii de lucru Viața, spun englezii, este un continuu compromis între ceea ce dorești și ceea ce se poate Neuroticul schizofrenic nu mar face acest compromis El este în imposibilitate de a mai accepta păr erile altora și ține morțiș la ideile sale Dacă doi oameni îți spun că ești beat, te duci acasă și te culci Schizofrenicului îi pot spune o mie de oameni că a greșit, dar el va susține că eroarea e de partea celorlalți, nu de partea sa El e însă un egotist, nu un egoist, deci el renunță să mai obțină ceea ce vrea și se retrage din hune, pentru a preîntâmpina conflictele cu ea El se mulțumește cu părerile sale proprii La confruntarea lor cu altele renunță El știe, de pildă, că e Napeleon și gata în perioada nenorocită a pericolului lutlenst, care amenința lumea întreagă, pe evrer îndeosebi, iui biet evreu dm Maramureș, sărac și cu cinci copir, cărora cu greu le putea cîștiga hrana, termină prin a se identifica cu Hitler Alții se cred Isus Pe această cale, ei îșr regăsesc liniștea Căci boala mintală — сшп spune Freud — este șr ea o formă de adaptare la viață, anume cea mai simplă cu putință, adică una care declină răspunderile De aci și asemănarea schizofreniei cu copilăria sau „infantilismul” bolnavului în toate aceste cazuri, bolnavul se elimină nu numai din meserie, ci chiar și din propria familie, pentru care devine o sarcină prea grea Boala a atins gr adul ultim al psihozei în opoziție cu schizofrenicul, care renunță la lupta vieții și se retrage în sine, mulțuminduse cu propriile sale păreri despre sine, este istericul, care nu vrea să se dea bătut Boala este ilustrată de către fata urîtă, pe care nimeni nu o bagă în seamă, dar care crede că toți tinerii mor după ea Băiatul mic de statură și slab, care poartă tocmi foarte înalte și merge numai cu pieptul scos înainte, călcînd tare și îndesat, manifestă aceleași simptome De asemenea gîngavul sau bîlbîitul, care nu pierde nici o ocazie pentru ași etala talentul oratoric Eventual prostul, care vrea să arate cu orice preț cît de deștept este Pentru isteric, părerea hunri este decisivă, căci pentru a crede că nu e mic, gîngav sau prost, el are nevoie ca lumea însăși săi creadă înalt, orator, deștept De aici sensibilitatea și mai ales susceptibilitatea sa față de gura lumii Pentru el, „ochii lumii” sau opinra publică, părerea comună, este hrana sa de toate zrlele El nu poate trai făr ă ea De aici teatrul neîncetat pe care îl joacă, recurgînd la toate „travestirile” posibile Aceasta, pentru a obține acreditarea „pozei” sale drept realitatea însăși El vrea recunoașterea a ceea ce „pretinde” că este Pentru el, „aparența” e mai tare ca realitatea Despre oamenii de mare valoare se spune că vor să „pară” mai puțin decît „sînt” ei, de fapt De aici modestia lor, care e suprema noblețe a omului Istericii sînt la polul opus Ei vor cu orice preț „să pară” mai mult decît „sînt” sau cel puțin „altceva” decît cu adevărat sînt Femeile savante, Prețioasele ridicule, Doamna Bovary etc , ilustrează și concretizează cazurile Ele nu sînt introvertite, ci extrovertite Ele nu se retrag din lupta pentru viață, ci vor cu orice preț să o cîștige, recurgînd în acest scop la toate mijloacele artificiale posibile, care — din nenorocire pentru ele — le fac de rîs și compromit șr mar mult atingerea scopului Freud, spune Jung, a studiat mat mult isteria de travestire a femeii „păpușă”, cu „refulări” sexuale, în vreme ce Adler a mvestrgat mai mult nevroza de anxietate, cauzată de diversele „frustrări” ale amorului propriu Refulările sînt represiuni ale instinctelor în inconștient, făcute de individul însuși; frustrările sînt privațiuni făcute de societate Freud, adaugă Jung, a studiat, de fapt, caracterul extravertit, specific istericului, în vreme ce Adler a investigat caracterul introvertit, propriu neuroticului de anxietate și schizofrenicului Pentru a satisface completitudinea determinării însă, trebuie să studiem ambele boli și astfel ambele „tipuri” psihologice Mai tîrziu, Kretschmer va vorbi și de „biotipuri”, făcînd legătura tipului psihologic cu cel corporal în această nouă perspectivă, extroversiunea este conjugată cu psihoza maniacodepresivă, dar nu se contestă nici legătura ei cu isteria în schimb, introversiunea este corelată tot cu sclirzofrenia, precum și cu biotrpul longrhn, care predispune atît spre tuberculoză cît și spre schizofrenie De aici și legătura dintre cele două boli, una somatică, cealaltă psihică Freud, pe de altă parte, spune Jung, explica manifestările psilrrce și patologice numai cauzal, deci în raport cu trecutul în schimb Adler, adaugă el, le explică teleologic, cu perspectiva viitorului în față Freud vede numai „cauze”, Adler numai „scopuri” De fapt, dinamica vieții sufletești cuprinde ambele categorii de factori, deoarece curgerea vieții umane este atît sub imperiul trecutului, cît șr în slujba scopurilor dm viitor, pe care ea vrea să le înfăptuiască, în consecință, Jung încearcă o nouă sinteză sub același semn al completitudini de determinare Polaritatea tipologică a intro versiunii și extroversnurri a făcut o carieră la fel de cunoscută ca și complexele Oedip și Electra, pe de o parte, și complexul de inferioritate pe de altă parte De aceea, nu e nici o mirare că așa cum vorbim azi în limbajul comun de complexele Oedip, Electra și de Inferioritate, tot așa vorbim despre firi introvertite și extrovertite In veacul trecut, toate aceste expresii erau necunoscute Al treilea concept de bază, pe care psihologia analitică a lui Jung îl aduce -și car e de asemenea este pe cale de a intra în vorbirea de toate zilele - este cel de arhetip, care se bucură azi de o actualitate foarte mare în literatură și artă Al doilea teoretician al său, cu reputație internațională, este Mircea Eliade, ale cărui lucrări de antropologie socială și culturală au fost traduse aproape în toate Imibile culte Freud explică viață psihică și boala prin inconștientul refulat, de ordin precumpănitor sexual Adler le explică prin inconștientul frustrat, legat de amorul propriu și prin funcțiunea activă a eului conștient, ale cărei rosturi în cele din urmă le descoperă și Freud Importanța deosebită a copilăriei, cînd inconștientul refulat șr frustrat se elaborează, este, astfel, comună ambelor teorii, chiar dacă protagoniștii lor nu sau înțeles pe chestiunea sexualității Pe tema pansexualismului se desparte de Freud și Jung La inconștientul refulat și frustrat dm coprlărie, el adaugă însă și inconștientul socral sau arhaic al raselor umane, comun - se pare - întregii specii honio sapiens După Lindzey și Hali, ca și după Mircea Eliade de altfel, acest inconștient și arhetipurile sale reprezintă aportul cel mar de seamă al psihologiei analrtice Toynbee mărturisește și el îndatorirea sa față de Jung, recunoscînd că noțiunea de arhetip și cunoaștere, mai bine zis intuiție simbolică a arhetipului, ia deschis căi noi de înțelegere a istoriei umane INTROVERSIUNE ȘI EXTROVERSIUNE Viata este un proces de adaptare activă și pasivă la hune cu scop de conservare și dezvoltare în adaptarea pasivă, ne dăm noi după hune; în cea activă, dăm lumea după noi Ne e frig și facem mișcări ca să ne încălzim Eventual, trecem de la umbră la soare sau bem un ceai cald Aceasta este adaptarea pasivă Ea precumpănește la animale Pentru a învinge frigul și intemperiile vîntului și ale ploii, omul construiește casa, își face îmbrăcăminte etc Aceasta e adaptarea sa activă Cultura, cu care omul se rnîndiește, e produsul ei Numai că ea nu e creată de omul singur, cr în colaborare cu ceilalțr semeni, deci în societate și anume pe baza moștenirii sociale, care valorifică experiența generațiilor premergătoare în slujba celei prezente Noțiunile de introversiune și extroversiune se conjugă cu cele de adaptare activă și pasivă, cu deosebirea numai că ele nu caracterizează atît adaptarea omului la hune, cît conviețuirea sa socială, anume „închiderea” și „deschiderea” față de semeni Discriminarea dintre firea deschisă și închisă este foarte veche Ea se pierde în negura vremurilor, cînd conviețuirea umană a fost elaborată și consolidată Intîia conturare sistematică a celor două firi, cu deosebirea tuturor trăsăturilor și consecințelor ce derivă din ele, o face Cervantes în Don Quijote, cu care romanul modem începe Polaritatea celor două tipuri este reluată de Shakespeare Hamlet este un introvertit, ca și Don Quijote, iar Falstaff este un extrovertit, ea și Sancho Panza Introvertiți sînt și Faust, Dr Faustus, Sparkenbrooke etc Ibrăileanu introduce discriminarea dintre creație și analiză, care exprimă, de fapt, aceeași polaritate Balzac și Tolstor ilustrează „creația”, recte descrierea extrospectivă a caracterelor, pnn urmare extroversiune a, în vreme ce Dosteievski, Proust, apoi Thomas Mann, James Joyce, Camus, Sartre, Kafka mai ales ilustrează analiza introspectivă a ființei umane Primii descriu „conduite”; ceilalți analizează stările interioare ale conștiinței prin prisma celor inconștiente, care, în bună parte, le determină Aceeași polaritate tipologică o găsim și în artă, știință și filosofie Schiller, de pildă, a vorbit în studiile sale de estetică despre tipul naiv și cel sentimental Primul ia lumea așa cum e și face o adaptare mai mult pasivă, cu atenție la aspectul ei senzorial Al doilea încearcă să dea lumea după el și face astfel o adaptare activă, cu atenție la tematica rațională, nu senzorială Tipul dionisiac al lui Nietzsche corespunde cu cel extrovertit, iar apolinicul cu cel introvertit Demoniacul și lucifericul lui Blaga reiterează aceeași polaritate, cu care sa ocupat, de altfel, și Vianu în Dualismul artei Empatia lui Womnger caracterizează extravertitul, în vreme ce abstracția e proprie introvertitului James a vorbit de filosofi empiriști (extrovertiți) și raționaliști (introvertiți), iar Poincare vorbește de spiritul geometric, care spațializează relațiile matematice și operează cu intuiția, și, apoi, de spiritul analitic, ilustrat pnn discursul car tezian, ce analizează mereu, căutând explicarea întregului prin suma sau produsul părților La analiza numerelor întregi, Newton și Leibniz adaugă pe aceea a celor infinitezimale, iar la operațiile aritmetice, acesta din urma adaugă și logica matematică, ce studiază raporturile dintre părțrle întregului Poincare, urmat de Borel, Hadamard și mai ales Brouwer, Heyting, Weyl etc consideră, totuși, că la temelia judecății matematice stă intuiția directă a întregului, care joacă un rol atît de mare în teoria mulțimilor, pe care matematica de azi se clădește Ostwald, în cunoscuta sa lucrare asupra geniului, vorbește, de asemenea, de savantul romantic (extravertit) și de cel clasic (introvertit) Cele doua tipuri - spune Jung, în continuare - nu sînt entități metafizice, care se exclud, ci două contrarietăți, care se întregesc reciproc în această întregire reciprocă, balanța e în cele mai multe cazuri egală în o treime din cazuri, însă, ea se apleacă spre un pol sau altul Avem, astfel, tipul normal, balansat și cele două tipuri asimetrice, reprezentate prin intr overtit și extravertit Conștiința introvertită — adaugă el — se conjugă cu un inconștient extravertit și viceversa întregiri asemănătoare există între cunoașterea rațională și cea senzorială, apoi între cea rațională și cea emotivă etc Precumpănirea unui tip sau altul este în funcție de cauze ereditare Cu ele se va ocupa biotipologia lui Kretschmer Precum ea este în funcție și de adaptarea socială, cu care sa ocupat Freud — în cazul extroversiunii, determinata de refulările sexuale, proprii isteriei de travestire și, apoi, Adler - în cazul introversiunii, care definește complexul de inferioritate, produs de diferitele frustrări Descrierea celor două tipuri, făcută de Jung, și precizările legate de ea, au avut iui foarte mare răsunet Introversiunea și extroversiunea și cele două tipuri legate de ele au devenit noțiuni excepțional de răspîndite și populare O serie de psihologi americani, printre care Laird, Marston, și cu deosebire Heidbreder, au încercat să sistematizeze simptomele și trăsăturile specifice celor două tipuri, căutînd apoi să le măsoare cu ajutorul unor chestionare în cele ce ruinează dăm o listă a caracterelor specifice introvertitului, așa cum ele rezultă dm chestionarul întocmit de Heidbreder (7, pp 19-131): Introvertitul Limitează cunoștințele sociale la cîteva persoane Se ofensează ușor și e foarte sensibil la orice fel de aprecieri la adresa sa Suspicionează foarte mult intențiile altora E îngrijorat de necazuri care ar putea să i se întîmple Se complace în compătimirea de sine, atunci cînd lucrurile merg rău Se încurcă ușor; în momentele de bucurie sau necaz își pierde capul La diferite reuniuni sociale preferă să stea îndărăt; evită rolul de conducător în afaceri și amuzamente Față de alții are o atitudine foarte critică Preferă să lucreze mai mult singur decît cu alții; de asemenea preferă lucrul care nul aduce în contact cu lumea Are schimbări de dispoziții în bine sau în rău fără cauză reală și vizibilă E meticulos; e foarte îngrijit și curat în îmbrăcăminte și ține enorm de mult la ceea cei apar ține lui, evitînd cu neplăcere împărțirea cu alții Roșește ușor; e foarte conștient de sine Dă foar te mare atenție la gura hunii Se exprimă mai bine în scris decît în vorbă îi place disciplina și ordinea își limitează cunoștințele la persoane aparținînd aceluiași sex Evită orice ocazie de a vorbi în public Se exprimă cu greu E un radical; în loc să se adapteze hunii, vrea să o schimbe, adaptîndușio Spune lucrurile pe față, indiferent dacă adevărul lor supără sau nu E meditativ; îi place să se ocupe de el însuși și de gîndurile sale proprii Pr eferă jocurile și întrecerile intelectuale celor atletice E foarte mîndru și sensibil față de orice ar afecta onoarea sa Are dese reverii; visează în amiaza mare E egoist îi displace și evită orice proces de sfătuire sau persuasiune, pentru ca să nu adopte cineva vreun punct oarecare de vedere (cu excepția chestiunilor legate de religie, în cărei place să facă prozeliți) E sentimental Preferă să trăiască viața din citit decît pe cea din realitate E foarte prudent cu prietenii pe cărei alege; înainte de ași face pe cineva prieten, vrea săi cunoască pe deplin Fuge de acțiuni, care cer inițiativă și nervi Preferă să facă orice în felul său propriu; ezită să primească sau să dea ajutor Vorbește cu sine însuși Simte o mare plăcere scriind despre sine însuși Ține jurnal personal Tremură în fața unei cnze Dacă se deranjează pentru cineva, atunci aceasta o face numai pentru prieteni intimi sau rude E discret și retras; nu vorbește ușor și cu spontaneitate Are predilecție față de idei și lucnui excentrice Lucrează cu opriri și începuturi, nu continuu Dacă a pierdut ceva, se obișnuiește foarte greu cu gîndul pierderii și e indispus multă vreme Disprețuiește propriile sale aptitudini, dar față de alții se arată ca și cînd ar fi deplin mulțumit E distrat Ezită să ia vreo hotărîre oarecare chiar în chestiuni obișnuite, de toate zilele Crede în „cura mintală" și înclină spre o filosofic idealistă, care pune sufletul deasupra materiei Retranscrie scrisorile și le citește înainte de a le trimite E încet în mișcări E stăpîmt mai mult de rațiune decît de emoții; găsește scuze la once în literatură și artă prețuiește mai întîi de toate forma Face greșeli în judecățile despre caracterul și aptitudinile altora E zgîrcit și foarte prudent și dificil în a da împrumut E afemeiat (dacă e bărbat și invers) E persistent în atitudinile și credințele sale îi place lucrul care cere paciență și meticulozitate E foarte conștiincios Contrariul acestor trăsături, bineînțeles, ne dă profilul psihologic al extrover ti tului Precizările făcute de Heidbreder, precum și acele datorite lui Laird, Marston și alți cercetători americani, au darul de a defini în mod precis comportamentul introvertitului și extrovertitului în diferite situații specifice, cu caracter concret Această precizare, cu atenție la diversitatea situațiilor concrete, aduce, însă, cu sine oarecare pierdere din vedere a esențialului acestor două tipuri, care au nevoie să fie definite mai îndeaproape, în funcție de cîțiva numitori comuni Acești numitori comuni ar fi, după Allport (1, pp 419-20), următorii: „Extroversiunea implică :Introversiunea implică 'preferință pentru participarea la lumea obiectivă (socială a realității și pentru preocupările practice); preferință pentru lumea imaginilor, care este bogată și creatoare ;realismul, drept cheie de boltă pentru lucru și comunicare ;produceri de expresii colorate de sentimente subiective; polarizarea înjuncție de Ego și nu de Alter piața afectivă mai puțin fină; expansiune spontană și naturală în sfera emoțională; viața afectivă în general delicată; tendință de a nu exprima emoțiile imediat și de a întîrzia exprimarea ori de a o varia în diferite feluri ;desconsiderarea eșecurilor și rezoluție asupra conflictelor în timpul acțiunii;lipsă de rezoluție deschisă asupra conflictelor, tendință de interiorizare a lor și reacțiune imaginativă ;absență de analiză de sine și de autocritică foarte multă analiză de sine și autocritică;independență relativă față de opiniile altora sensibilitate la critică; experiențele cu caracter personal țiinite în minte vreme îndelungată, în special acelea de laudă sau blam;lipsit de susceptibilitate și nesupărăcios; nui sare din orice;susceptibilitate și tendință de a lua toate lucrurile personal; predispoziție pentru o concepție pragma tică asupra lumii predispoziție pentru o concepție idealistă asupra lumii ” Atît precizările detaliate ale hu Heidbreder, cît și acelea cu accent pe ceea ce e esențial, făcute de Allport, par să arate întrun mod, pe cît de lămurit, pe atît de clar, că, de fapt, mtroversiuneaextroversiunea nu e atît o singură variabilă sau trăsătură a persoanei, cît mai mult o structură, o configurație de variabile mai mult sau mai puțin corelate Guilford J P și Guilford R B , pe de o parte, Murray și colaboratorii săi, pe de altă parte, au încercat să prindă ramificațiile de bază ale acestei structuri Primii, pe bază de analiză factorială, aplicată la 32 de expresii, referitoare la conduita introvertitului și extrovertitului în diferitele situații concrete; ceilalți, pe bază de îndelungată observație clinică, timp de aproximativ zece ani Guilford J P și R B găsesc că totalitatea situațiilor, caracteristice introvertitului și extrovertitului, se grupează în trei constelații deosebite, susceptibile de a indica trei factori, mai mult sau mai puțin deosebiți: S, E și M Primul factor, S (extroversiune socială), arată participarea sau lipsa de participare socială; factorul al doilea, E (emotivitate), arată prezența sau absența unei emotivități deosebite, însoțită de jenă, rușine, timiditate, iar factorul al treilea, M, indică gradul de masculinitate ce caracterizează pe extravertit, spre deosebire de cel de feminitate, ce caracterizează pe introvertit Bazat pe o profundă și detailată analiză a lucrărilor lui Jung, pe de o parte, și pe o îndelungată experiență clinică, pe de altă parte, Murray ajunge să distingă șase ramificări generale, mai mult sau mai puțin dependente și independente, în care introversiuneaextroversiunea poate fi descompusă Ele sînt: a) Gradul și felul de expresie și participare socială „Extravertitul este social din inimă, el leagă prietenii ușor, se simte acasă între străini și rareori pierde contactul cu spiritul de adunare; introvertitul, dimpotrivă, preferă singurătatea sau compania unui smgur prieten, în care are toată încrederea; întrun grup oarecare el se simte ca și cînd toată lumea ar privi pe furiș la el; preferă să rămînă neobservat decît să ajungă centrul de interes al tuturor și să fie obligat să se exprime întrun fel sau altul Extrovertitul este lipsit de inhibiții în acțiunile sale sociale, el ia mițiative și poate, în acord cu natura sa, să fie afecțronat în mod cordial, dominant, exhibițronrst sau agresiv; introvertitul, fiind mult mai senzitiv și mai conștient de sine, se ține la o parte sau ratează orice încercare de manifestare, fie din motive de frică, fie de rușine ori din cauza sentimentului de inferioritate Extrovertitul este demonstrativ descins, accesibil; introvertitul este reticent, taciturn, închis în sine șr impenetrabil, ca și cînd ar' fi păzit de o armură de fier de nepătruns Extrovertitul este mai încrezător în bunacredință și bunele intenții ale omului de rînd și mai sigur de abilitatea sa de a tăia de la început ostilitatea, pe care, eventual, ar întîlnio; introvertitul, dimpotrivă, e capabil să suspicioneze pe toți și nu are încredere nici în el însuși că va fi capabil să facă ceea ce trebuie în vreun moment de oarecare emergență, în luptă, extrovertitul ia ofensiva, în vreme ce introvertitul preferă defensiva Extrovertitul exprima emoțirle sale, toate șr pe deplin; introvertitul, totdeauna nesigur de urmări, reține expresiunea liberă a emoțiilor, fără a le putea stăpîni însă pînă la capăt, așa că în cele din urmă ele explodează, chiar dacă momentul nu e de loc potrivit” b) Catexiune „Extrovertitul atribuie o valoare predominantă hunii dinafară (relații sociale, posesiuni, putere, prestigiu, opinie publică); introvertitul - hunii dinăuntru (emoții, sentimente, judecată personală, reflexii, teorii) Extrovertitul e stimulat și se adaptează la evenimentele contemporane în car e el dorește să joace iui rol activ, în vreme ce introvertitul, absorbit în sine, rămîne la această hune indiferent, fiind de obicei sub stăpînirea reveriilor interioare, a dilemelor personale, a ideilor proprii sau a turui proiect utopic, destinat să fie înfăptuit în viitor Extrovertitul se ocupă prea puțin de sine, de interioritatea sa, el scapă de sine însuși prin necontenită activitate și astfel ajturge să fie dea dreptul superficial în ceea ce privește viața sa sufletească interioară; în contrast cu el, introvertitul e pornit spre visuri, meditație, preocupare și analiză de sine, de motivele acțiunii sale și de scopurile pe care el le urmărește Extrovertitul vorbește aproape oricui asupra a ceea ce el a văzut și făcut, dar are puține de spus despre viața sa subiectivă, pentru că, și atunci cînd el e conștient de ea, fapt ce se întîmplă destul de rai', această viață nul interesează în mod prea deosebit; introvertitul, dimpotrivă, deși defensiv și taciturn față de străini, poate ajunge, totuși, la dezvăluirea gândurilor sale cele mai intime și ascunse, atunci cînd e vorba de un prieten la care ține și cărei înțelege și simpatizează Extrover ti tul vorbește pentru ca să placă, sau ca să informeze ori să influențeze lumea, în vreme ce introvertitul este preocupat de cuvintele cele mai alese pentru a exprima gîndurile sale Extrover ti tul e stimulat să gîndească și să spună gîndurile sale în prezența altora; introvertitul preferă să le dezbată cu sine însuși, să le consemneze în jurnalul său” c) Gradul de conformitate socială „Acțiunea extrovertitului este determinată de dorința sa de aprobare socială; el e mulțumit cu orice fel de prețuire sau aclamare publică Introvertitul, pe de altă parte, e dispus să facă numai ceea cei place lui; el evită aplauzele ieftine și este satisfăcut numai cînd ajunge săși îndeplinească idealul său de performanță Extrovertitul lucrează pentru recompense imediate; introvertitul pentru un scop îndepărtat, din viitor (uneori pentru posteritate sau iui ideal) Extrovertitul este superficial; introvertitul este mîndni Extrovertitul își ține ochii ațintiți la ceea ce fac alții, se conformează și e modelat de grupurile în care el e membru Introvertitul ajunge rar să se simtă un participant bona fide, el poate să accepte și să se acomodeze întrucîtva, dai' în intimitatea sa rămîne separat, izolat și unic Extrovertitul ia normele morale, admise de toată lumea, ca exacte, el poate uneori să nu ajungă să se conformeze lor, dar el nu se îndoiește de ceea ce „lumea cea mai bună” spune că este „corect”; introvertitul, pe de altă parte, e mai capabil să nu accepte dogmele admise de toți și să ajungă la concluziile sale proprii; el poate să nu fie neîncrezător, dai' este adeseori radical în sentimentele sale și stăruitor în punctul său de vedere Extrovertitul este gata pentru orice oportunitate, așa cum ea vine, e accesibil la invitații și se acomodează imediat și cu ușurință, așa cum ocazia cere; introvertitul, pe de altă parte, e refractar la sugestii, dorește să urmeze calea sa fără întrerupere și, dacă e constrîns, ajunge un negativist Extrovertitul se aventurează în acțiunile sale și nu ezită să ceară favoruri sau să facă apel la prieteni, atunci cînd e la necaz sau ar putea profita întrun fel sau altul de ei; introvertitul, deși poate în mod secret mai dependent, refuză în general asistența, preferind săși urmeze drumul singur, să ia singur toate hotărîrile și săși asume întreaga răspundere a faptelor” d) Gradul de activitate și liberă energie „Extrovertitul este activ și kinetic, introvertitul pasiv și potențial Extrovertitul este responsiv, impulsiv și impacient, lucrează cu încredere în sine și fără multă reflectare, în vreme ce introvertitul este încet, deliberat și prevăzător, gîndind totul dinainte" e) Gradul de perseverență contra divă „Extrovertitul este caracterizat prin mișcările largi, expansive, de luat și dat; el caută, ia, distruge și cheltuiește; introvertitul, dimpotrivă, e contractiv, el asimilează numai ceea ce are un înțeles pentru el, restul îl elimină Extrovertitul riscă și se uită după cîștiguri mari; introvertitul caută să păstreze ceea ce are Extrovertitul caută schimbare, excrtare, aventură; introvertitul se mulțumește să rămînă în unul și același loc, înconjurat de obiecte familiare și văzînduși de ocupațiile sale preferate Extrovertitul este gata imediat să primească ultimele idei și să le pună în practică; introvertitul, neîncrezător în noutăți, înclină să adere numai la credințele sale fundamentale Extr overtitul preferă să facă lucrurile dintro dată și repede, pentru a începe ceva nou, fără atenție la detalii și gata să părăsească o încercare cărei plictisește; introvertitul, pe de altă parte, perseverează, nui place să fie grăbit, distrat sau silit săși schimbe felul de a gîndi și lucra, el rezistă la monotonie și este adeseori plictisit de persistența iderlor obsesionale Extrovertitul este fără griji și poate chiar rresponsabrl și dezordonat, în vreme ce introvertitul e scrupulos, îngrijit, pedant, meticulos, precis, perfecționist Extrovertitul este drfuz, implicat în o mulțime de relațri foarte deosebrte; introvertitul este concentrat, focalizat asupra unui cerc restrîns de idei și prieteni f) Aptitudinea perceptivă și cognitivă „Extrovertitul percepe, înțelege și valorifică lumea, așa cum ea impresronează simțurile sale, în special simțul tactil, substanța grea fiind pentru el faptul ultim; introvertitul, dimpotrivă, e influențat în primul rînd de procesele psihice, percepe mobilitatea, iar' îndărătul mobilității stă acțiunea forțelor energetice și directive Extrovertitul accentuează faptele observabile și inducțiunile, care derivă din ele; introvertitul asimilează faptele sistemului său propriu de imaginație, gîndire și deducții speculative Extrovertitul este lipsit de sensibilitate fină, obiectiv, practic, impersonal, experimental; introvertitul este sensibil, subiectiv, teoretic, personal și filosofic Extrovertitul este materialist și apreciază numai ceea ce e evident și irefutabil (bani, poziție, prestigiu); introvertitul este idealist și ia propriile sale păreri și sentimente drept criteriu a ceea ce e adevărat, bun și frumos Extrovertitul e în largul său atunci cînd are dea face cu materia; introvertitul — atunci cînd are dea face cu emoțiile umane” INCONȘTIENTUL COLECTIV în faza primă a gîndirii sale, Freud a vorbit numai despre inconștientul refulat, cînd represiunea pornirilor sexuale este făcută de individul însuși Adler, în schimb, vorbește de inconștientul frustrat, cînd represiunea este împotriva voinței individului, fiind cauzată de defectele corporale sau de atitudinea neînțelegătoare a semenilor Atît inconștientul refulat, cît și cel frustrat sînt de ordin personal în faza a doua a gîndirii sale, Freud introduce și inconștientul social El apare în conceptul de SupraEu, care cuprinde normele sociale sădite în structura psihică a copilului înainte de apariția conștiinței Aceste noime sînt, însă, acelea ale zilei în lucrările sale, Totem și tabu, precum și Psihologia masei și analiza Eului, Freud se ocupă și de inconștientul colectiv din trecut, specific societății primitive, dar efectele acestui inconștient privesc personalitatea indivizilor din acea vreme și mai puțin structura noastră însăși din zilele de azi în schimb, Jung se ocupă cu reminiscențele inconștientului colectiv primitiv asupra oamenilor din epoca noastră și, firește, și a celor care sau perindat între timp După Freud și Adler, noi sîntem, în primul rînd, produsul copilăriei noastre După Jung, noi sîntem cu precădere rodul copilăriei omenirii Iar această moștenire a trecutului istoric și mai ales preistoric nu vine numai pe drumul eredității sociale, care e cultura, ci și pe drumul eredității biologice, în care experiența socială a trecutului a fost întipărită Cu alte cuvinte, Jung este un neolamarckist și susține moștenirea caracterelor dobîndite Frica de șarpe și chiar de șoarece, precum și de întuneric, vine pe această cale a experienței sociale, moștenită pe cale ereditară Pe același drum vin în noi imaginea mamei, conceptul de mumă a pămîntului, chiar cel de divinitate, caracterul sfînt al soarelui Zeii sînt făcuți de oameni, cum Esclul o spune în Prometeu, dar pe drumul social, nu personal Durkheim și LevyBruhl arătaseră același luciu și susținuseră chiar și ereditatea socială a mior caractere ale mentalității primitive Adică, ei susțin moștenirea lor culturală Jung afirmă moștenirea lor biologică, pe calea genelor, nu numai a limbajului Este adevărat că el nu susține direct moștenirea „formelor” istorice ca atare, ci doar aceea a „ideilor”, cum ar spune Pârvan Cu alte cuvinte, noi nu moștenim direct conținutul, adică o divinitate sau alta din curgerea istoriei, ci doar „ideea” de divinitate, care îmbracă, apoi, un conținut prin moștenirea socialculturală pe cale de limbaj, adică prin educație Nu este mai puțin adevărat că și această formulare - la care Jung a recurs din cauza criticilor acerbe împotriva tezei sale din etapa ei primă — este încă sub semnul întrebării, iar sub unghi genetic cel puțin există multe rațiuni împotriva ei în acest inconștient social de ordin primitiv, rolul fundamental îl joacă arhetipurile ARHETIPUL în știința contemporană, raționamentul prin analogie este legat de conceptul de model, menit să sugereze imaginea de ansamblu a unei idei sau teorii, după ce investigația prealabilă a fost făcută Adică, după ce inducția și deducția dm extensiune, analiza și sinteza din comprehensiune și conexiunea cauzală din dezvoltare șiau spus cuvîntul lor La rîndul său, modelul poate constitui a nouă ipoteză de investigare Desigur, pe aceeași cale a inducției și deducției, analizei și sintezei, precum și a conexiunii cauzale în acest mod, modelul este un mijloc de gîndire structurală, nu analitică ori discursivă El prinde unitatea în multiplicitate cu continuitate în discontinuitate a ideii în mod simultan și fără să le despartă Această exprimare structurală a ideii abstracte este făcută, apoi, în condițiuni concrete, de ordin intuitiv în știință, spune Goethe, terminăm prin a reuni din nou ceea ce la început, pentru o cercetare mai detaliată, am despărțit Modelul îndeplinește această funcțiune sintetică sau structurală, cu exprimarea concretă adăugată De aci și prinderea sa intuitivă Uneori, el este sinonim cu conceptul de simbol Dai' este cazul să observăm că în semantica logică - și chiar semiotică în general — noțiunea de simbol intervine și pentru termenul de senin, care este un concept analitic, ce exprimă noțiunea de element De aceea, cele două noțiuni sînt identice numai atunci cînd simbolul exprimă o structură, nu un element Modelul sau simbolul cu caracter structural trebuie să satisfacă atît completitudinea cît și obiectivitatea sau exactitatea Prin ruinare, el trebuie să reprezinte cît mai deplin ideea, iar' această exprimare trebuie să fie cît mai exactă, adică să reflecte în mod obiectiv realitatea Desigur, făr ă contradicții Simbolul sau modelul nu intervin numai în știință, ci și în artă Completitudinea și lipsa de contradicție, pe de o parte, caracterul structural și intuitiv, pe de altă parte, se păstrează și în cazul simbolului din artă, dar la obiectivitate trebuie adăugată și validitatea Aceasta, deoarece în artă nu mai interesează numai reflectarea obiectivă a realității, ci și dezvoltarea armonioasă a condiției umane, adică a individului în societate sub unghiul culturii, concepută ca bunăstare materială și spirituală Prin urmare, simbolul trebuie să răspundă și nev ori or de evoluție umană Pentru a exprima vocația - și chiar' menirea - de conducător a lui Moise, Michelangelo dăltuiește corpul său în așa fel încît el să exprime numai forță, hotărîre șr înțelepciune în același timp, însă, îi adaugă șr cornul, simbol al puterii în mitologia greacă, de asemenea, satirii nu sînt reprezentați numai printrun corp viguros, dornic de împreunarea dragostei, ci și prin piciorul de țap Cît privește fecunditatea feminina a sirenelor, ea este prezentată prin coada de pește a trunchiului lor, simbol al mulțimii fără de sfîrșit a ouălor în toate aceste trer cazuri, simbolul este un adaos la realitatea obiectivă a corpului și e menit să o întărească și mar mult Atît corpul cît și simbolul exprimă, apoi, și năzuința spre dezvoltarea armonioasă, cu scop de conservare și dezvoltare, a persoanelor Prin minare, exactitatea și validitatea, obiectivitatea și armonia, merg mînă în mînă In cazul crucii creștine sau a diverselor steaguri naționale - ori pajuri și toteme —, această asemănare sau paralelism dintre obiectivitate și validitate încetează, deoarece crucea creștină sau steaua ebraică ori diversele steaguri sînt doar o convenție socială Adică un produs al consensului colectiv Sub unghiul reflectării obiective a realității, ele nu mai au nici o semnificație Pentru un creștin, crucea este, de pildă, un simbol al pătimirii lui Isus, deci o simplă coincidență istorică, nu a corelație organică și logică cu realitatea însăși Probă că, pentru ateu, crucea rămîne un simplu obiect de lemn, iar pentru musulman sau evreu ea ajunge un simbol negativ, de ură, nu iubire Același lucru nu mai poate fi spus, însă, despre cele trei simboluri de mai sus — cornul, piciorul de țap și coada de pește — care au și valoare de reflectare obiectivă, nu numai de exprimare subiectivă, singura care intervine în cazul crucii, semilunii sau stelei Aceeași discriminare dintre obiectivitate și expresivitate, exactitate și validitate - deci impresionism și expresionism - intervine și în cazul cuvintelor, considerate ca „semne” Prin vulturi vuitul viu vuia ilustrează cuvintele onomatopeice, care au valoare de reflectare obiectivă în schimb, cuvintele vai, ah etc au numai valoare de exprimare a unei trăiri subiective, nu și pe aceea de reflectare obiectivă a realității exterioare în acest mod, simbolurile de expresivitate subiectivă au valoare etică și estetică, dar nu și una logică Cum însă expresivitatea subiectivă nu mai are aceeași valoare de determinare pentru fiecare individ în parte, este nevoie de intervenția consensului social pentru a stabili în mod convențional puntea de înțelegere dintr e oameni în mentalrtatea primitivă, gjndrrea simbolrcă, pe bază de analogie — iar nu de inducțiededucție, analizăsinteză, cauzalitatefinalitate -, joacă un rol foarte mare, deoarece gîndirea primitivă nu a ajuns încă la prinderea rațională, de tip abstract, a ordinii șr legitățir în evoluție a lumii în același timp, apoi, diferențierea dintre știmță și artă, obiectivitate și expresivitate, exactitate și validitate, de asemenea nu este făcută De aceea, practica umana, cea socială mai ales, nu e atît sub semnul reflectărir obiective, care stă la baza exactrtățir, cît mai mult sub imperiul validității subiective, întărită de consensul social Astfel, însăși ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii — de prldă clasificarea din extensiune în diversele specii și gemui - nu se face după criterii obrective, dependente de realitatea exterioară, ci după felul cum obiectele și ființele răspund la nevorle fimțer și mai ales la acelea ale colectivitățir umane, așa cum legea participației, stabilită de LevyBmhl, arată Animalele, care au ocazionat totemurile triburilor dușmane, aparțin grupei animalelor „rele” și invers, animalele, care au generat propriile pajure, fac parte dm animalele sau spiritele „bune” în acest mod, asupra clasificării hunii în diversele specii și gemui decid proprietățile lor de rezonanță afectivă în subiectivitatea umană, întărită socialmente, iar nu trăsăturile obiective, deci extrinsece, nu intrinsece, ce aparțin lucrurilor înseși De aici antropomorfismul, care e de obicei și sociomorfism, deoarece consensul social are totdeauna cuvîntul prim Arhetipurile sînt simbolurile de bază ale vieții primitive, socialmente întărite, care au funcțiunea de idei generale și mai ales de principii de conduită, afective și volitive, după care oamenii se conduc în activitatea lor etică, estetică și chiar logică Aceasta, cu atît mai mult, cu cît aceste trei sfere ale preocupărilor umane nu au fost încă diferențiate Arhetipurile sînt, astfel, adevărate „categorii” logrce, precum șr etice șr estetice, prin car e primitivii gîndesc, simt șr acționează Aceasta, cu atît mai mult, cu cît judecățile de valoare - deci validitatea socialmente stabilrtă - sînt mai importante decît cele de existență, care stau la baza reflectării obiective După părerea lui K Jung și Mircea Eliade, care sînt principalii teoreticieni ai arhetipului pe plan internațional, aceste arhetipuri sînt și ereditare Jung vorbește chiar de o întipărite a lor în gen, deci de o ereditate biologică Șarpele, de exemplu, inspiră teamă oriunde și oiicînd în lume și istorie Ceea ce, după Jung, însemnează că el a devenit un arhetip înscris în gene Eliade pare a susține numai moștenirea socială, de ordin cultural, pe bază de limbaj Pentru amîndoi, arhetipul nu este numai o categorie de emotivitate estetică șr volitivrtate etrcă, ci șr una de cercetare șr interpretare logică Aceasta, tocmai fiindcă el condensează experiența umană a sute de mii de ani a mentalității primitive, sădită adînc în firea noastră, în inconștientul nostru social de ordin ereditar — biologrc sau cultural — mai ales „Gîndirea simbolică - spune Eliade în lucrarea sa Imagini și Simboluri -nu este privilegiul exclusiv al copilului, al poetului sau al minții tulburate Ea este cosubstanțială cu existența umană și apar e înaintea limbajului și a rațiunii discursive Simbolul dezvăluie anumite aspecte ale realității - cele mai adînci aspecte — care scapă oricăror altor mijloace de cunoaștere Imaginile, simbolurile și miturile nu sînt creațri iresponsabile ale sufletului, psyche; ele răspund la o nevoie și împlinesc o funcțiune, aceea de a aduce la lumină modalitățile cele mai ascunse ale fimțer în consecință, studiul lor ne piure în situația de a ajunge la o mai bună înțelegere a omului - a omului «așa cum el este» înainte de a veni în contact cu condițiile Istoriei Orice om istoric duce cu sine, poartă în sine, o mare parte dm umanitatea prerstorică [ ] în eliberarea sa de istoncitate, omul nu abdică de la statuquoul său de ființă umană, abandonînduse pe sine «animalității»: el recîștigă limbajul, uneori și experiența, unui «paradis pierdut» Visurile, reveriile de peste zi, imaginile nostalgiilor sale și entuziasmelor sale etc sînt tot atîtea forțe care pot proiecta ființa umană, istoricește condiționată, întro hune spirituală, infinit mai bogată decît lumea mărginită a propriului său «moment istoric» [ ] Este de cea mai mare importanță de a redescoperi o întreagă mitologie, dacă nu o teologie, încă ascunsă în viața cea mai obișnuită de toate zilele a omului contemporan: va depinde numai de el dacă își va putea găsi drumul înapoi spre izvor, redescoperind semnificația profundă a tuturor acestor rmaginr șterse și mituri dăunate” Afirmații asemănătoare face șr Jung: „Senuiificațra unui smibol — spune el în Psihologia inconștientului - nu e aceea de a fi o indicație deghizată a ceva cunoscut, ci aceea de a descoperi și elucida pe bază de analogie ceva ce este încă complet necunoscut și numai în proces de formație” Că arhetipul joacă un rol important în ar tă - în cea contemporană mai ales — este ceea ce, desigur, nu se poate contesta Cu atît mai puțin putem nega importanța sa în copilărie, vis și stările psihopate Dar, că el joacă un rol însemnat și în știință - deci în logică, nu numai în estetică și etică - aceasta rămîne sub semnul îndoielii Mai ales dacă este vorba ca, în acest scop, să trecem și prin „inconștientul colectiv” Numai analitică și discursivă, așa cum Descartes a crezuto, desigur știința nu e, deoarece ea e și sintetică Conceptul de structură stă, în orice caz, la temelia științei contemporane, așa cum rosturile „modelului” arată Dar, el trece prin inducțiededucție, analizăsinteză și cauzalitatefinalitate, nu peste ele sau pe lîngă ele De aceea, discursul hegelian iese numai dm analiticitate, și discursivitate, dar nu și din claritate, luciditate Aceasta, chiar dacă intuiția în natura fenomenului - fie ea dialectichegeliană, fie fenomenologic-husserliană — are, poate, rezonanțe mai mult sau mai puțin subconștiente Cum are, de altfel, și vorbirea însăși! Căci, în momentul cînd vorbim, conștiente sînt numai ideile, nu și cuvintele prin care le rostim și care vin oarecum de la sine, fără să ne dăm seama de rostirea lor Cu atît mai puțin ne dăm seama de pronunțarea literelor Dar aceste fenomene țin de inconștientul individual automatizat, pe care James și mai ales Janet Iau scos în evidență, și nu de cel social sau colectiv primitiv Plin urmare, lucid și clar modelul științific este totdeauna, chiar dacă în elaborarea sa îndelungată un rol au și automatizările, legate de transpirație Buffon a spus că geniul este 99% transpirație și doar 1% inspirație Dar el a omis să precizeze că, sub unghi calitativ, acest unic procent de inspirație este mai important decât cele 99% Căci nu e de loc lipsit de importanță cine anume transpiră Și, apoi, chiar numai la un procent inspirația nu poate fi redusă De aceea, dictonul hii Buffon trebuie hiat mai mult ca figură de stil decît strict ad litteram După modesta noastră judecată, un rol cu totul exagerat se atribuie arhetipului și inconștientului și în artă In cea contemporană mai ales, iar în cea suprarealistă sau abstracționistă în special în consecință, trebuie să integrăm și să valorificăm în mod adecvat și valorile de gândire, afectivitate și acțiune a țărilor nedezvoltate - așa cum Toynbee arată Dar; de aici și pînă a ne reîntoarce la gîndirea magică cu caracter simbolic, precum și inconștient - cum susținuse, în parte cel puțin, și Blaga —, e o mare distanță Modelul dm știința contemporană are, în orice caz, alte semnificații, fiind o pledoarie pentru mai multă luciditate și conștiință, nu invers La temelia revoluției tehnologice de azi — menită să asigure bunăstarea materială și spirituală pentru toți oamenii și toate popoarele lumii pe bază de dreptate și astfel cu libertate — stau, de fapt, inducția și deducția, analiza și sinteza, cauzalitatea și finalitatea, pe care modelul le sistematizează și sintetizează De aceea, intuiția, pe care el o mijlocește, trece pnri ele și nu alături, sub sau peste ele Marii creatori în artă nu au procedat nici ei altfel De aceea, nu abstracționismul cu orice preț sau suprarealismul care de multe ori nu e decît un infrareism, ce frizează dereismul din psihopatologie, e idealul Ci tot realismul care a caracterizat mani creaton dm toate timpurile și toate locurile Anume imul cu orizont tot mai larg și cu o putere de pătrundere tot mai profundă, - care coboară în adîncimi - dai’ și cu o putere de interpretare mai înaltă, ce urcă spre zările lucide ale marilor idei de ordin rațional, nu irațional, dar structurale, nu discursive, anticipînd astfel aspirațiile spre care omenirea se îndreaptă Căci idealul e mersul înainte, nu înapoi; viitorul, nu trecutul; progresul, nu regresiunea STRUCTURA PERSOANEI în concepția unor psihologi analizați pînă acum, la temelia persoanei umane stă ereditatea biologică, cu diversele ei instincte Freud o numise Sine, Adler „natura”, iar Jung o botează „umbră” Ea e „fondul" care colorează restul Sub acest unghi, deosebinle dintre Freud, Adler și Jung sînt doar de nume, mai puțin de fapte și idei „Umbra” constituie inconștientul biologic, ale cărui efecte se răsfrîng în conștiință, dai’ și însuși în calitate de conținut, nu ajunge în lumina ei Dacă am spune că Umbra sau Șinele ori Natura reprezintă infrastructura psihologică a persoanei, neam apropia și mai bine de exprimarea adecvată a structurii psihice a persoanei umane în acest caz, suprastructura psihică este persoana, care exprimă condiția socială a omului, anume normele morale și legile sociale, altoite în individ încă din frageda sa copilărie, cînd conștiința nu a apărut SupraEul analizat de Freud sau conceptul de „Mască” din psihologia individuală a lui Adler exprimă aproximativ același lucru Deosebirile sînt din nou mai mult de nume decît de fapte; convenționale, nu reale; legate de subiectivitatea savantului și mai puțin de obiectivitatea însăși a adevărului, care reflectează și interpretează faptele De prisos să mai observăm că persona în limba latină însemnează masca pe care o purtau actorii, ca să exprime mai bine „esențele” metafizice ale caracterelor, pe care le interpretau în limba greacă, caracter înseamnă „ceea ce se ascunde în interior” și astfel „ține de interior” adică „esența” însăși, concepută ca im dens ex machina care „face ființa să fie ceea ce este și să difere de altele”, așa cum Aristotel spune In schimb, în limbile modeme, cuvîntul de mască exprimă „poza” pe care neo însușim pentru a „părea" mai conformi cu sta tușul nostru social Aceasta, cu scopul de a face o impresie mai bună Masca modernă este, astfel, mai aproape de fățărnicia lui Harpagon, de ipocrizia femeilor „savante” și a „prețioaselor ridicule”, precum și de „prejudecățile” personajelor din romanele lui Austin și mai ales din Bîlciul deșertăciunilor de Thackeray Cum altoirea normelor morale și a legilor sociale se face din fragedă copilărie, persana este tot inconștientă, sau cel puțin precumpăni tor inconștientă, ca șr SupraEul lui Freud ori Natura lui Adler Intre umbră și persana, lung așează animus și anima, menite să intr oducă discriminarea între feminitate și masculinitate La fel ca și Freud, el înclină spre acceptarea caracterului bisexual al naturii umane, care, precum se știe - datorită geneticir contemporane —, are atît hormoni masculini, cît și feminini Ambii iută, însă, că organele genitale, ca și funcțiunea par tenerilor în actul dragostei, precum si mamelele, barba și alte caractere sînt bine diferențiate Că există tipuri intersexuale, cu caractere amestecate, aceasta e o altă problemă, care trebiue tratată ca o excepție și nu ca o regulă Că homosexualitatea se conjugă cu această „inversiune” de caractere, este iar ăși adevăr at Ceea ce nu înseamnă, însă, că ea nu poate fi condiționată și pe cale strict socială A o lega de prezența hormonilor masculini și feminini, considerîndo astfel ca o „predispoziție” oarecum general umană, — cum în parte e cazul la Freud și Jung, dai' nu și la Havelock Ellis -, este, în lumina geneticii contemporane, o altă greșeală Cu atît mai puțin poate fi ea confundată cu Erosul lui Platon, chiar dacă această teză a fost susținută, cu cunoscutul cinism - psihopat, fără îndoială - de Oscar Wilde Cu ea cochetează, în parte cel puțin, și Thomas Mann în Dr Faustus, și de ea nu par a se fi jenat nici Proust și Gide Dar, în toate aceste cazuri, se pare că avem dea face cu persoane patologice Una este, însă, a recunoaște boala și alta e a o aproba Idealul poate fi numai vindecarea și limitarea ei Umbra, care reprezintă instinctele, și persana, care exprimă normele, constituie latura volitivă a structurii umane, în vreme ce animus și anima exprimă pe cea emotivă, deci sentimentele Pe cele de feminitate și masculinitate în orice caz Noul strat, cu caracter intermediar' — dai' mai degrabă juxtapus decît intrapus — mijlocește înțelegerea dintre bărbat și femeie Aceasta, deoarece fiecare ins are și caracterele sexului opus Ipoteza apare din nou susceptibilă de critică Observăm, în orice caz, că înțelegerea dintre bărbat și femeie este considerată numai prin prisma relațiilor afinitare, din logica clasică, bazată pe principiul identității Ea nu este considerată și prin prisma relațiilor complementare, de întregire reciprocă a contrariilor, care apare atît în concepția lui Goethe asupra afinităților elective, care sînt, de fapt, contrarietăți elective -așa cum Husserl prea bine observă precum apar- și în logica dialectică, ce se bazează în primul rînd pe ele Sinteza dintre umbră sau ereditatea biologică, pe de o parte, persona sau moștenirea socială, care constituie cultura, pe de altă parte, precum și dintre animus și anima, recte feminitatea și masculinitatea, ce exprimă dualitatea umană, o face Eul Ca și la Freud, el este aproape în întregime conștient Umbra, per soția, în bună parte chiar și animus și anima erau inconștiente In definirea Sinelui, Eului și SupraEului, Freud rămînea numai în domeniul volitiv și emotiv, iar funcțiunile intelectuale și aptitudinile erau presupuse, nu dezvoltate în schimb, în Eul lui Jung apar și ele Ele sînt inteligența sau cunoașterea rațională, cunoașterea emotivă, cea perceptivă și intuiția De aptitudinile propriuzise nu se ocupă nici Jung, cum nu sau ocupat nici Freud și nici Adler în acest mod, concepția hu Jung asupra Eului se apropie mai mult de aceea a lui James, primul teoretician al acestei funcțiuni de supremă sinteză a structurii psihice James, însă, a acordat cuvenita atenție și aptitudinilor Precum tot el a introdus și discriminarea dintre eul biologic și material, cel social și apoi spiritual sau cultural, care, în parte cel puțin, se aseamănă cu deosebirile dintre Sine, Eu și SupraEu ori Natură, Rob și Mască, sau Umbră, Persoană și Eu La Freud, sinteza dintre Sine și SupraEu, pe care Eul o face, se produce, ca să zicem așa, pe plan orizontal De aici și reprezentarea lor prin trei cercuri secante, așezate în linie dreaptă La Jung, ca și la James, sinteza se face mai mult în linie verticală în acest mod, Eul nu se află atît între Sine și Eu cît deasupra lor în consecință, umbra, persona, animus și anima sînt mai mult baza piramidei, în vreme ce Eul e vîrful ei Funcțiunea transcendentă a Eului, căreia Jung îi atribuie un rol foarte mare, este menită să aducă unitatea în multiplicitatea manifestărilor umane cu continuitatea ei în schimbările pe care evoluția, în mod inevitabil, le aduce De aici sentimentul identității noastre în curgerea vîrstei și în raport cu semenii pe car e numai Eul îl aduce Este, de asemenea, de reținut că umbra, persona, animus și anima sînt mai mult sub imperiul determinării cauzale cu caracter predominant inconștient, în vreme ce Eul este sub acela al determinării finaliste sau teleologice, cu caracter conștient Eul este, astfel, suprema activitate de sinteză cu scopul organizării, stăpînirii și conducerii planificate de sine ANALIZA VISELOR Analiza viselor a jncat un rol foarte important atît în psihanaliză, cît și în psihologia analitică In fond, amîndouă înseamnă o „analiză psihică”, așa cum însăși denumirea disciplinelor arată, cu deosebire că la Freud cuvintele sînt unite, iar la Jung separate Sub unghi metodologic, însă, diferențierea dintre cele două discipline e aproape nulă Aceasta, mai ales atunci cînd e vorba de analiza viselor, care ocupă un loc foarte important în „analiza psihică”, pe care cele două școli șio propun să o facă De aceea, multă hune consideră că lucrarea cea mai de seamă din psihanaliză - despre care avem azi peste 70 000 de studii - rămîne Interpretarea viselor a hu Freud Câștigarea hu Jung pentru psihanaliză a fost ocazionată de lectura acestei monumentale lucrări, în care gîndirea „simbolică”, în termeni de „arhetipuri”, joacă iui rol însemnat La Jung, acest rol ajunge să fie cel principal Această analiză a viselor este, însă, mult mai complicată și laborioasă decît apare ea în cunoscutele cărți populare despre tălmăcirea viselor, care se vindeau pînă ierialaltăieri prin toate tîrgurile Interesul oamenilor de rînd pentru această tălmăcire — menită să le „descopere” însăși taina vieții lor — era atît de mare încît, la un moment dat, cînd un gazetar de la iui ziar de pe vremuri a fost strîmtorat cu banii, a scris și el o carte despre vise, deși el era cu totul incompetent în materie, așa cum însuși recunoștea în conversațiile particulare „Dar ce importanță are, spunea el scuzinduse, căci și așa visele nu au nici o noimă!’' Părerea hu Freud și Jung, la fel ca și aceea a psihologiei și psihiatriei contemporane, a fost, însă, alta Numai că din păcate acest domeniu - atît de complex și mai ales confuz - al psihologiei și psihopatologiei este încă prea puțin explorat Legi și principii conducătoare știm și mai puține Un început de lumină a fost, însă, făcut, iar azi există deja cîteva institute de cercetare a viselor De prisos să mai spunem că interpretarea științifică a viselor este - cum am spus — dm cale afară de complexă — și astfel exigentă — și durează, de fapt, luni și chiar ani de zile In cele ce urmează, dăm analiza condensată a unui vis, făcută de Freud Ea a durat ani în șir Este de observat că descoperirea inconștientului colectiv, cu „imaginile”, „simbolurile” și arhetipurile sale a fost făcută pe această cale Lucrările lui Freud despre Totem și tabu, pe de o parte, Psihologia masei și analiza Eului, pe de altă parte, ca și lucrarea lui Jung asupra Psihologiei inconștientului sînt prilejuite tot de nevoile întîlnite pe cale în interpretarea viselor Visul analizat de Freud este al unui pacient al său, bărbat, în vîrstă de 25 de ani, care suferea de o nevroză de anxietate, centrată asupra complexului de castrație Atît temerile, cît și complexul de castrație, sînt fixate asupra tatălui său „Am visat — spune pacientul — că era noapte și că eu stăteam culcat în pat (Patul meu era cu picioarele spre fereastră: în fața ferestrei era un șir de copaci de nuci Știu că era iarnă, cînd am avut visul, și că era noapte ) Deodată fereastra sa descins de la sine și am fost îngrozit să văd că mai mulți lupi albi stăteau cățărați pe crengile nucilor în fața ferestrei Erau șase ori șapte în total Lupii erau albi și păreau mai mult vulpi sau cîini ciobănești, deoarece ei aveau cozi lungi ca vulpile și aveau urechile înfipte ca și cîinii cînd observă ceva Cu groaza, evident, de a fi mîncat de lupi, am gemut și mam trezit Doica a venit repede la patul meu, pentru a vedea ce sa întâmplat A trebuit să treacă o bruia bucată de vreme ca să mă conving că nu a fost decît un vis; am avut atît de lămurită imaginea clară a ferestrei care se deschidea, și a lupilor ce stăteau în copaci! în cele din urmă, am început să mă liniștesc, am avut sentimentul că am scăpat de un pericol și am adormit din non Singura parte de acțiune a fost deschiderea ferestrei, căci lupii stăteau foarte liniștiți și nu păreau să facă nici o mișcare pe crengile copacilor, fie în dreapta fie în stînga, și priveau la mine Se părea că ei șiau concentrat întreaga atenție asupra mea Cred că acesta a fost primul meu vis de anxietate Eram de trei, patru sau cel mult cinci ani în aceea vreme De atunci și pînă la unsprezece ori doisprezece ani am fost totdeauna înfricat de a vedea ceva tenbil în visele mele ” Pacientul a desenat, de asemenea, arborele cu lupii așezați pe crengi Desenul confirmă descrierea „Pacientul a legat acest vis de amintirea că în copilărie a fost totdeauna foarte înfricat de fotografia unui lup din o căite de povești Sora lui mai mare obișnuia să țină în fața sa fotografia aceasta sub un pretext sau altul, în așa fel ca el să se înfrice și să înceapă să plîngă în această fotografie, lupul stătea ridicat, mergînd întrun picior, cu ghearele deschise și urechile ridicate Crede că a văzut această reproducere în o poveste cu Scufița roșie ” „De ce au fost lupii albi? Aceasta îl făcea să se gîndească la turmele de oi albe, care pășteau în apropierea domeniului lor de la țară Tatăl său obișnuia săi ia cu el ca să vadă aceste turme și de cîte ori se întâmpla acest lucru, el se simțea foarte mîndru și fericit Mai tîrziu - anume puțin înainte de vis - o epidemie a izbucnit printre oi Tatăl său a trimis după un doctor, lea inoculat, dai' după aceea au murit și mai multe oi ca în trecut ” „Cum au ajuns lupii să fie în copac? Aceasta îi reamintește de o poveste, pe care a auzito de la bunicul său Istoria era cam următoarea Un croitor lucra în atelierul său, cînd fereastra sa descins și tur lup a sărit înăuntru Croitorul a aruncat după el cu metrul la prins de coadă, ia rupto, iar lupul a fugit înfricat Mai tîrziu croitorul a mers în pădure, a zărit o haită de lupi venind spre el și sa urcat în copac pentru a scăpa de ei La început lupii au fost încurcați și nu știau ce să facă, dai' cel fără coadă, care era și el printre ei și care dorea să se răzbune, a propus ca să se urce turul peste altul pentru a ajunge la croitor Ultimul, deci în vîrful piramidei, a urcat el însuși Dar croitorul, recunoscînd pe fostul său client, strigă tare: «Piindețil pe cel fără coadă!» Lupul, fără coadă, îngrozit de amintire, a luato la fugă, iar ceilalți sau împrăștiat ” „în această poveste apare copacul, în care lupii erau în vis Dai' povestea, de asemenea, face o netă aluzie la complexul de castrare Lupul bătrîn era fără coada Cozile lungi de vulpe din vis erau probabil compensații ale lipsei de coadă ” „De ce erau 6 sau 7 lupi? La această întrebare nu părea să fie nici im răspuns, pînă eu nu mani îndoit că istona putea fi în Scufița roșie Această carte de povești oferă, de fapt, două ilustrații: una în care Scufița roșie se întîlnește cu lupul în pădure și alta în care lupul stă culcat în patul bunicii cu boneta ei pe cap Pacientul își aduce îndată aminte că a citit povestea cu Lupul și cei șapte frați Aici intervine atît numărul de șapte - deoarece atîția iezi sînt - cît și cel de șase pentru că atîția iezi a mîncat lupul, în vreme ce al șaptelea sa ascuns în ladă Culoarea de alb ajunge în poveste, deoarece lupul șia pus făină pe coadă ca iezii să nul recunoască în ambele povești este vorba despre a fi mîncat, de tăierea stomacului, de scoaterea celor mîncați și de înlocuirea lor cu pietre grele, în așa fel încît în cele din urmă lupii vicleni pier în plus, în povestea cu iezii apar- și copacii, deoarece lupul își făcea siesta sub un copac și sforăia ” „Vrsul indică, în orice caz, spune Freud în continuare, o fobie față de animale Cum pacientul suferea de o nevroză de anxietate față de tatăl său, prea sever și brutal, nu este exclus ca lupul din poveste să fie un „surogat” ai imaginii despre „tată” O analiză mai amănunțită indică faptul că, atunci cînd pacientul era mic copil, iar tatăl se juca cu el, acesta ia mîngîiat sexul și la amenințat că il taie în curgerea anilor, cît analiza visului a durat, bolnavul menționează că ceea ce la impresionat mai mult în vis a fost perfecta imobilitate a lupilor și apoi felul fix cum ei priveau la el Deci, aceste două fapte pot fi luate ca punct de plecare și analizate în lumina a ceea ce înainte sa putut întîmpla Căci pacientul spune: „Eram doar de trei, patru sau cel mult cinci ani, cînd am visat” Prin ruinare, putem adăuga: ceea ce sa întîmplat și a cauzat visul a trebuit să se întîmple înainte ” „Faptele premergătoare sînt: creșterea oilor, împerecherea lor pentru a se obține soi mai bun, jocul tatălru cu sexul, frica de moar te, conexată cu faptul că orie au murit Urmează, apor, povestirea bunicului cu ruperea cozii — deci simbolul castrării ” O primă ipoteză, emisă de Freud, a fost aceea a complexului de castrare, care însemna pentru copil teama că el va fi dominat viața întreagă de tatăl său, foarte sever și chiar brutal Interconexiunea acestor fapte este încă puțin convmgătoare, dar ele pot servr ca o ipoteză Prin urmare, punctul de plecar e în analiză este: „O întîmplare reală — datînd din prima copilărie — privire fixărmobrlitateprobleme sexualetataceva teribil” In curgerea analizei, la un moment dat pacientul observă că „deschiderea de la sine a ferestrei" trebuie, de fapt, interpretată astfel: „Ochii mei sau deschis deodată, eu dormeam, mam trezit și am văzut copacrr cu lupii” Pe de altă parte, minează faptul că „lupii stăteau imobilizați și priveau fix la el” In același timp, bolnavul adaugă: „Copacii erau ca pomul de Crăciun” Analiza, în continuare, descoperă faptul că vrsul a avut loc în seara de Crăciun, care era și ziua de naștere a copilului Deci, dublu prilej pentru cadouri, în acest an însă - se stabilește că vîrsta copilului era de patru ani - cadourile au fost mai modeste decît în anii trecuți, deoarece atitudinea sa dm toamna acelui an a nemulțumit pe părinți Pe tată, mai ales Copilul dezvoltase o anumită animozitate, cu simptome de negativism, față de tată și o atitudine de rezervă față de mamă In schimb, făcuse o fixare erotică mai tandră față de guvernantă, Narria Nernanifestînd prea mult entuziasm față de cadouri, coprlul este trimis ceva mai devreme la culcare Firește, cu guvernanta Pe de altă parte, trebuie observat faptul că diversele cadouri au fost atîrnate în pomul de Crăciun în cursul dupăamrezei, rar el nu lea putut vedea decît seara, pe care a așteptato cu nerăbdare La ora cadourilor „deodată ușile sau deschis” Deci ca în scena din vrs în vis, scena pomului de Crăciun cu cadourile, care Iau dezamăgit, se repetă, dar cu o seama de „transferuri” și „transpoziții”, determinate de situațiile concrete, legate de faptul că în fața ferestrei era un nuc Nucul „simboliza” acum „pomul de Crăciun” Dar; în copac, erau acum lupii, care păreau să simbolizeze „pedeapsa”, care înlocuia cadourile, mai conformă cu sentimentele părinților, pe care începuse ușor săi urască Poate lupii „simbolizau” chiar părinții, pe tată mai ales Dar’ rațiunea acestui fapt, deocamdată, lipsește Cercetînd condițiile visului în raport cu alte evenimente premergătoare, care ar putea desluși rațiunea „asociațiilor emotive” de mar sus, se constată, în cele din urmă, că, la aproximativ un an și jumătate, pacientul a suferit de malarie, cu accese de febră foarte ridicată, care atingea maximum la ora cinci dupămasa Pe de altă parte, se constată că, începînd de la vîrsta de aproxrmativ zece am - cînd simptomele nevrozei de anxietate au început să se contureze -, aproximativ la aceeași oră pacientul suferea de stări de anxietate și depresiune Prin turnare, trebuie căutat im eveniment, care sa întîmplat la acea ora și care ar fi putut cauza boala După eforturi îndelungate de rememonzare, ajutate de Freud, pacientul „destăinuiește”, în cele din turnă, următoarea întîmplare, care la impresionat foarte mult și mai ales foarte unt, deși în momentul cînd această întîmplare sa consumat el nu avea, după toată probabilitatea, decît aproximativ tui an și jumătate Bolnav de malarie fiind, el este dus dupămasa în dormitorul părinților, cu pătucul său cu tot, iar, ca o „atenție”, îl culca mama sa însăși, nu doica A dormit în brațele mamei și a fost așezat în pătucul său, unde șia continuat somnul, iar aproximativ pe la ora cinci sa trezit „deodată”, atît din cauza temperaturii și a căldurii de vară, cît și a unui zgomot Asistă, astfel, dintro dată și fără să fi vrut la scena de dragoste dintre părinții săi Dar ea este consumată în condițiuni anormale, de care, firește, numai mai tîrziu șia dat seama Mama este așezată în mîini și picioare, deci ca un animal, așa cum văzuse și oile și alte animale la țară Tata era în picioare La început, a avut impresia că el o bate pe mama la fund, așa cum obișnuia săi bată și pe el Dai’ mama nu plîngea, ci părea să fie foarte fericită Pe de altă parte, a constatat că mama nu avea sex ca și tatăl său Deci, era adevărată povestea cu tăierea sexului, cu care uneori tatăl sau îl amenința E adevărat, numai în glumă, cînd tatăl sau îi mîngîia sexul și testiculele, lăudîndul că e „bărbat”, dar și amenințîndul „căi taie sexul dacă nu e cuminte” Actul ±agostei pare a fi fost consumat de trei ori A avut, astfel, prilejul de a observa organele genitale ale ambilor părinți Era foarte înfricat să nu fie „bătut” și el și, de aceea, a tăcut Dar, în cele din urmă, a plîns Atunci părinții șiau dat seama că e treaz și sau ocupat de el, ca și cînd nu sar fi întîmplat nimic Pe tatăl său îl considerase totdeauna foarte tare Acum îl socotea și „viclean”, ca și pe „lupul din povestea cu cei șapte iezi” Pe de altă parte, e de observat că, fund vară și foar te cald, patul părinților avea nu numai cearșaful alb, ci albă era și cuvertura Totul era alb, pînă și pijamaua tatălui său De aci, bănuiește Freud, transfigurarea culorii lupului din poveste” în albă, pentru ca „identificarea” tatălru său cu lupul să fie și mar deplmă Și tot de aici și explicarea faptului că, de cîte ori sora sa mai mare îi arăta fotografia din cartea de povesti cu „lupul în două picioare”, copilul începea să „tremure” și să plîngă In povestea cu cer șase sau șapte lupr, ei sau urcat „tot pe la spate” imul peste altul Lupul cel bătrîn nu mai avea, însă, coadă, iar în momentul cînd croitorul a remarcat acest lucru, lupul a fugit și nu la atacat De fapt, după scena actului de dragoste dintre părinți, tatăl său cîtva timp nu la mar bătut șr „părea jenat” față de el Pe de altă parte, identificarea dintre noțiunea de „tată” și cea de Дир în doua picioare” o făcuse mai tîrziu și față de tutorele menit săi mediteze și să se ocupe de educația sa In noaptea care a urmat serii cînd i sa adus la cunoștință că, începînd de a două zi va avea un tutore, a visat că un „leu” venea spre el în doua picioare, amenințîndul săi mănînce Mai tîrziu, întâmplarea a făcut ca profesorul sau de latină să aibă numele de Wolf (lup) Făcuse un adevărat complex de anxietate față de el In schimb, a regretat foarte mult pe Nania, guvernanta sa, pe care începuse să o iubească Este de observat că, la patru ani, în seara de Crăciun, cînd a avut visul cu lupii în copac, care simboliza „pomul de Crăciun cu darurile sărace”, deoarece părinții nul mai iubeau, iar tata era „viclean” ca „lupul din povestea cu iezii”, Nania a venit lîngă el și la ținut în brațe pînă a adormit din nou, de această dată liniștit Deci, ea îl iubea sincer și eu adevărat De aceea, a regretat înlocuirea ei de mai tîrziu cu „tutorele” Visul „simboliza” astfel „pedeapsa” nemeritată a părinților, în care cuvîntul hotărîtor la avut tata, „simbolul disciplinei”, care, uneori, este în stare nu numai să „bată” la fund, dar- chiar să „castreze”, așa cum amenința Saturn „mînca” chiar propriii săi copii Aici intervine astfel „arhetipul” inconștientului social, pe care va pune punctul de greutate Jung „Pomul de Crăciun cu darurile sale viclene” a însemnat, astfel, „copacul cu lupii albi și vicleni”, dar' care, totuși, nu îndrăzneau săi „atace” în schimb, doica însemna adevărata dragoste, care la liniștit, făcîndul să readoarmă din nou, dar „în brațele sale” In timpul analizei visului, care a durat ani în șir, Freud observă că, de cîte ori ajunge la „situații neplăcute”, pe care tocmai din acest motiv pacientul le uitase, adică le „refulase” în inconștient și nu mai voia săși reamintească de ele, acesta, adică bolnavul, privea imediat spre ceasul mare, cu pendulă, din biroul său Un atare ceas era și în doimi torul părinților în momentul cînd sa consumat „scena primală” a dragostei, cum numește Freud prima luare de cunoștință a copilului despre actul dragostei Speriat să nu fie bătut, fiindcă asistase fără să vrea la scenă, copilul avusese de gînd să se ascundă — în caz de bătaie — în cutia mare a ceasului, așa cum făcuse și iedul mai mic, pentru a nu fi mîncat de lup în povestea bunicului său De atunci, fără săși dea seama de ce, ori de cîte ori trăia un moment de anxietate, pnvea spre ceasul din apropiere Că diversele „asociații" făcute de Freud, pentru a interpreta visul, sînt uneori fortuite, mai ales în raport cu „sexualitatea”, care rămîne „laitmotivul” principal, este aproape sigur De aceea, o seamă de psihologi și psihiatri au afirmat că „obsesia” sexului nu e numai a bolnavului, ci și a lui Freud Nu este mai puțin adevărat că, luate „în ansamblul lor”, ele fac ipoteza lui Freud posibilă Cert este, apoi, că pe aceasta cale de catharsis, adică de „vomitare” a diverselor „complexe" ascunse în inconștient, bolnavul a început să „priceapă” propriile sale anxietăți, pe cele „de la ora cinci” — care erau de fapt sindromul principal al bolii - mai ales Iar pe măsură ce le „pricepea”, prin readucerea lor în conștiință și „reinterpretarea” lor în lumina noilor sale cunoștințe despre rosturile dragostei și ale vieții maritale, bolnavul începea să se „vindece” de anxietățile sale, devenind un om „restructurat”, anume normal și sănătos Or, la urma urmei, proba cea mai bună a faptului că budinca e bună, e - cum spun englezii - faptul că o mănînci cu plăcere Cu alte cuvinte, proba de foc a practicii, care se dovedește eficientă și duce la vindecarea bolii, este argumentul cel mai convingător al psihanalizei, care, tocmai din acest motiv, este azi practicată în toate clini cile de psihiatrie din hune, dar, desigur, fără să fie considerată drept singura cale psihoterapeutică Aceasta, deoarece în visele analizate de Adler, de pildă, în mediul social proletar, în care copiii dorm de obicei în aceeași cameră cu părinții - care e, de multe ori, și sufragerie, ba chiar bucătărie — laitmotivul este mai mult foamea, casa săracă, îmbrăcămintea ruptă, eventual lipsa încălțămintei pentru a putea merge la școală, precum - uneori - și sentimentul de inferioritate pentru faptul că tata este bețiv, iar cînd vine acasă bate și mama și copiii etc Aceasta, pentru ași scoate și el „năduful” pentru „umilințele” pe care le întîmpină în meserie In lucrarea clasică a lui Kretschmer, Corp și caracter, bolile mintale — anume psihozele, care sînt cele mai grave - sînt corelate cu constituția corpului, care este „ereditară” Deci, Charcot și psihiatria clasică, în general, au avut și ei dreptate Jung explică tulburările mintale și simptomele lor — printre care, în primul rînd, visele — prin „arhetipurile” inconștientului social primitiv, care se „amestecă” încontinuu cu diversele „complexe” din inconștientul personal din prima copilărie, pe care Freud și Adler au pus atît de mult accentul Redăm un vis, analizat de Jung sub unghiul inconștientului colectiv, după rezumatul succint al lui Hali și Lindzey din lucrarea lor, Teoriile personalității „Subiectul, care visează, este un tînăr puțin peste 20 de ani, încă destul de copil ca înfățișare El prezintă și o seamă de trăsături feminine Modul său de a pnvi și a se exprima arată o bună educație E inteligent, cu preocupări intelectuale și estetice Estetismul său este foarte mult scos în evidență: sîntem conștienți îndată de bunul său gust și de fina sa apreciere a tuturor formelor de artă Sentimentele sale sînt fine și delicate, animate de entuziasmul tipic al pubertății, dar oarecum feminine Nu există în el nici o urmă de obrăznicie, proprie adolescenților Arată prea tînăr pentru vîrsta sa, ilustrînd astfel un caz de maturizare întîrziată A apelat la serviciile psihiatrului pentru tulburările sale de ordin homosexual Noaptea precedentă a avut următorul vis: Eram întro catedrală goală, plină de clarobscur misterios Mi se spune că sînt în catedrala de la Lourdes In centrul ei este o peșteră adîncă și întunecată, în care mi se spune să cobor' Visul este expresia coerentă a turui mod de a simți Comentariile visătorului sînt turnătoarele: „Lourdes este fîntîna mistică a vindecării Ieri miam reamintit că azi trebuie să vin la Dvs pentru analiză și tratament Se spture că există o atare peșteră la Lourdes Trebuie să fie foarte neplăcut să cobori în apa ei Peștera din biserică era atît de adîncă” „Ce înseamnă acest vis? La prima impresie ai' trebui să ne mulțumim cu faptul că ar putea fi vorba de o formulare poetică a modului de a se simți De fapt, nu putem să ne oprim la această ipoteza deoarece semnificația visului este mai adîncă Am putea, de asemenea, presupune că pacientul a venit la doctor în o dispoziție poetică deosebită și a acceptat tratamentul ca pe iui act sacra, care trebuie să se consume în semilumina mistică a unui sanctuar, care inspiră respect Dar aceasta nu se conformează faptelor Pacientul a venit la doctor pentru o treabă mult mai puțin poetică, anume pentru vindecarea sa de homosexualitate, care devenise foarte neplăcută Am putea, de asemenea, presupune, poate, că visul a fost stimulat direct de impresiunile necazului atît de puțin poetic, ce la adus la doctor pentru vindecare Precum, de asemenea, am putea presupune că a visat atît de poetic tocmai fiindcă necazul său era atît de puțin poetic Nu putem în once caz nega că ideea tratamentului și a mijloacelor sale neplăcute a jucat un rol în vis, chiar dacă ele au suferit o transfigurare poetică oarecum conformă cu preocupările pacientului Tînărul este obsedat de această idee, prin analogie cu care peștera era întunecată, adîncă și rece Ceva din dispoziția emotivă a visului a persistat după somn și sa prelungit în dimineața zilei cînd pacientul trebuia să vină la mine, pentru tulburarea sa atît de puțin poetică Este atunci numai acesta motivul visului? Aceasta nu ar fi cu nepuțință, deoarece multe visuri sînt compensatorii Pentru a menține echilibrul psihic, ele alunecă adeseori în partea opusă a sentimentelor Dar compensarea sentimentelor nu e totuși singura cauză a visului Aceasta deoarece visul prevede și un corectiv mintal Pacientul nu avea încă înțelegerea clară a bolii și tratamentului ei Visul îi oferea o imagine a ei, o imagine pe care el a îmbrăcato în haina foarte poetică Aceasta rezultă din comentariile sale ruinătoare asupra catedralei: „Catedrala — spune el — mă face să mă gîndesc la Catedrala din Koln Copil mic fiind, am fost foarte impresionat de ea îmi reamintesc cum mama mea mia vorbit de la început despre ea și cum am fost apoi totdeauna foarte impresionat de cîte ori o vedeam Doream să fiu un preot în o așa catedrală’" In aceste asociații, pacientul descrie, de fapt, o seamă de experiențe foarte importante din copilărie El a fost, în adevăr, foarte legat de mama sa în această legătură, nu trebuie să vedem atît o relație conștientă, ci un raport oarecum secret, anume inconștient, deci în substratul conștiinței, ceea ce indică o anumită întîrziere de dezvoltare, im anumit infantilism Din acest infantilism, definit prin legătura prea strînsă față de mamă, el a căutat să scape Biserica îi apărea ca a două mamă spre care putea să se îndrepte De aici, entuziasmul care a încălzit dorința sa de a se dedica bisericii Noi vorbim, de fapt, nu numai despre Mama noastră Biserica, ci și despre Pîntecele ei In cunoscuta ceremonie binecuvântareafinfinei, izvorul botezului este apostrofat ca „uterul imaculat al fîntînii sfinte” Este de observat, spune Jung în continuare, că această nouă mamă nu mai este „carnală”, ci doar „spirituală” Ceea ce înseamnă că pacientul, copil mic fiind, a luptat să se emancipeze din brațele mamei sale înspre sînul spiritual al noii mame, care era biserica In vremurile de demult, acesta era ritul emancipării de sub tutela familiei în cazul pacientului nostru, această emancipare nu a mai avut însă loc în formula religioasă a bisericii, ci în acea laică a fraternității studențești, în care homosexualitatea a fost foarte frecvent practicată, ea însemnînd o emancipare de sub tutela mamei și clrrar a femeir în general Asupra acestui lucru ne lămurește al doilea vis „Sînt întro biserică gotică în fața altarului stă un preot în fața sa stau eu și prietenul meu (cu care practica homosexualitatea), ținînd în mînă un manechin japonez, cu sentimentul că ruinează săi botezăm Deodată, o femeie bătrînă apare, ia inelul fraternității de pe degetul prietenului meu și pune în locul său pe al ei Prietenul meu este înfricat că aceasta îl poate lega întrun fel oarecare Dar în acest moment auzim sunetele mimuiate ale orgii ” „Visul al doilea, spune Jung, este legat cu primul Aceasta, deoarece pacientul este din nou în biserică, simbol al emancipării de către mamă și al intrării în maturitate Lucrul nou, care se adaugă, este preotul El este elementul care lipsea din ceremonia emancipăm ” Dar element nou este și figura japoneză, un manechin care seamănă cu sexul masculin, așa cum pacientul însuși spune „Curios este că tocmai el trebuia botezat Dar, la urma ruinei, botezul la evrei constă tocmai în circumciziunea sexului Aceasta trebuia să fie o referire la homosexualitatea mea, deoarece prietenul cu care stăm în fața altarului era persoana eu care aveam relațiile homosexuale Aparțineam aceleiași fraternități Inelul fraternității era simbolul legăturilor noastre ” Alt element nou este femeia bătrînă „Ea este o prietenă a marnei, pe care am iubito foarte mult, deoarece se purta cu mine ca o adevărată mamă ” După părerea lui Jung, ea este simbolul relației heterosexuale, deci al relațiilor cu o femeie, spre care pacientul dorește să se îndrepte pentru a scăpa de relațiile homosexuale cu prietenul său A scăpat din mrejele mamei sale, dependente de complexul Oedip, cu ajutorul prietenului său, și dorește acum să scape din mrejele prietenului său, cu ajutorul acestei femei, pe care a putut o iubi fără păcat, deoarece ea nu era mama sa Singur, însă, nu e în stare să lupte Are nevoie de ajutorul ei E dorința, care se exprimă în vis Tot în vis este exprimată șr dorința după asrstența preotului, deoarece singur pacientul nu se mai poate salva Pentru a demonstra ocurența exprimării simbolice din vis, precum și din reveriile noastre de peste zi - uneori chiar din judecata noastră conștientă —, Jung a studiat la fața locului judecata simbolică din Asia și Africa, în care această gîndire are un rol deosebit de înseninat Dai; dacă gîndirea simbolică apare în țările nedezvoltate, înseamnă aceasta că ea este prezentă și în țările dezvoltate, a căror gîndire este sub semnul discursului aristotelic, cartezian și hegelian, care se predă în școală și este prezent în orice carte? Dm acest punct de vedere, argumentele lui Jung sînt neconvingătoare Că gîndirea simbolică joacă un rol mare în arta contemporană și că ea este prezentă și în vis, precum și la copil și la omul bolnav mintal, aceasta e adevărat Dar, că ea este formula generală și universală de gîndire a omului, aceasta nu mai este verosimil Cărțile contemporane depun mărturie inversă Psihologia analitică are meritul de a fi încercat o sinteză între psihanaliză și psihologia individuală, realizînd, astfel, o mai mare completitudine de determinare La satisfacerea deplină a acestei completitudini de cercetare și interpretare ea nu ajunge, însă, deoarece studiul extrospectiv al conduitei nu este valorificat Cît privește valorificarea gîndirii simbolice cu arhetipurile sale, elaborate de inconștientul colectiv primitiv, ea este, fără îndoială, exagerată Precum ea este și lipsită de precizia pe care gîndirea contemporană, elaborată pe baza discursului aristotelic, cartezian și hegelian, o cere Necazul cu arhetipul, spunea iui student cu ocazia expoziției de arte plastice a tineretului dm toamna anului trecut, este că identificarea sa este foarte grea, iar uneori chiar imposibilă, deoarece semnificațiile sale sînt mai multe, dar alegerea celei juste nu este posibilă De aceea, artistul trebuie să dea nu numai im titlu arhetipului său, ci să vină și cu o seamă de alte explicații, fără de care înțelegerea operei sale nu e cu putință Prin turnare, arhetipul, la fel ca și metafora sau simbolul în general, poate exprima în formule concrete ceea ce discursul logic - intelectual, emotiv sau v oh tiv - tălmăcește, dai' el nu poate înlocui discursul însuși, cu care omenirea a debutat în cultură și de care sa folosit în realizarea tuturor salturilor sale calitative, pe care cultura omenirii este clădită Bibliografie Jung, K , Psychologische Typen, Rasclier, Zflrich, 1931; Jung, K , Wandlungen und Symbole der Libido, Deuticke, Leipzig, 1925; Jung, K , Die Energetik der Seele, Rasclier, Ziirich, 1928; Mărgineanu, N , Psihologia germana contemporană, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1931; Mărgineanu, N , Psihologia persoanei, Ed Ila, Ed Univ din Cluj, 1944 CAPLTOLULIV PSIHOLOGIA EXISTENȚIALISTĂ Psihanaliza lui Freud și psihologia individuală a lui Adler au descoperit importanța primilor ani din familie, la care psihologia analitică a lui Jung a adăugat și însemnătatea inconștientului colectiv Psihologia existențialistă a lui Jaspers descoperă importanța conflictelor din orice clipă a vieții, din cea ulterioară primei copilării mai ales Conflictele din psihanaliză, psihologia individuală și cea analitică sînt cu precădere inconștiente; cele din psihologia existențialistă sînt precumpănitor conștiente în primele trei discipline, mai importantă pentru formarea personalității umane este familia în care neam născut; în cea din urmă, mai însemnate sînt familia pe care o întemeiem și meseria pe care o practicăm între cele două războaie, dintre disciplinele care studiază persoana umană sub unghiul conștiinței și al inconștientului, mai importante au fost psihanaliza și psihologia individuală După cel de al doilea război au cîștigat în importanță arhetipurile lui Jung și anxietățile psihologiei existențialiste PSIHOLOGIA FUNCȚIONALĂ A LUI BRENTANO Wundt studiază senzațiile, percepțiile, ideile, emoțiile etc Brentano cercetează procesul senzației, procesul percepției, procesul gîndirii etc , adică „actul” de a avea o senzație, percepție, idee, emoție Wundt studiază „conținuturi”; Brentano „funcțiuni” Wundt concepe psihologia ca „chimie” a „elementelor psihice”, în care intervine - ca și în chimie, de altfel - și „sinteza creatoare”; Brentano înțelege psihologia mai degrabă ca o fiziologie a funcțiunilor psihice decît ca o anatomie a diverselor lor organe în fond, aceeași discuție a avut loc și în biologie, în care unii au pus accentul pe funcțiune, iar alții pe organ în biologie, Lamarck și neolamarckiștii au studiat funcțiunea numai în raport cu organismul, deci oarecum solipsist Brentano o studiază ca o interferență sau interacțiune dintre ființă și hune, în care un cuvînt de spus are și lumea, nu numai organismul De aici caracterul „intențional” al actelor psihice Ele „se referă” totdeauna la ceva din afara noastră, spre care ele fac un proces de intrapunere sau intendere, de tuide și proprietatea de „intenționalitate”, care constituie caracterul de bază al fenomenelor psihice Ele nu sunt procese în sine și pentru sine, ci o modalitate de interconexiune și interacțiune, în care acțiune determinantă are și obiectul nu numai subiectul, și lumea, nu numai ființa Conținutul vieții psihice a fost studiat de cătie Wundt cu ajutorul metodelor din științele naturii fizice, de a căror exactitate a fost atît de impresionat întregul era, astfel, exphcat prin părțile sale, iar nu și prin trăsăturile sale proprii, precum, desigur, și prin întregurile din care, la rîndul său, face parte în acest mod, Wundt caută elementele simple, pe care le găsește în senzații, emoții primare și reflexe Ele sunt atomii psihici, în termeni de care încearcă să explice „chimia” sufletească Predecesorii săi au sesizat doar „mecanica” psihică, în care nici măcar conceptul de sinteză creatoare de noi proprietăți nu apărea Este adevărat, însă, că, în cele din urmă, Wundt își dă seama de insuficiența acestei explicări analitice și, de aceea, în a doua parte a vieții sale, dedicată psihologiei sociale — numită de el psihologie a popoarelor - se ocupă și de înțelegerea vieții psihice în contextul societății din care face parte, precum și a istoriei ei, așa cum a susținut la început Dilthey, principalul oponent al psihologiei sale în psihologia sa experimentală și metrică, el sa ocupat numai de procesele elementare; în psihologia popoarelor se ocupă cu cele complexe, iar atenția sa se îndreaptă, în primul rînd, asupra valorilor economice, sociale, teoretice și estetice din culturile primitive Dm aceste motive, psihologia sa socială este, de fapt, mai mult una culturală, anume o antropologie socială și culturală a vieții primitive, în care, dată fiind mentalitatea magică a societății primitive, miturile și arhetipurile joacă rolul de bază Neglijată nu a fost nici istoria culturii ulterioare în schimb, Brentano se ocupă, de la început, cu funcțiunile psihice superioare Procesele inferioare nu interesau literatura De aci totala lipsă de influență a psihologiei experimentale, cu caracter analitic, asupra literaturii, care a fost interesată doar în cercetările ulterioare de psihologie socialculturală Psihologia funcțiunilor superioare, elaborată de Brentano, a interesat, de la început, și literatura, iar influența ei asupra acesteia a fost foarte substanțială Astăzi, mai ales Pînă în preajma primului război mondial, Wundt a fost suprema autoritate în psihologie Azi, opera sa prezintă doar interes istoric în schimb, Brentano cunoaște în zilele noastre o popularitate pe care, la sfîrșitul secolului trecut, nimeni nu o putea bănui Funcțiunile superioare ale conștiinței Brentano nu le studiază, însă, cu metodele științelor naturii fizice, de ordin analitic, ci cu acelea ale științelor sociale, umaniste mai ales, de ordin sintetic Aceasta e cea de a doua rațiune a puternicei sale influențe asupra literaturii contemporane și a științelor umaniste în general, de a căror spirit el a fost de la început atît de apropiat Psihologia funcțională, pe care Brentano a elaborato, a ajuns în America, datorită lui Angell - un fost elev al său - o psihologie funcțională biologică Din această psihologie Watson, elevul lui Angell, a păstrat, însă, numai studiul biologic al funcțiunilor elementare, pnn care el încearcă, în final, să explice întreaga gamă a manifestărilor psihice în schimb, Dewey și Mead vor trece accentul de greutate pe studiul funcțional al actelor psihice complexe Mead va descoperi și „semnificațiile sociale ” ale proceselor psihice superioare Thomas -tot de la Universitatea din Chicago, ca și ceilalți — va descopen teoria valorilor, fără de care o psihologie socială nu se poate constitui, iar Ch Morris va așeza bazele semioticei sale, în care psihologia și sociologia se vor întîlni cu logica Sintaxa logică va studia „semnificația” actelor biopsihosocioculturale în raport cu ele însele Semantica logică va studia diversele „semne” în raport cu procesele și obiectele, la care ele se referă Semiotica pragmatică va studia semnificațiile în raport cu subiectul sau agentul lor, care este omul ce trăiește în societate în scop de bunăstare materială și spirituală FENOMENOLOGIA LUI HUSSERL O întîlnire asemănătoare dintre psihologia funcțională și logică, precum și matematică, a avut loc și în Germania, chiar înaintea semioticei lui Morris Ea este realizată de fenomenologia lui Husserl, care a fost elevul lui Brentano înainte de a fi elevul lui Brentano, Husserl susține un doctorat în matematici cu profesorul Weierstrass de la Berlin, al cărui asistent el turna să devină, dacă marele matematician și analist nu ar fi murit După moartea acestuia, Husserl se reîntoarce la Viena, capitala patriei sale, unde este atras de popularitatea cursurilor lui Brentano și de prestigiul personalității acestuia Sub influența acestei covîrșitoare personalități Husserl părăsește dorința sa inițială de a face o carieră matematică și se decide pentru cea psihologică, în care introduce, însă, nu numai metoda matematică, ci și „spiritul” matematic, ajungînd, astfel, și la logică Dar, nu numai la cea matematică, ci și la cea „fenomenologică” sau logica propriuzisă, concepută ca o teorie a semnificațiilor sub unghiul generalității, universalității și eternității lor Deci sub unghiul „absolut” al ontologiei piue, cu care el, în final, identifică logica însăși în acest mod, el se ocupă numai de funcțiunile cognitive, nu și de stările emotive sau actele volitive, pe care le vor aborda mai tîrziu Max Scheler și Mar tin Heidegger, colaboratorii săi principali de la revista Logos, organul inițial al fenomenologiei Din actele sau funcțiunile psihice pe Husserl nul interesează funcțiunile senzoriale, deci senzațiile și percepțiile, ci cele raționale, anume judecata Cu judecata sub unghi funcțional, nu conținutal — cum a fost cazul lui Wundt — se ocupă și școala de la Wurzburg, reprezentată prin Ach, Messer, Buehler etc în frunte cu Kiilpe, elevul lui Wundt, care sa despăr țit de strălucitul său dascăl pe tema apropierii sale de Brentano, pe care fondatorul psihologiei experimentale nul agrea Aceasta, deoarece Brentano așeza psihologia numai pe studiul empiric cu caracter descriptiv, al „fenomenelor” psihice, al celor superioare mai ales, și renunța la „explicarea” lor prin „elementele simple”, concepute obiectual, ca „atomi” psihici Dar, Kiilpe și colaboratorii săi — precum și Binet în Franța - se ocupă de procesul gîndirii sub unghi psihologic și termină prin a susține nu număr caracterul eminamente „funcțional” al acestur proces — care e mult mai important decît cel „conținutal” —, ci afirmă și gîndirea piuă, fără cuvinte și chiar fără imagini Ei studiază gândirea așa cum este ea și se produce în condițiile psihologice, sociologice și culturale reale, adrcă în raport cu subiectul, care e persoana umană Husserl studiază aceleași procese sub unghiul obiectului, anume al adevărului, pe care judecata îl stabilește Vechea logică studia judecata numai sub unghiul ideilor lui Platon, considerate ca o lume în sine, desprinsă de subiect Husserl, la fel ca și Brentano, le studiază ca interferențe dintre subiect și obiect, ca interconexiuni și interacțiuni Deci, ca „intențiuni”, în care subiectul și obiectul, adică lumea și ființa se întrepătrund și întregesc reciproc De aci caracterul lor de „intenționalitate”, adică de intendere a subiectului în obiect, a ființei în hune, precum, desigur, și a obiectului în subiect, deci a hunii în ființă Descartes a fundat adevărul numai pe subiect, anume pe cogito Or, adevărul - spune Husserl — trebuie stabilit și pe obiect, adică pe cogitatum Intenționalitatea definește intrapunerea lor Dar, această „intenționalitate”, care definește , „semnificația” actelor de gîndire, nu mai este studiată sub unghiul variației în timp și spațiu - deci sub unghi „empiric”, așa cum făcea psihologia lui Brentano - ci în perspectiva generalității, universalității și eternității lor Adică sub unghiul logicii formale, pe care se întemeiază și matematica Asupra variației în timp și spațiu a gîndirii, deci asupra caracterului „concret” și astfel „empiric” se așează o „paranteză” De semantica pragmatică a lui Morris — ca să spunem așa — se face „totală abstracție”, deoarece condrția brologrcă, psihologică, sociologică și culturală sau istorică a gîndirii în logica formală și în matematică nu interesează O egalitate și identitate deplină nu există nicicînd, deoarece ființele variază atît în spațru cît și în timp De aceea, nu există un bou perfect egal șr rdentic cu alt bou, iar același bou în clipa mrediat următoare este parțial schimbat, așa cum Bergson în Evoluția creatoare arată Dar, aceasta nu însemnează că 1 nu este egal cu 1; 2 cu 2 etc Condiția acestei egalrtăți șr rdentități este, însă, abstracțra totală față de realitatea concretă, din care numărul - cum spune Whitehead - ia numai „locația punctuală piuă în tmip șr spațru”, iar' peste rest trage o mare pată de cerneală, pentru a uita totul De aici șt generalitatea și universalitatea numărului, care se aplică oricărui obiect sau ființe indiferent ce sînt ele Și tot de aici șt „exactitatea” deplină a operațiilor cu numere, deci caracterul „absolut”, adică invariabil în timp și spațiu, al adevărurilor matematice Husserl vrea să facă din adevărurile logice atari adevăruri „absolute”, ca și cele matematice Aceste adevăruri „absolute” nu mai exprimă, însă, lumea, ci și ființa, anume întrepătrunderea lor reciprocă, adică intenderea sau intenționalitatea lor în acest mod, „fenomenologia” nu se mai ocupă de „ideile” obiective, desprinse de om, cum era cazul la Platon și la idealism în general Precum ea nu se mai ocupă nici numai de stările „subiectului”, cum se afirmă în subiectivismul lui Nietzsche sau scepticismul lui Hume ori criticismul lui Kant Ci ea se ocupă de „fenomenele” conștiinței „piue”, care este o „intendere” a obiectului în subiect și invers Ea se ocupă, astfel, de „existența” omului în hune, văzută însă numai sub unghiul generalității, universalității și eternității — care e domeniul logicii și al matematicii -, iar nu și sub acela al individuației, particularității și evoluției, care rămîne domeniul biologiei, psihologiei, sociologiei și istoriei în momentul cînd studiem și voința și emoțiile, nu numai gîndirea, atunci acest proces de „formalizare” nu mai este posibil, deoarece sentimentele și voința nu mai pot fi desprinse de „existența” concretă din locul și momentul dat, Dasein Aceasta, deoarece atît sentimentele cît și voința stabilesc „deciznuu” și „evaluări” în raport cu „clipa din locul dat” Plin urmare, cercetarea și interpretarea lor nu mai poate fi făcută numai în perspectiva generalității, universalității și eternității, ci și în aceea a individuației, particularității și clipei, anume a modalității lor de combinare și întregire reciprocă Cu alte cuvinte, „intenționalitatea” sau complementaritatea dintre subiect și obicte, ființă și hune, rămîne, dar „punerea în paranteză” și „reducțiunea fenomenologică” sau „formalizarea” cad Asupra subiectului și obiectului, ființei și lumii, deci „exrstenței concrete”, fenomenologia hu Husserl a așezat o paranteză, făcînd abstracție de ea și studiind în consecință numai intenționalitatea „piuă” a stărilor de conștiință „absolută”, universal valabilă Fenomenologia era o „intuiție în esența lor”, Wesenschau Herdegger, urmașul sănia catedră, inversează problema și se ocupă de „existență”, nu de „esență”, apropiinduse astfel și mai mult de concretul spre care fenomenologia spiritului lui Hegel, fenomenologia intențională de la început și intuiția „elanului vital” a lui Bergson sau îndreptat, în final, Jaspers, ca și Sartre de altfel, vor așeza în centrul preocupărilor lor numai omul, anume „existența sa în hune”, rosturile sale, așezînd, în acest mod, temeliile antropologiei existențialiste, cu caracter filosofic - dar și literar, confesional, sau „autobiografic” mai ales — care, sub imperiul „destăinuirilor” lui Soren Kierkagaard și Gabriel Marcel se va bucura de o actualitate atît de mare după primul și mai ales după cel de al doilea război mondial în cercurile umaniste în general, în cele literare în special De influența lor se vor resimți nu numai Kafka și Carnus, ci și Thomas Marui și O'Neill FILOSOFIA EXISTENȚIALISTĂ Gîndirea existențialistă, care stăpînește atît de mult frămîntarea spirituală a Europei occidentale, iar în ultima vreme chiar' și a Americii - deci a societății individualiste în general - este mai mult „o stare de spirit” decît un curent filosofic propriuzis în fond, avem nu numai o „filosofic”, ci și o „literatură” existențialistă, iar unii au depus eforturi și pentru constituirea unei „psihologii” și chiar „sociologii” de această natură Sartre lea încercat pe toate trei deodată, rar filosofic și literatură a făcut și Carnus O filosofie „literară” fac Krerkegaard și Marcel înșiși, care, datorită jurnalului lor, rămîn „existențialiști” prin excelență De literatură nu e străin nici Heidegger, care, indiscutabil, aduce suprema închegare a acestui sistem, chiar dacă sistemul său depășește, cel puțin în parte, cadrul îngust al existențialismului, orientinduse spre o ontologie metafizică propriuzisă, pe care Kierkegaard a contestato Comentariile sale asupra poeziei lui Holderlin și Trakl sînt nu numai o „frumoasă” filosofie, ci și o reală operă de artă Interpretările literare intervin și în opera lui Jaspers, care încheagă cel de al doilea sistem de filosofie — precum și de psihologie — existențialistă Unamuno rămîne doar- un critic literar și cultural, iar Ortega Y Gasset se îndreaptă spre o sociologie și filosofie a culturii între literatură și filosofie oscilează și Berdiaev, care sene studiul său atît de pătrunzător asupra hu Dosterevskr, considerând pe marele scriitor un precursor existențialist Sartre, Camus și mai ales Marcel au considerat drept premergători ai gândirii existențialiste pe Pascal și Sf Augustin, rar Unamuno șr Gasset pe Cervantes cu Don Quijote al său Krerkegaard pleacă de la Socrate și Isus, pe care Nietzsche îi combate Dar, filosofia vieții, inaugurată de Schopenhauer și Nietzsche, termină prin subiectivism, în vreme ce existențialismul încearcă să se apropre și de obiectivism Un existențialism creștin propune și Marcel, dar’ altfel combate tomismul în schimb, Sartre și MerleauPonty sînt atei și, în cele dm ruină, se apropie de dialectica materialistă MerleauPonty încearcă și o psihologie existențialistă a percepției, iar Sartre a făcut o psihanaliză existențialistă a imaginației Jaspers și Binswanger fac o psihiatrie existențialistă Precum vedem, peisajul gîndirir existențialiste este foarte variat și nu fără contradicții, care nu sînt atît „contrarietăți ce se atrag”, ci opoziții iremediabile, ce nu pot fi aduse la tur numitor comun Și, totuși, o seamă de caractere comune au atît filsofii existențialiști cît și oamenii de litere, iar uneori, dar, mult mai rai’, chiar și oamenii de știință, cu eforturi înspre această direcție de gîndire, așa cum Guisdorf și mai ales Bochenski - cu desăvîrșitul său efort spre obiectivitate - arată Experiența concretă, anume „trăirea completă”, de ordin interior, a individului, este punctul de plecare al existențialismului, dar ei car acterizează, de fapt, atît fenomenologia spiritualistă a lui Hegel, cît și cea intențională a lui Husserl, care preconizează un idealism obiectiv, precum și filosofia vieții și pragmatismul, generat în parte de ea, care termină printrun idealism subiectiv Aceasta, chiar dacă în cazul lui James și mai ales al lui Dewey acest idealism subiectiv e și social în fenomenologie, însă, atenția este focalizată numai asupra „ideii”, în vreme ce în existențialism accentul este trecut pe trăirea emotivă și volitivă, de care „ideea” depinde, ea fiind mai degrabă un ,instrument” al lor -cum spune Dewey - decît o lumină conducătoare Gîndirea existențialistă păstrează „trăirismul” complet al filosofiei vieții Sub influența fenomenologiei husserliene - și chiar a celei hegeliene - Sartre, Marcel și chiar Camus, cu atît mai mult Jaspers și mai ales Heidegger se orientează, totuși, spre caracterul obiectiv al adevărului Pe această cale, Sartre și MerleauPonty se apropie, în final, de gîndirea dialectică a lui Marx, precum și de socialism Căci așa cum Carnap, exponentul cel mai de seamă al pozitivismului logic, a fost animat de idei socialiste, fiind supranumit „profesorul roșu” de la Universitatea din Viena dinaintea venirii lui Hider, la fel și Sartre, ca și Bertrand Russell - alt neopozitivist, ca și Carnap — sînt, precum se știe, militanți ai mișcării pentru pace din Apus, care au luat o atitudine pe cît de justă pe atît de dîrză împotriva mterveiției americane din Vietnam Pentru Hegel și Husserl mai importantă este ideea însăși, deci „esența fenomenului”, iar prinderea ei în stare „piuă”, cu scopul de a se formula adevărul „absolut”, trece peste „existența concretă” Cu alte cuvinte, peste individ și hune, care variază în spațiu și timp, se așează o „paranteză” cu scop de „reducțiune” filosofică, cu caracter metafizic Gîndirea existențialistă, așa cum ea a fost elaborată în Existență și timp a lui Heidegger, este împotriva acestei „reducțmni”, care așează o „paranteză” asupra existenței concrete Ea pornește tocmai de la această existență concretă, pe care, pentru a o cerceta sub unghiul completitudinii, o studiază și în latura ei volitivă și emotivă, nu numai ideațională De aci și despărțirea dintre dascăl și elev, fapt care nu la oprit, însă, pe Husserl să recomande ca urmaș la catedra sa pe Heidegger La rîndul său, acesta își dă demisia din poziția de rector ca protest împotriva faptului că regimul hitlerist a anulat poziția de profesor emerit al lui Husserl, suspendîndui pensia pe criterii ariene, deși cei doi fii ai săi luptaseră în primul război mondial, unul pierzînduși viața, iar celălalt fiind grav rănit Actualismul este cea de a treia trăsătură a existențialismului Interacțiunea dintre ființă și hune nu este numai pasivă, ci și activă Prin urmare, un cuvînt de spus asupra „existenței”, care derivă din „intrapunerea” lor, au ambii factori In consecință, adevărul, la fel ca și trăirea emotivă și volitivă, nu sunt numai „reflectări” ale obiectului în subiect sau „proiectări” ale subiectului în subiect, ci „intrapunerea” lor, pe care conceptul de intenționalitate - deci de reciprocă intendere — îl definește Hadley Cantril și Ittelson, în lucrarea lor asupra percepției, vor spune, la fel ca și MerleauPonty, care se ocupă de același proces al cunoașterii concrete, că percepția este o continuă „tranzacție” între subiect și obiect, individ și lume Vechea psihologie a tratat percepțiile și senzațiile numai ca reflectări mai mult sau mai puțin pasive Deci numai sub unghiul identității dintre „res” și „intellectus”, nu și sub acela al interconexiunii lor active și pasive Omul în hune nu mai este o entitate metafizică cum a fost cazul în gîndirea metafizică de la Aristotel pînă la Kant, ci un factor de conjugare cu lumea Metafizica a sesizat doar „substanțe” obiectuale și „atribute” adjectivale; existențialismul, la fel ca și fenomenologia, realizează funcțiunile în devenire, deci procesele, car e leagă omul cu lumea și a căror desfășurare depinde de ambii factori Fenomenologia a „intuit” numai ,jdei”; existențialismul ,intuiește” și emoții și acte de voință, pe care el trece punctul de greutate, dar fără a le subordona total ideea, așa cum a făcut filosofia vitalistă și pragmatistă Cunoașterea „existenței omului în hune" este de ordin complet, deci atît intelectuală, cît și emotivă și volitivă, pnn urmare ca și „trăirea” însăși Ea prinde și unitatea - pe care se pune chiar accentul prim — nu numai multiplicitatea Firește, sub unghi intelectual, emotiv și volitiv La explicarea analitică se renunță Ea a dat randament în științele naturii fizice, în care explicarea întregului prin părți precumpănește, fiind considerată multă vreme chiar luucă Ea este cu totul nepotrivită în cercetarea și interpretarea omului în hune, în care cuvîntul greu, decisiv chiar, îl au metodele umaniste, care interpretează părțile prin întreg și întregurile prin lumea din care ele fac parte Prin urmare, nu omul se explică prin senzații și reflexe, ci percepțiile și actele sale sunt o funcțiune a întregului, care, la rîndul său, depinde de existența sa în familie, clasă, națiune etc Studiul existenței omului în hune, în orice caz, nu mai este îndreptat asupra proceselor elementare — senzații și reflexe —, cum a fost cazul în vechea psihologie experimentală și metrică, concepută ca o știință a naturii, ci el este orientat asupra funcțiunilor complexe, care definesc rostul omului în hune El e precizat prin „semnificațiile” sale și „direcția” lor de desfășurare, curgere, evoluție Cum gîndirea existențialistă contemporană naște din sinteza gîndirii lui Kierkegaard și metoda fenomenologiei lui Husserl, cîteva cuvinte asupra supremului ei precursor sînt, de asemenea, necesare Kant, și în general întreaga filosofie pînă la el, a abordat problema ontologică a omului numai sub unghiul abstract al generalității din extensiune și al universalității din comprehensiune Problema evoluției nu a fost considerată, deoarece lumea era socotită ca fiind făcută o dată și pentru totdeauna Interpretarea sa, ca și aceea a lui Aristotel și Descartes, a fost apoi obiectuală, iar relaționalitatea propriuzisă - creatoare de noi trăsături, anume acelea ale întregului, care sunt cele mai importante — este introdusă numai de Leibniz, părintele logicii matematice Ceilalți sau mulțumit cu logica formală a lui Aristotel și discursul cartezian, limitat la analiticitatea matematică Lui Hegel îi revine, astfel, meritul de a fi introdus determinarea în dezvoltare, specifică gîndirii evoluționiste, nu statice și astfel metafizice In acest mod, dialectica este studiul ideilor în mers în acest studiu funcțional și procesual al ideii în mers, Hegel nu sa oprit, însă, la generalitatea, universalitatea și eternitatea abstractă, ci a introdus și individuația, particularitatea și saltul lor calitativ concret, studiind întregirea lor reciprocă Liu îi revine, astfel, meritul epocal de a fi introdus „concretul” în filosofie El e definit prin individuație, particularitate și salt Dai' Hegel sa ocupat numai de „esența” ideilor, nu și de „existența” cu care ele se conjugă El termina, astfel, pnn idealismul său obiectiv, în care concretitudinea existenței omului de toate zilele este din nou neglijată De aci critica foarte acerbă a lui Kierkegaard împotriva lui Precum tot de aici orientarea acestuia spre existența concretă a omului în hune, a omului și nu a ideilor sale, anume a omului cu „trăirile” sale emotive și volitive, mai mult naționale Apropierea de concretul real al trăirii umane de ordin emotiv și volitiv, cu caracter mai mult irațional decît rațional, rămîne, astfel, caracterul de bază al gîndini lui Kierkegaard La el se adaugă suferința sau viziunea mai mult sau mai puțin pesimistă a vieții, în care disperarea și anxietatea, nu elanul vital și încrederea, vor fi trăsăturile prime ale vieții Nietzsche a văzut voința de putere, Wille zur Macht, iar Bergson elanul vital și apoi iubirea creștină, pe care a sesizate și Kierkegaard Dar, el nu o percepe sub unghiul pozitiv al moralei creștine, ci sub acela al păcatului originar din vechiul Testament, pe care Isus îl mîntuie Eu sînt iubire, a spus acesta Eu sunt suferință, disperare, anxietate și lipsă de încredere, incapabil de mîntuire fără intervenția divină, răspunde Kierkegaard Aceasta, chiar dacă el, așa cum însuși o spune, pleacă de la etica lui Socrate -cosmologia științifică nu la interesat nicicînd - și de la grația creștină, singura în stare să ne mîntuie de anxietate și disperarea condiției noastre în lume, în care am fost aruncați de la început cu sentimentul vinei, legat de culpa păcatului originar Bergson și Max Scheler au văzut condiția umană prin prisma instinctelor vieții, — deci al Eresului, ar spune Freud -, în vreme ce Kierkegaard a prinso numai sub acela al instinctelor morții, Thanatos în adevăr, existențialismul lui Kierkegaard, în special, și al celorlalți, în general, nu este atît o îneîntare a bucuriei de viață, ci o obsesie a suferinței și îndeosebi a morții, anume a semnificațiilor lor, a celor morbide în special Cu Camus ea va ajunge o filosofie a absurdului, iar de această interpretare sub semnul absurdității nu este străină nici interpretarea lui Jaspers și Sartre Teatrul absurd de azi, cu atît mai puțin, așa cum piesele lui Beckett, Eugen lonescu etc arată Stadiul estetic al vieții, simbolizat prin figura lui Don Juan, este faza primă a aventurii noastre în hune, în care căutarea plăcerii este laitmotivul str ăduințelor noastre Freud va exprima aceeași preocupare a vieții prin principiul plăcerii, care stăpînește și definește conceptul de Libido Dai; în perspectiva gîndirii existențialiste, noțiunea de plăcere este mai aproape de ceea ce mai tîrziu Freud va numi „instinctele vieții”, în care intră și „amorul propriu” pe care îl analizează Adler, nu numai pornirea sexuală, fie chiar în sensul larg de Eros Căsătoria aduce faza etică a vieții, în care principiul plăcerii se conjugă cu acela al realității, de care tot Freud, ca și Bleuler, Janet și Adler vorbesc Aceasta, deoarece dragostea, ca și datoriile vieții conjugale, cele față de copii mai ales, sînt privilegiul și obligațiile ambilor soți Ambele faze sînt sub semnul temporalității, de care Heidegger mai tîrziu va vorbi, iar prea mult interes pentru „cursul banal” al vieții Kierkegaard nu manifestă Logodna sa din tinerețe a rupto, iar alta nu a mai legat A suferit, de fapt, de o gravă boală mintală, iar nebunia sa plimbat atît printre predecesorii săi, cît și printre colaterali și urmași, așa cum N Bagdasar arată în studiul său din Contemporanul (Nr 511106,1967) Stadiul final al religiozității, caracterizat prin sentimentul eternității în curgerea timpului, cînd omul își pune cu insistență problema rostului său în hune — al vieții și mai ales al morții sale, precum și al suferinței — definește adevărata maturitate pe care o aduce numai părul alb De fapt, această fază este proprie mai mult omului ales, pentru care conștiința ființei în hune se piure în mod mai deosebit Semnificația vieții și a morții, a suferinței cu întreg cortegiul ei de temeri, anxietate și disperare, abia acum, în această fază ultimă, la ființa de ehtă mai ales, se piure în mod mai deosebit, devenind firul conducător al vieții sale Concepția materialistă a vieții, judecată prin prisma științelor naturii, a văzut omul sub imperiul determinismului, ce caracterizează aceste științe Asupra sorții sale, în acest caz, omul nu are nici iui cuvînt de spus, după părerea greșită a lui Kierkegaard în schimb, Hegel a definit libertatea prin conceptul de finalitate, spre care omul se îndreaptă împlinirea datoriei cum spunea Kant, sau a Binelui, Adevărului și Frumosului, care sunt coordonatele de bază ale Ideii Absolute după Hegel, este, însă, tot un fel de necesitate, cu deosebirea numai că în cazul ei determinismul vine dinspre viitor, nu dinspre trecut, fiind astfel iui „mecanism inversat”, cum spune Bergson mai tîrziu Or, libertatea, spune Kierkegaard, este ieșirea din însăși ideea de determinism Lipsa oricărei legi în hune aduce, însă, mai mult cu Chaosul decît cu Cosmosul De aici, fără îndoială, și absurditatea vieții noastre în hune, de car e Camus și chiar Sartre, precum și Jaspers fac atîta caz Nu e mai puțin adevărat că în această existență fără legi, libertatea, concepută ca o alegere a noastră, devine absolută Numai că, în lipsa oricărui scop, izvorît din însăși ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii, ea se reduce la simplu libertinaj De altfel, însăși discriminarea dintre Bine și Rău în universul de discurs al existensialismului este în cea mai bună parte, dacă nu total, arbitrară De aci teoria ambivalenței țelurilor în viață, de care Simone de Beauvoir va vorbi Egal de valide par amîndouă, deci atît Binele cît și Răul Mai importantă, de aceea, rămîne credința însăși, drumul, nu scopul Kierkegaard a ales credința creștină La fel a procedat și Marcel, dar după oarecari ocoluri Cu filosofia oficială a bisericii, care e Suninia Theologica a lui Toina de Aquino, el nu sa împăcat mcicînd De aceea, pe Maiitain la combătut Kierkegaard sa certat cu biserica însăși, pe care a acuzato de a fi falsificat învățătura lui Isus în hune prin prea multă instituționalizare și privilegii materiale în schimb, Sartre și MerleauPonty au ales ateismul Urni spun că aceeași opțiune au făcuto și Heidegger și Jaspers, dar aceștia au protestat împotriva acestei interpretări Heidegger a avut rezerve și asupra felului cum Sartre a interpretat doctrina sa De fapt, despre o doctrină propriuzisă, de ordin filosofic, putem vorbi numai în cazul lui Heidegger și Jaspers Marcel și Kierkegaard sau ridicat împotriva oricărei doctrine, mulțuminduse cu confesiunile lor De aceea, lucrările lor, ale lui Marcel mai ales, sînt mai mult „jurnal” autobiografic decît tratat sistematic Una din „temerile” anxioase ale lui Kierkegaard a fost aceea că ideile - și mai ales sentimentele sale - să nu fie vreodată expuse ex cathedra Sartre și Marcel au declinat și ei cariera universitară, mulțuminduse să fie doar- scriitori, nu „profesori” Și, totuși, operele filosofice ale lui Sartre sînt nu numai bine închegate, atît cît o atare „închegare” era posibilă în cadrul unei concepții care a afirmat atît de asiduu alegitatea morală a condiției umane, ci, uneori, aproape pedante ca analiză a detaliului Kierkegaard moaie în 1855, iar de atunci și pînă după cel de al doilea război mondial, el rămîne un necunoscut chiar și în propria sa patrie însuși Jurnalul metafizic al lui Gabriel Marcel, publicat în 1927, este scris fără cunoașterea operei hu Kierkegaard, deși acest Jurnal, prin problematica ideilor sale și prin modul cum este scris, este, fără îndoială, lucrarea cea mai apropiată de conținutul și stilul lucrărilor lui Kierkegaard în schimb, existențialismul lui Kierkegaard este comentat în opera lui Heidegger, Sein tind Zeit (Ființă și timp), care face legătura între gîndirea filosofului danez și fenomenologia lui Husserl, maestrul cu care șia susținut examenul de docență Doctoratul la trecut cu Rickert, exponentul apriorismului kantian în domeniul valorilor El a suferit, de asemenea, influența psihologiei spiritualiste a lui Dilthey, iar despre Aristotel și Platou a sens poate cele mai adînci și originale comentam A scris, apoi, despre natura adevărului și obiectul metafizicii, precum și despre poezia lui Holderlin și Trakl Este considerat cel mai de seamă filosof al Germaniei de azi, iar influența gîndirii sale în Franța, Anglia, America, Italia etc este aproape tot așa de mare ca și aceea a fenomenologiei lui Husserl Lucrarea sa, Existență și timp, este considerată ca suprema sinteză a gîndirii existențialiste, deși ea tratează doar două din cele șase probleme anunțate, care împreună închegau iui sistem metafizic O lucrare de sinteză asupra următoarelor patru probleme nu a mai scris, deși contactul cu ele apare în celelalte lucrări ale sale Astfel, mi sistem adevărat de filosofie existențialistă, care să abordeze toate problemele sub unghiul completitudinii și cu atenția cuvenită față de problema obiectivității și raționalității adevărului, a căror rezolvare să fie lipsită de contradicții, nu avem nici în cazul lui Heidegger, deși lui îi revine meritul prim în acreditarea filosofiei existențialiste în cercurile academice și universitare Din Husserl ia metoda, deci intuiția fenomenologică, pe care, însă, nu o mai aplică „esențelor”, ci „existenței” lor în hune Aceasta, cu dorința de a se apropia și mai mult de realitatea concretă a „condiției umane”, ca să folosim cuvintele lui Malraux din cunoscutul său roman cu acest titlu, în care apar nu numai ideile marxiste, ci și interpretarea existențialistă a condiției umane Dai; această „existență”, definită prin conceptul de intenționalitate”, este studiată nu numai sub unghiul logic - așa cum au făcut neokantienii de la Marburg, iar pe unna lor Husserl —, ci ea este abordată și sub unghi emotiv și volitiv, deci estetic și mai ales etic, așa cum au făcut neokantienii de la Baden, în frunte cu Windelband și Rickert, precum și Schelei; care susțin, cu toții, și apriorismul etic și estetic, nu numai pe cel logic Pe aceeași cale, a emotivității și volitivității conceptului de intenționalitate, Heidegger face legătura și cu Kierkegaard Dar el nu se ocupă numai de „existența” omului în hune „în locul și momentul dat”, pe care o exprimă prin cuvîntul Dasein, care tălmăcește atît de bine acest fenomen de intrapunere intențională, ci el se ocupă și cu existența ca atare, Sein pm și simplu, evoluînd astfel spre o ontologie, a cărei metafizică nu a reușit, însă, să o închege niciodată Pentru a discrimina între existența în general, deci obiectivă, și cea a ființei concrete din locul și momentul dat, deci subiectivă, Sartre introduce expresia de ființăînsine, l'etreensoi, și ființapentrusine - l'etrepoursoi, recurgînd și el la cuvintele compuse, din care Heidegger a făcut aproape o artă Din păcate, această artă îngreunează foarte mult lectura operei sale Ea pare a reuși, însă, să exprime mai adecvat caracterul, prin definiție inefabil, al gîndirii existențialiste de ordin emotiv și volitiv, nu numai intelectual, precum și prin excelență „intuiționistă”, ca și aceea a lui Bergson, iar nu discursivă, ca a lui Descartes în ceea ce privește descrierea și luminarea conceptului general de existență, ea nu este făcută numai fenomenologic, așa cum e cazul la cei mai mulți gjrnditori existențialiști, ci și istoric, anume sub unghiul istoriei filosofici, a metafizicii în special, pe care Heidegger atît de bine o stăpînește, pe cea a lui Anstotel și Kant mai ales Judecată în această lumină, filosofia este, după Heidegger, teoria generală care se ocupă cu „ansamblul structurii existenței”, abordînd, astfel, atît existența concretă a omului în lume în locul și momentul dat, cît și existența sa în general Existențialismul, după părerea lui Heidegger, se oprește, de obicei, la prima problemă și nu abordează și a doua, pe care el o cuprinde sub studiul „existențial” al hunii și nu „existențial” al ființei în limba gennană, discriminarea dintre cele două cuvinte e suficient de clară, deoarece termenul de „exrstenzral ” e mai puțin frecvent, în vreme ce acela de „existenziel” e foarte frecvent Sartre încearcă o adaptare a termenilor și în limba franceză, ceea ce e foarte justificat întrucît termenii sunt latini E nu mai puțin adevărat că nuanța lor nu mai e aceeași, iar în românește e și mai schimbată Cum fenomenul este „ceea ce se întîmplă în el însuși” - das Sichanihmselbstzeigende —, filosofia devine o ontologie fenomenologică universală, ale cărei probleme de bază, sau „categorii existențiale” fundamentale, sînt existența, ecceitatea, semnificația vieții omului și a morții, conștiința, temporalitatea și transcendeța Existența sau prezența omului în hune - dasinderWeltsein - este definită prin „grija” față de hune - Besorge -, față de semeni - Fiirsorge și față de lucruri, instrumente — Zuhande Frâu Sorge a hu Goethe definea doar grijile economice, care la Heidegger intervin numai în ultima categorie de „grijă” în primele două intervin „Grijile” sociale și oarecum metafizice, de cunoaștere Eccertatea — după Ecce horno, rostite de Pilat șr folosrte de Nretzsche dr ept titlu al unei lucrări a sa — definește „existența în locul și momentul dat” -Dasein, nu Sein, subiectivă, nu obiectivă Ea e definită prin „grija omului în hune”, care generează „sentimentul prezenței aici” și duce la nevoia ei de „interpretare”, precum - în final - și de discursivitate, atunci cînd e vorba de comunicația cu semenii In ceea ce privește semnificația vieții, a grijii care o definește și apoi a morții care o încheie, Heidegger consideră viața ca „un drum înspre moarte” Jaspers va vorbi despre „fragilitatea omului în hune”, iar Sartre de coșmarul și greața ei, la nausee Camus va susține că e „absurdă”, iar „teatrul absurd” se va construi pe această idee Viziuni depresive, cu caracter pesimist, sînt toate Dai' aceste rosturi — și mai ales lipsă de rosturi — ale vieții pe pămînt trebuie primite — spune Camus — cu „demnitate” De aici sentimentul „existenței tragice” a vieții, de care Unamuno, iar la noi D D Roșea, vorbește, dar fără a fi existențialist Conștiința este „rezoluția” omului de a fi „autentic” cu el însuși Bleuler, Janet, Freud ș a au vorbit de psihologie și psihopatologie, de sentimentul realității, care definește sănătatea și de lipsa acestui sentiment, ce definește boala Fericirea interioară de ordin emotiv și încrederea în viitor de ordin volitiv, precum și sentimentul iubirii și dreptății față de alții simt coordonatele cu care aprecierea justă a realității se conjugă în schimb, nefericirea, teama și neîncrederea, precum și lipsa sentimentului de iubire și dreptate sînt seninele bolii în etica existențialistă, greutatea cade tocmai pe ele Filosofia de la Aristotel la Kant a judecat omul — ca și lumea de altfel — mai mult în spațiu, deoarece ideea de evoluție nu apăruse în schimb, de la Hegel și Darwin încoace filosofia, și mai ales știința, abordează aceleași probleme în curgerea timpului Bergson consideră timpul drept unică dimensiune a vieții, iar Husserl - la fel ca și Hegel - împărtășește aceeași concepție Timpul a ajuns să fie dimensiunea principală și în teoria relativității, în care noua dimensiune integrează spațiul în această tematică de idei, existențialismul a pus accentul mai mult pe chpă, deci pe momentul din locul dat Dar semnificația clipei nu poate fi definită decît în raport cu trecutul și viitorul, deci, în final, cu eternitatea însăși Aceasta, deoarece viața e doar un scurt intermezzo în eternitatea neființei, pe care moartea o definește Acest intermezzo este, însă, definit în primul rînd pnn griji, nu bucurii; anxietate, nu încredere De unde și disperarea, izvorîtă din hpsa liniștii și a bucuriei Precum și tragismul, care derivă din acceptarea acestei condițiuni tragice a existenței noastre în hune Omul în hune nu trăiește, desigur, numai pentru el, ci și pentru alții, conjugarea sa cu semenii și lumea fiind indestructibilă și inseparabilă De aici transcendența sa, care separă existențialismul, trecut prin fenomenologia lui Husserl, de subiectivismul lui Nietzsche și Schopenhauer Nu este mai puțin adevărat că obiectivitatea adevărului — și chiar caracterul său absolut — a fost în cele din urmă descoperită și în filosofia zisă subiectivă a vieții, așa cum sistemele vitaliste, precum, în final, și spiritualiste, elaborate de Driesch și mai ales de Bergson, arată Cu acest subiectivism, sub influența apriorismului valoric al lui Rrckert și a fenomenologiei hu Husserl — cel doi dascăli ar săr Herdegger a operat de la început Transcendentalismul a fost prezent și în meditațiile lui Kierkegaard, dar el a îmbrăcat haina creștină Sub acest unghi, Heidegger este cel puțin iui independent, dacă nu direct tur ateu, așa cum Sartre pretinde Pe această cale a obiectivități!, Heidegger evoluează, în final, spre un imanentism radical, dar fără a putea elabora și metafizica sa adecvată, pe care Existență și Timp o inaugurează, dar' nu o termină în schimb, iui sistem închegat sub semnul completitudinii oferă Jaspers, chrar dacă consistența sa logică, de ordin academic în sensul clasic al cuvîntului, nu atinge proeminența gîndirii lui Heidegger întrezărirea acestui sistem apare în Psihopatologici generală, în care el stabilește fundamentele acestei discipline, valonficînd aproape toate curentele psihologice ale vremii Deci și psihologia spiritualistă a lui Dilthey, pe care el o cunoscuse prin intermediul dascălului său, Max Weber, iar nu numai psihologia elaborată de către Wundt ca știință a naturii, valorificată în psihiatrie de Kraepelin Precum el valorifică și fenomenologia lui Husserl De aceea, el nu explică stările psihopate, ci le descrie și luminează în opoziție cu Freud, Jung, Bleuler, Janet chiar, care au judecat stările normale prin cele patologice, el interpretează boala prin prisma sănătății, dar fără a pierde din vedere caracterele autonome ale celor două stări înspre filosofie se orientează cu lucrarea sa, Psihologia viziunilor despre lume și viață, Psychologie der Weltschaungen, în care se ocupă și de „existență”, nu numai de „esență”, deci de „prezența omului în lume” Valorificarea deplină a lui Kierkegaard și sistematizarea gîndirii sale existențialiste apare, însă, numai în cele trei volume de filosofie, Philosophie, pentru a fi întregită cu lucrarea sa nu mai puțin vastă asupra logicii filosofice, Philosophische Logik Accentul este trecut pe existența omului în hune — Dasem, nu Sein De unde „umanismul” său, pe a cărui etichetă Sartre adaugă și epitetul de socratic în afară de Max Weber, Husserl și Kierkegaard, el se inspiră și dm Plotin, Bruno, Spmoza, Schelling și chiar dm Kant, terminînd prin a fi iui neoplatonician, ca și Husserl „Ideile” sale nu Sînt, însă, numai logice, ca la Husserl, ci au și o coloratură emotivă și volitivă, ca și la Platou Dar ele nu sînt numai obiective - ca la Platon și Hegel —, ci subiectiveobiective, ca la Husserl Deci conceptul de intenționalitate, care stă la temelia semnificației omului în hune, este păstrat Existența omului în hune este foarte „fragilă” De aici nevoia de ancorare în obiectivitatea pe care numai transcendența în absolut o oferă Dar; în aceste eforturi „disperate” pentru stabrhrea unui sistem de referință, care să ofere omului unitate, stabilitate și încredere, nu reușim, ci sîntem sortiți „eșecurilor” continui „Pagina nopții” este mai puternică decît „legea zilei” Gîndirea metaforică este limbajul obișnuit și al filosofici sale, chiar dacă Heidegger și el nu au fost și literați, cum, în schimb, sunt Carnus, Sartr e etc Libertatea omului în hune e aproape deplină, dar aceasta incumbă foarte mari răspunderi Idealurile umaniste de ordin pozitiv Jaspers le apercepe mai domolii în schimb, un luptător dîrz împotriva neomeniei naziste a fost Ceea ce umbrește găsirea adevăratelor rosturi ale omului în hune este și tehnologia zilelor noastre, care nea robit Asupra vechii teze a lui Spengler revine, astfel, și el, la fel ca și Heidegger, care, din cauza aceleiași antipatii față de civilizația tehnologică a zilelor noastre, a refuzat să trăiască în orașele mari, iar în ultimele decenii a trăit retras în munți In tinerețea sa fusese, de altfel, „frate”, pregătinduse pentru călugărie Născut din părinți țărani, un „fiu al pămîntului” a rămas toată vrața Al treilea gînditor existențialist suficient de închegat, chiar în accepția academică a cuvîntului -, deși el un „profesor” ca Heidegger și Jaspers nu a fost - este Sartre Lucrările sale de filosofie nu au numai o insistență aproape pedantă asupra amănuntului, ci și o închegare suficient de sistematică Nu însă și constantă în Ființa și Neantul este un existențialist sub semnul metodologiei fenomenologice și puternic influențat de Heidegger, dar cu accentul mai mult pe logica emotivă decît pe cea intelectuală propriuzisă în fond, de o logică rațională în cazul existențialismului nu se poate vorbi La nausee — dezgustul, sila - exprimă această „greață” față de hune, pe care scriitorul și gînditorul francez o încearcă în schimb, în Critica rațiunii dialectice încearcă să se apropie tot mar mult de marxism, căutînd o sinteză între marxism și existențialism, care nu a putut, însă, convinge pe nimeni Altfel, precum prea bine se știe, a fost și este un gînditor progresist și un luptător pentru pace, numele său fiind asociat cu acela al lui Bertrand Russell, la fel de prestigioase și glorioase arnîndouă Principalele „categorii existențiale”, prin care gîndirea lui Sartre este definită, sînt eulînsine, eulpenirusine, conștiuițahbertatea, afipeniru-alții și posibilitatea valorii pozitive Eulînsine definește existența însăși Ea este Sein al Ini Heidegger, de care Sartre este atît de mult influențat Eidpentrusine definește existența omului în locul și momentul dat, echivalentă, firește, cwDasein dm gîndirea heideggeriană Ceea ce colorează ambele rezolvări ale problemei sînt sila și dezgustul față de „neantul absurd”, din care viața se desprinde Ele au găsit exprimarea lor în La nausee Conștiința este nu numai o luare de cunoștință a existentei omului în hune, deci știință a științei sau dublă știință, așa cum însuși cuvîntul de conștiință pare să sugereze Ci ea însemnează libertate, anume libertate deplină, pe care Sartre clădește întreg sistemul său centrat asupra omului și numit astfel de către el însuși „umanism socratic” Care este semnificația și finalitatea acestei libertăți? Răspunsul lui Sartre la această supremă întrebare este, în prima fază a gîndirii sale, aproape neconturat Aceasta, deoarece întro existentă alogică și chiar absurdă, de scopuri „obiective” și mai ales „logice”, cu greu putem vorbi De aceea, „alegerea deciziunii” este, la turna urmei, în mîna noastră, libertatea fiind, astfel, mai degrabă „arbitruarbitrar” decît „liberarbitru” în raport cu das Sollen al lui Kant, în care Sartre nu crede De aceea, „scopurile” îi apar la fel de bune sau rele, căci discriminarea dintre bine și rău este mai degrabă o „proiectare” a omului în hune decît o „reflectare” a hunii în om, cum de la Platon și Aristotel, trecînd prin Bruno și Spinoza, pentru a ajunge la Kant și Hegel, sa crezut Simone de Beauvoir, prietena și apoi soția sa, a vorbit, din acest motiv, despre „ambivalența” scopurilor în hune, ceea ce însemnează că bune sau rele devin scopurile numai prin om, așa cum Nietzsche a susținut în faza a doua a gîndirii sale, în care Sartre încearcă să se apropie de ideologia comunistă, el ajunge și la conturarea principiului de afipentru-alții, care, în fond, reiterează gîndirea hu Comte, conturată în comandamentul de a trăi pentru alții, vivre pour autrui Umanismul individualist al hu Socrate, Aristotel și Rousseau se transformă, astfel, — sub imperiul gîndirii lui Hegel și Marx - în umanism social, în care cultura, concepută ca bunăstare materială și spirituală, creată prin conviețuirea pașnică, reprezintă finalitatea ultimă a condiției umane Sartre se inspiră din Heidegger, dar acesta este foarte sceptic asupra interpretării sale El apreciază, însă, originalitatea ideilor lui Sartre, fără a adera la ele Cu formația sa de profesor german, înclinat spre sistematizare, Heidegger pornește de la existența omului în hune, deci de la antropologia filosofică a lui Kant El termină prin o ontologie, cin ar dacă metafizica ei nu a putut fi complet elaborată în schimb, Sartre ia mai degrabă drumul invers, descinzînd de la ontologie și ajungînd la antr opologie Un accent și mai mare pe această centrale asupra omului o face Gabriel Marcel, care se inspiră mai mult din Jaspers și este, de fapt, cel mai apropiat gînditor de existențialismul originar al lui Kierkegaard, chiar dacă în momentul scrierii Jurnalului metafizic nu a cunoscut lucrările atît de pline de neliniște — și astfel nesistematizate — ale tulburatului gînditor danez Ideile sale, ca și acelea ale lui Kierkegaard, sînt însă, mai degrabă „confesiuni” decît „argumentări”, așa cum însuși conceptul de jurnal arată La o oarecare sistematizare a lor ajunge numai cu ocazra expunerilor sale de la Umversrtatea din Cambridge, în cadrul Lecțrilor Gifford, cu care a fost onorat Dar, în acest moment, el se îndr eptă deja spre gîndirea creștină, ca și Kierkegaard El interpretează, însă, creștinismul mai mult sub unghiul moralei negatrve dm vechiul Testament, în care conceptul „păcatului originar” precumpănește și mai puțin sub acela al eticii pozitive, concretizată în principiul iubirii, pe care Bergson la așezat la temelia ideilor sale dm lucrarea de încheiere a gîndirii sale, Cele două izvoare ale moralei în ea, el evoluează de la elanul vital, cu caracter individualist, la iubirea creștină, cu caracter social O filosofie a absurdului propune Camus, dai' Mitul lui Sisif este mai mult de ordin beletristic decît filosofic propriuzis Nu este mai puțin adevărat că în dramele și romanele sale introduce foarte multă dezbatere tematică, firește de ordin existențialist în fond, această literatură în filosofie și filosofie în literatură rămîne tura din proprietățile gîndirii existențialiste De aci și sentimentul că Sartre și Marcel sînt mai degrabă literați rătăciți în filosofie, în vreme ce Camus este un filosof rătăcit în literatură Filosofi vor să fie și Beckett și lonescu în teatrul lor cu tematică „absurda”, în care ideile lui Camus ajung la apogeul „absurdității” Nu e mai puțin adevărat că acest amestec de litera tură și filosofie a adus și imensa actualitate a filosofici și literaturii existențialiste Numai literat rămîne Kafka, așa cum filosofi prin excelență sînt Heidegger și Jaspers Intuiția fenomenologică husserhană o revendică atît Sartre, cît șr Camus șr Marcel Sub semnul filosofici existențialiste ajung, în cele din urmă, și Thomas Mann, în Dr Faustus și O'Neill, în Luna dezmoșteniților, Lazarus a rîs, și mai ales în Lungul drum al zilei către noapte Dar ei susțin mai degrabă un existențialism estetic decît etic, căutînd frumusețea și creația, nu mîntuirea PSIHOLOGIA EXISTENȚIALISTĂ Filosofia existențialistă a ajuns la mare vogă doar' în Germania și Franța; psihologia existențialistă, la fel ca și literatura, a pătruns și în America în cazul lui Jaspers, psihologia existențialistă precede chiar filosofia existențialistă Intradevăr Psihopatologia generală apare înaintea primului război mondial, iar spre filosofie el se îndreaptă numai după acest război Vindecarea bolnavului mintal, spune Jaspers în tratatul său de psihopatologie - care șia păstrat actualitatea pînă astăzi cînd a ajuns la a VlIIa ediție —, nu este numai opera medicamentației de ordin farmacologic și nici numai a psihanalizei, menită sa „vomiteze” diversele complexe Ci ea e un proces de largă restructurare pozitivă a persoanei bolnavului, în care medicul are iui rol covîrșitor, fiind mentorul său moral „Suprema relație dintre medic și bolnavul său este o comunicare existențială, care depășește întreaga terapie, anume ea este tot ceea ce poate fi organizat și metodic pus în scenă Cura, de la această dată, se realizează și se circumscrie în comunitatea a două ființe libere și dăruite cu rațiune, pe planul existenței posibile în consecință, medicului îi revine o uriașă responsabilitate Formația sa medicală, somatică și psihopatologică, este necesară, dar nu ajunge Ca toate întreprinderile omenești, psihoterapia are și ea primejdiile ei proprii în loc să indice calea celor care sînt în suferință, ea poate deveni iui fel de religie, analoagă cu sectele gnostice de acum cincisprezece veacuri Ea poate fi prilej de metafizică și de dragoste, de credință și de voință de putere, precum poate da frîu liber impulsurilor fără scrupule Sub aparența exigențelor nobile, ea poate înjosi și corupe sufletul ” De aceea, clădirea unui nou ideal de viață este finalitatea ultimă a psihoterapiei, în care conștiința, și nu inconștientul, joacă rolul de bază In Psihologia viziunilor despre lume și viață, el arată că nu senzațiile și reflexele, deci procesele simple, definesc „existența omului în hune”, ci concepția sa de ordin estetic asupra rostului său în hune, în care balanța emotivă joacă iui rol esențial Această concepție este, cum va spune Whitehead mai tîrziu, metafizica pe care o găsim la baza tuturor interpretărilor noastre despre hune și viață, fie ele chiar științifice Aceasta, mai ales atunci cînd e vorba de disciplinele biologice și sociale Psihopatologia generală a lui Jaspers a exercitat o puternică influență asupra psihiatrului elvețian Binswanger, țara în care Jaspers sa retras după venirea lui Hitler la putere „Cu totul nefericiți ar fi bolnavii noștri - spune Binswanger, - dacă pentru a fi însănătoșiți ei ar' trebui să citească și să priceapă pe Heraclit și Hegel; și totuși nimeni nu se va vrndeca cu adevărat în străfundul ființei sale, dacă medicul nu va reuși să trezească în el o mică flacără de spiritualitate”, menită să coordoneze scopurile sale în viață De aceea, «în orice tratament psrhologrc serios șr mai ales în psihanaliză există momente cînd omul însuși trebuie să decidă, dacă el vrea să păstreze gîndirea sa individuală, „teatrul său particular”, cum a spus un bolnav, aroganța sa, orgoliul său, disprețul său, sau dacă — sub conducerea inteligentă a medicului, mediatorul dmtre lumea subiectivă și par ticulară a bolnavului și cea generală a lumii întregi - între iluzie șr adevăr, omul vrea să se trezească din vis șr să participe la vrața tuturor» Din aceste motive, spune Binswanger, terapra începe cu psrhanaliza, care descoperă și anulează complexele și termină cu psihologia existențialistă, căreia îi revine importanta sarcină de a restructura persoana bolnavului în raport cu scopurile realiste ale vieții Idei asemănătoare sînt susținute și în psihiatria americană, în terapia centrală asupra individului, propusă de Rogers mar ales Cu raportul dintre psihanaliză și noua psihologie existențialistă se ocupă și Sartre, preconizînd o „psihanaliză existențialistă”, cam pentru aceleași motive, ca și Binswanger Căci omul, spune el, nu e numai inconștient, ci și conștiință, iar mai importantă este aceasta din urma, nu inconștientul, cum Freud a crezut După judecata sa, conștiința nu este o simplă victimă a inconștientului, cum Freud susține, ci suprema activitate de organizare, sinteză și planificare a vieții noastre De acest lucru pare ași fi dat seama și Stekel, turul din elevii lui Freud, care, în cele din turnă, ajunge la convingerea că procesul nevrozei nu se consumă în inconștient, ci în conștiința însăși, care recurge la refulare și travestire, tocmai fiindcă respectivele complexe sînt dezagreabile și chiar insuportabile De aceea, spture Sartre, travestirea nu e tur teatru, pe care bolnavul îl joacă în mod inconștient, fără ca el săși dea seama, ci tur teatru jucat, la început cel puțin, în mod pe deplin conștient Ea e tur mecanism de apărare, la care bolnavul recurge, pentru a înlătura o seamă de situații neplăcute Este greu să recunoaștem că nu pricepem o problemă, dar e mai ușor să aruncăm vina pe o indispoziție stomacală sau o durere de cap, eventual o boală de inimă Bolnava descrisă de Janet cu atîta lux de amănunte în De la angoasă la extaz a început să plîngă cu hohot de la prima consultare a medicului psihiatru In acest mod, ea șia atras de la început atenția acestuia asupra ei, reușind săi stăpînească mai mult ea pe el decît el pe ea Căci oscilațiile dintre stările depresive și de exaltare au durat ani în șir Pretinsa ei „emoționare”, ca și cea de la examenele grele din viață, nu e — spune Sartre — decît o „conduită magică” primară, spre care ne reîntoarcem, atunci cînd condițiile actuale ale vieții sînt prea exigente și grele pentru a le putea face față Gîndirea existențralistă șia făcut loc nu numai în domeniul psrhopatologrei, ci și în acela al psihologiei normale, inaugurată de lucrarea lui Jaspers asupra semnificației fundamentale a concepției despre hune și viață, pe care o au nu numai creatorir de sisteme, ci și oamenii de rînd Căci o filosofie au șr cei care nu fac filosofie, așa cum Aristotel a spus acum două milenii și jumătate aproape în lucrarea sa asupra Imaginației, Sartre arată cum, sub unghiul „existenței omului în hune”, reale sînt nu numai interpretările obiective despre hune și viață, cu caracter de reflectare, ci și interpretările subiective, cu caracter de proiectare, care stau la baza procesului de imaginație, ce joacă un rol atît de mare în organizarea și planificarea rostului nostru în hune De aceea, „absența turui obiect care vrea să fie acceptată ca prezență de obiect”, în fantezie, nu e numai tur conținut real de conștiință, ci o operație deosebit de importantă, în care apare întreaga personalitate, anume străduințele ei neîncetate spre definirea scopurilor sale în lume In lucrarea sa, Fenomenologia percepției, MerleauPonty, arată, de asemenea, că acest proces, atît de cercetat în psihologia experimentală, este mult mai complex decît apare în laborator Căci el nu se conjugă numai cu excitațiile și senzațiile elementare, ci solicită cunoașterea omului asupra situațiilor, obiectelor și ființelor cu care el se întîlnește în existența sa în lume De aceea, spune el, viața noastră nu trebuie judecată numai sub unghiul Criticii rațiunii pure, care nu se ocupă decît cu cunoașterea cît mai obiectivă a hunii externe, ci și sub unghiul Fenomenologiei spiritului lui Hegel, care introduce nu numai emotivitatea și vohtivitatea — deci etica și estetica, nu numai logica și teoria cunoașterii ci introduce, în același timp, și valorile morale, estetice și religioase, care definesc finalitatea noastră în lume în general, iar în societatea în care trăim, supusă istoriei, în special De aceea, „prezența omului în hune trebiue definită în raport cu ele” La ele, el adaugă și valorile economice și juridice, cu scopul de a determina condiția umană sub semnul completitudinii „Ele sînt tot atîtea modalități de a fugi de greutățile vieții sau de a le face față Nu e vorba numai de o experiență de laborator, ci de proba noastră în viață ” In Structura comportamentului, el încearcă o valorificare a psihanalizei, psihologiei behavioriste, reflexologiei și mai ales a psihologiei configurației, sub unghiul definirii „existenței omului în hune”, în perspectiva marilor idealuri, care definesc condiția umană Iar nu în perspectiva proceselor inferioare, de ordin minor, cărora psihologia experimentală veche lea acordat prea mare atenție El refuză teza că procesele complexe ar putea fi explicate prin cele inferioare Aceasta, deoarece în gîndirea structurală din zilele noastre, noi știm prea bine că există și proprietăți specifice ale întregului, care pot fi explicate numai prin calitățile sale configura ți onale, precum și prin condiția socialculturală a situației date în cursul anilor de grea încercare de la Auschwitz, cînd spectrul morții plutea asupra fiecăruia, actualul profesor de psihologie clinică de la Universitatea din Viena, E Frankl, șia dat seama că psihologia experimentală a bunului său dascăl K Biihler, precum și psihanaliza lui Freud, pe care șia însușite paralel cu ea, nu iau fost de nici un folos în neomeneasca dramă prin care a trecut Nu procesele mintale, accesibile experimentării și măsurării, iau fost punct de sprijin în „absurditatea” nenorocită a dramei prin care a trecut Și nici complexele analizate de Freud, izvorîte mai mult din viața de huzur a Vienei, pe care Strauss a cîntato! Căci important nu a fost trecutul, ci speranța întrun viitor cu mai multă omenie și dreptate în lume, pentru care cei mai mulți au murit, cu conștiința jertfei pentru o cauză nobilă în hune în tulburătoarea sa carte, De la lagăntl morții la existențialism, el scrie testamentul celor căzuți în această tragică luptă „Acele teorii - spune el - care se ocupă numai de individul solipsist, linii tînduse la el, fie căi explică pe bază de reducere a tensiunii ca în teoria homeostaziei, fie chiar în mod mai complex, pe bază de actualizare și împlinire a eului, sau dovedit neputincioase în această luptă ” Este teza autorului că înțelegerea adecvată a existenței omului în hune merge dincolo de homeostazie și împlinirea eului — chiar dincolo de individul însuși — anume la sfera transcendentă a existenței umane, în care omul trebuie să aleagă ceea ce el trebuie să facă și să nu facă în noianul unei huni obiective de semnificații și valori Plin ruinare, problema existenței omului în hune trebuie tratată la o „altitudine" proprie luptei sale pentru libertate și dreptate în hune în prefața pe care profesorul G W Allport de la Harvard o scrie acestei cărți, el se întreabă îndurerat dacă neomeneasca dramă de la Auschwitz a fost numai sub semnul unei nenorocite istorii sau este și un semn al existenței noastr e tragice în hune, cum Unamuno susține Expresie vie a umanismului lui Emerson, moștenit prin intermediul lui James, a cărui catedră o deținea, distinsul dascăl speră că drama a fost doar sub semnul istoricității El nu poate, însă, înlătura teama că dr ama a ținut și de condiția umană ca atar e Spre existențralisrn însă, Allport nu se îndreaptă Această cale o ruinează, în parte, distinsul său elev, profesorul Hadley Cantril, fostul director al Comisiei de reducere a tensiunilor dintre națiuni, înființată de ONU în cadrul UNESCO Nu este mai puțin adevărat că, în cazul său, existențialismul a evoluat de la o filosofic depresivă, cu caracter negativ, spre tura de încredere în condiția umană, de ordin pozitiv în cunoscuta sa lucrare asupra percepțier, scrisă cu Ittelson — unul din cei mai străluciți elevi ai săi —, el tratează acest proces de bază din viață nu sub semnul senzațrilor, cărei compun, cr sub acela al cunoașterii complexe despre lumea în care tr ăim Sub acest unghi studiat, acest proces nu e numai o reflectar e pasivă, ci și o participare a individului în raport cu tiparele sale sufletești și chiar sociale și culturale Anume, el este o vastă și complexă operă de „tranzacție” reciprocă Termenul este luat din filosofia lui J Dewey, de care profesorul Cantril, în ultimii ani, a fost foarte apropiat Veacul trecut, spune Dewey, a fost stăpînit de conceptul de interrelație între obiectele izolate în schimb, știința veacului nostru este sub semnul conceptului de intrarelație Căci obiectele și ființele nu sînt entități solipsiste, ci sub semnul intereonexiunii și interacțiunii universale, cînd toate se întrepătrund Pe această cale, el face un pas spre marxism Psihologia existențialistă, spune Allport, la fel ca și filosofia existențialistă, este prea puțin conturată ca sistem Ea e, de fapt, o gîndire cu un pronunțat caracter personal „Eu sînt un moment de individualitate - spune J Wahl în a sa Scurtă istorie a existențialismului — și refuz să fiu tui paragraf întnur sistem ” Nu este mai puțin adevărat că în lucrarea lui F H Heinemann, Existențialismul și predicamentul modem, se conturează aceleași idei comune, ca și în gîndirea europeană, iar în antologia, editată de May, Angell și Ellenberger, Existența: o nouă dimensiune în psihiatrie și psihologie, se conturează tui început de sistematizare, în care, alături de conceptele negative de anxietate, groază și alienare, apar și cele pozitive, de realizare a personalității umane sub unghiul valorilor socialculturale în condiții de creativitate realistă și pozitivă, așa cum M Buber, rectorul Universității din Tel Aviv, în lucrarea sa, Hasidismul și omul modem, arată Psihologia și psihopatologia existențialistă au meritul de a fi atras atenția asupra conflictelor de actualitate, legate de profesiune și căsătorie, iar nu numai de prima copilărie sau de ereditate în acest mod, ele au reabilitat, de asemenea, și valoarea conștiinței, care nu este o victimă a inconștientului, ci o sinteză și stăpînă a lui în același timp, în conjugare cu filosofia existențialistă, psihologia existențialistă a atras atenția și asupra dialogului dintre ființă și lume, în care un cuvînt de spus au ambii factori, iar nu numai imul singur, cum a fost cazul în vechea psihologie, constituită solipsist, iar nu interacționist Dm acest punct de vedere, însă, conceptul de intenționalitate a fost susținut nu numai de Brentano și Husserl, ci și de dialectica lui Hegel, care a așezat la temelia ordinii din hune principiul interacțiunii și interconexiunii universale în ceea ce privește însă concepția sa depresivă asupra hunii, filosofia existențialistă nu poate exprima însuși destinul omului în hune Căci acest destin este, în primul rînd, sub semnul epopeei, iar nu al dramei, cu șirul ei nesfîrșit de anxietăți, care intervin în cazul bolii, dar nu în acela al creației umane de valori, pe care cultura omenirii se bazează Psihologia și psihopatologia existențialistă nu realizează, apoi, nici completitudinea, deoarece de studiul extrospectiv al condiției umane, ele nu țin seama Bibliografie Binswanger, L , Le reve el l'existente, D Brouwer, Paris, 1954; Camus, A , Le mythe de Sysiphe, Gallnnard, 1966; Ghișe, D , Etdstențialis/tml francez și problemele eticii, Ed științifică, București, 1967; Heidegger, M„ Sein undZeit, Tubingen, 1927; Husserl, E , Logique formelle el transcendentale, PUF, Paris, 1965; Jaspers, K , Psychopathologie generale Alean, Paris, 1933; Jaspers, K , Psychologie der Weltanschaungen, Spiinger, Berlin, 1925; Kierkegaard, S , L'Existence, PUF, Paris, 1962; Mărgineanu, N , Psihologia germana contemporana, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1931; Mărgineanu, N , Natura științei, Ed științifică, București, 1968; MerleauPonty, Phenomenologie de la perception, PUF, Paris, 1942; Roșea, D D , Existența tragică, Ed științifică, București, 1969; Sartre, J P , L'lmaginaire, NRF, Paris, 1966 Sartre, J P, Esquisse d'une theorie des emotions, Hermann, Paris, 1936 CAPITOLUL V PSIHOLOGIA VITALISTÂ ȘI SPIRITUALISTĂ Psihanaliza, psihologia individuală și psihologia analitică cercetează și interpretează persoana umană sub unghi introspectiv și în raport cu prima și cea de a doua copilărie, plecînd de la omul bolnav mintal la cel normal Metoda introspectivă este păstrată și în psihologia existențialistă, dar ea pleacă de la actualitatea existenței omului în lume din locul și momentul dat, în care integrează și experiența trecută, care continuă să influențeze pe cea prezentă Ea pleacă, astfel, de la analiza existențială a întregului peisaj al condiției umane, făcută sub unghiul fricii de viață și a sentimentului de disperare, ce caracterizează aventura noastră „tragică” în această hune Aceeași metodă introspectivă este păstrată și de psihologia înțelegerii, care pleacă tot de la actualitatea conștiinței noastre și a conjugării ei cu lumea, dai' interpretarea sa nu e sub semnul dramei, ci sub acela al epopeei, iar metoda este diferită, anume una proprie fenomenelor psihice și opusă celei specifice științelor fizice DILTHEY Opoziția dintre aceste două metode este făcută de W Dilthey în studiul său Psihologia analitică și psihologia înțelegerii Această opoziție este întemeiată pe dualismul corpsuflet, elaborat de Anstotel, reluat de Descartes și păstrat ca atare de Kant, precum și de psihologia germană de la Herbart la Wundt Dar, cu deosebirea că Wundt a dorit să valorifice în psihologie metodele științelor naturii, în vreme ce Dilthey propune o metodă nouă, proprie științelor spiritului Herbart și chiar Wundt precum și G E Muller, Ziehen, Mach etc consideră fenomenele psihice ca simple sume sau combinări de senzații și reflexe Acestea sînt elementele simple și astfel ultime ale vieții psihice, așa cum atomii lui Democrit erau în fizică în atari condiții, percepțiile sînt sume și combinări de senzații, iar ideile combinări de percepții Conduita umană e, apoi, o sumă de mișcări, care, la nudul lor, sînt sume de reflexe Plin urmare, totul se explică în mod analitic, prin elementele simple și ultime, la fel ca și în fizică sau în chimie, în fizica clasică era perceput doar procesul lor de simplă sumare în chimie apare și conceptul de sinteză creatoare, explicată azi pe calea operațiilor de combinare din logica matematică, iar nu prin operațiile simple ale aritmeticii Locke, Condillac, Herbart apercep doar surnarea dm fizrcă Mill, iar pe urma sa Spencer și Wundt apercep și combinarea din chimie, dar fără să sesizeze și explicarea lor pe bază de logică matematică în acest mod, psihologia a devenit o interesantă tehnică de laborator pentru studiul experimental și metric al senzațiilor și reflexelor, dar' nu a reușit să dea nici o interpretare sintezelor majore ale vieții psihice Persoana însăși a rămas în afara ei Ea a fost o psihologie fără suflet, cum a spus Lange De aici și imposibihtatea aplicării ei în clinică, justiție, istorie, estetică, economie etc Și tot de aici reacțiunea psihanalizei, psihologiei rndrviduale, psrhologier analitice și psihologrer existențialrste, care au focalizat conștiința șr conduita, respectiv persoana, dinspre trunchiul ei de bază înspre ramurile ei componente, cum sînt inteligența, temperamentul și caracterul, iar nu dinspre frunzișul senzațiilor și reflexelor Șr tot de aici și reacțiunea lui Dilthey, justificată prin imposibilitatea de a găsi orice utilitate acestei psihologii atornare în istorie, unde avem dea face cu acțiunea globală a persoanei, luată în întregimea er șr în raport cu socretatea în care această acțiune se desfășoară Dar, această acțiune globală a persoanei, luată în întregimea ei, nu poate fi explicată prin părțile ei componente, deci în mod analitic, anume prin senzații și reflexe, ci ea trebuie înțeleasă ca o funcțiune a persoanei în societate, care are o semnificație sau rost, Sinn, bine determinat Anume creația de bunuri materiale și spirituale cu scop de cît mai multă bunăstare materială și spirituală Din aceste motive, funcțiunea are și o direcție de evoluție Cu alte cuvinte, în locul unei explicări analitice și cauzale prin elementele simple și cu caracter static, ce stăpînește științele naturii fizice, Naturwissenschaften, el propune o interpretare sintetică, de ordin teleologic și cu caracter evolutiv, proprie științelor spiritului, Geisteswissenschaften Primele știmțe explică întregul ca o sumă, pornind de jos în sus, în vreme ce grupa a doua a științelor pornesc de la într egul însuși șr caută să înțeleagă funcțiunea părților în el, coborînd astfel de sus în jos în primele științe, efectul reproduce cauza, iar saltul calitativ și direcția sa de evoluție nu apare; în celelalte știmțe saltul calrtativ apare și are o direcție de evoluție, determinată de finalitatea sa în sociologie, întregul e societatea însăși, iar partea e individul în psihologie, întregul este individul însuși, iar părțile sînt funcțiunile sale de bază, anume inteligența, caracterul și sentimentul Interpretarea sintetică și teleologică a naturii umane a apărut, de fapt, la Hegel, iar originele ei urcă în ontologia lui Platon și Aristotel, respectiv în metafizica lor, elaborată prin opoziție față de fizică sau cosmologia lui Democrit în fizica antică stăpînea explicarea analitică prin elemente, deoarece corpurile erau considerate o simplă sumă de atomi Temperamentele, de pildă, erau explicate de Hippocrat prin precumpănirea unuia sau altuia din cele patra elemente (pămînt, aer, foc, și apă) Predominarea focului dă temperamentul sangvmic, a apei pe cel apatic, a pămîntului pe cel melancolic etc în această multiplicitate de atomi, substanța, concepută ca o entitate nematerială, ascunsă sub materie, aducea unitatea și făcea ființa „să fie ceea ce este și să se deosebească de altele”, cum spune Aristotel Substanța era obiectul metafizicii ce studia entitatea spirituală, de „dincolo” de materie sau fizică în acest mod, unitatea în multiplicitate venea de sus în jos, anume dinspre entelehia spirituală înspre multiplicitatea materială Entelehia însăși era considerată ca o fărîmă din divinitate sau spiritul absolut, care hotăra asupra funcțiunii ei De aceea, rosturile sale erau interpretate tot în raport cu întregul dm care ea făcea parte și care reprezenta astfel și finalitatea sa De unde interpretarea teleologică ce se conjugă cu cea sintetică în această viziune sintetică și teleologică, cu caracter static, bazată pe principiile logice de identitate și contradicție cu terțiul exclus, Hegel introduce interpretarea dialectică, cu caracter evolutiv, bazată pe legea luptei și unității contrariilor, negarea negațier și saltul calitativ prin acumularea cantitativă, prima dintre ele fiind inspirată din gîndinea lui Heraclit Entelehia nu mai este o unitate simplă sau entitate metafizică, ci o unitate în multiplicitate în dezvoltare, pe baza întregirii reciproce dintre continuitate și discontinuitate, pe care saltul calitativ o aduce Ea nu mai este, de asemenea, universală, ci variază în spațiu în acest mod, spiritul subiectiv sau sufletul omenesc, conceput ca a unitate complexă și nu entitate simplă, nu mai este atemporal și aspațial, cum a fost cazul la Platon și Aristotel, ci el variază în spațiu și evoluează în timp El nu mai este independent, ci se conjugă cu lumea sau mediul în care trăiește Dilthey păstrează interpretarea sintetică și teleologică, precum și variația în spațiu și evoluția în timp, ca și conjugarea ființei cu lumea, dar renunță la interpretarea dialectică, pe bază de luptă șr unitate a contrariilor ce se atrag Cu alte cuvinte, el păstrează istorismul lui Hegel, dar se reîntoarce la interpretarea metafizică a lui Platon și Aristotel în același timp, interpretarea sa sintetică și teleologică nu mai este doar de ordin rațional, cum ea a fost la Hegel — și va rămîne și la Husserl ci ea introduce și logica afectivă, cu caracter irațional, preconizată de filosofia vitalistă a lui Schopenhauer și Nietzsche Aceștia au contestat adevărul însuși, mergînd pe principiul fiat vita, pereat veritas Dilthey păstrează adevărul, dar' îl piure în slujba vrețrr, veritaspro vita El pornește, astfel, de la Nietzsche, dar, în final, se apropie de Goethe, din care Nietzsche însuși sa inspirat Dar- la Dilthey, la fel ca și la Bergson, din care în parte se inspiră, precum și la Max Scheler, cărei ruinează, adevărul e în slujba vrețrr, nu împotriva ei, cum Schopenhauer și Nietzsche au susținut în ceea ce privește logica afectivă, ea este comună tuturor, precum și psihologiei existențialiste în rezumat, Dilthey păstrează discursul cartezran, cu explicar ea sa analitică șr cauzală, dar' o admite numai în științele naturii, în vreme ce în științele spiritului susține exclusivrtatea discursului hegelian, văzut însă mai mult prin prisma fenomenului originar' al lui Goethe decît prin legile dialectice, susținute de Hegel La temelia intuiției sale stă logica afectivă, promovată de Schopenhauer și Nietzsche, iar nu cea rațională a lui Hegel și Husserl Cu această logică afectivă el susține, însă, bucuria de viață și încrederea în evoluția ei, ca și Bergson, iar nu frica de viață și disperarea, care angajează mai mult involuția decît evoluția în ceea ce privește naționalitatea, ea înseamnă doar' afirmarea logicii afective alături de cea rațională, dar nu și lipsa logicii însăși, respectiv absurditatea lumii, pe care o cultivă literatura și filosofia existențialistă, teatrul absurd mar ales Cu alte cuvinte, el rămîne credincios lui Goethe și consecvent cu poziția lui Kant din Critica rațiunii practice Această ontologie și epistemologie el o valorifică în o seamă de studii de istorie a artei, spre care el a avut mai multă chemare, mergînd mai mult pe urmele lui Burckhardt decît pe făgașul filosofici culturii, trasat de Hegel, în care apar și valorile juridice și politice, care pe el nu Iau interesat Paginile cele mai frumoase lea scris despre Goethe însuși din care atît de mult sa inspirat SPRANGER în această interpretare a fenomenului estetic accentul de greutate este trecut pe mdivid, nu pe societate Dilthey rămîne, astfel, mai mult pe terenul interpretării indivrdualiste, ca și Nietzsche, Rousseau și Aristotel în schimb, urmașul său la catedră, Spranger, care aduce cea mai conturată elaborare a logicii spiritualiste, preconizată de Dilthey, se reîntoarce la interpretarea societală a lui Hegel, trecînd accentul de greutate pe societate Logica afectivă o păstrează, dai' nu o confundă cu naționalitatea însăși, cum în parte - dai' numai în parte — e cazul la Diltliey, Bergson și Max Scheler Raționalitatea deplină, pe care o susține Nietzsche și chiar Kierkegaard, nu o agreează Cu legile dialectice cochetează și el, dar le interpretează mai mult pnn teoria afinităților elective a lui Goethe, iar nu prin aceea a conți anetăților elective, pe care o susține Husserl și o acceptă filosofia existențialistă Cultura este totalitatea cu tot, deci unitatea în multiphcitate cu continuitatea în discontinuitatea valorilor economice, sociale, politice, teoretice, estetice și religioase Introducerea valorilor economice este sub influența gîndirii marxiste, care a stăpînit atît de mult știința economică germană, chiar dacă ea a încercat o combatere a interpretării materialiste Păstrarea valorilor religioase și atribuirea rolului de sinteză, pe care ele Iar avea și în cadrul mentalității contemporane cu caracter filosofic și mai ales științific, dar nu metodologic și teleologic, este, desigur, o inerție a trecutului, pe care Spranger fără rost o păstrează Valorile sînt „formele” vieții, anume tiparele și matrițele ei sociale, prin care ființa biologică își însușește „statusul social” și mai ales „dezvoltarea culturală” Ele sînt, astfel, „țesătură” și finalitate deodată In atari condiții, psihologia sa spiritualistă devine o psihologie socială Ea interpretează înzestrarea umană nativă prin prisma noilor matrițe și tipare sociale, cu caracterul lor cultural, pe care omul și le însușește Această interpretare din Formele vieții o aplică în Psihologia adolescenței, în care un rol important este atribuit și Erosului Conturarea acestui concept, este, însă, făcută prin prisma concepției lui Goethe și nu prin aceea a psihanalizei, pe care o combate Suficient de combativ este și față de psihologia analitică și individuală, contestînd posibilitatea de interpretare a normalului prin anormal, pe care aceste teorii o încearcă El este, de asemenea, împotriva interpretării mome a lui Kierkegaard In fond, dezvoltarea vieții o vede sub semnul elanului vital și al bucuriei și încrederii în viață, pe care o ilustrează epopeea El nu o interpretează sub acela al dramei, ocazionată de frica de viață și a diverselor complexe, pe care explorarea anormalului patologic din inconștient lea susținut Bucuria de viață nu este însă clădită atît pe biotonia elanului vital, definit biologic, ci pe fericirea creațiilor de valon materiale și mai ales spirituale, pe care psihotonia le ilustrează Precum ea e construită și pe puterea de iubire, care încheagă conviețuirea socială, bazată pe dreptate în acest mod, el combate individualismul deșănțat al lui Nietzsche și susține întregirea reciprocă dintre individ și societate, acordînd însă o mai mare importanță societății sau spiritului obiectiv decît celui subiectiv El este, astfel, mai aproape de Hegel decît de Goethe, pe care, altfel, îl preamărește atît de mult Noul său umanism, asupra căruia a scris o car te, este eminamente social și cultural, mai puțin individual De aceea, mai important în condiția umană este Erosul, nu Biosul, care a precumpănit la Dilthey Precum a tras mai greu în cumpănă și la Bergson în faza Evoluției creatoare, dai’ nu și în sinteza finală din Cele două surse ale moralei, cînd el apercepe puterea iubim, care încheagă și consolidează dreptatea socială Dilthey a fost un vitalist individualist; Spranger este un spiritualist societal, mai bine zis comunitar Bergson a început cu prima interpretare și a terminat cu a doua între timp, psihologia experimentală, cu caracter analitic - pe bază de simplă sumare la Herbart și de combinare la Wundt —, a evoluat spre o interpretare sintetică în dezvoltare, pe care școala configuraționistă — care a stăpînit psihologia germană experimentală dintre cele două războaie — o ilustrează Sub influența ilustrului său coleg de la aceeași universitate, profesorul W Koehler, reprezentantul cel mai de seamă al noii orientări, Spranger întrezărește o unitate - și nu o dualitate, cum susținuse Dilthey — între cele două psihologii în psihologia configurației, Gestalt, stăruie interpretarea multiplicității prin unitate a discursului hegelian, dar nu și interpretarea unității piin multiplicitate a discursului cartezian, care a stat la temelia psihologiei atomiste De aceea, de o întregire dintre analiză și sinteză, în această nouă teorie a psihologiei nu se vorbește, ceea ce reprezintă marea eroare a acestei interpretări unilaterale, care nu satisface completitudinea cercetării și interpretării, de care, în schimb, se apropie psihologia de azi, psihologia persoanei îndeosebi Noua interpretare e, însă, sub semnul viziunii dialectice Din gruparea psihologiei configurației se apropie de această interpretare dialectică numai profesorul Kurt Lewin, după scoaterea sa de la Universitatea din Berlin și popasul din Uniunea Sovietică, care a precedat așezarea sa ulterioară la Institutul de Tehnologie dm Massachusetts, unde a fost încadrat prin susținerea entuziastă și devotată a lui Norbert Wiener, creatorul ciberneticii și profesor la acest institut Este, de asemenea, de observat că, spre deosebire de Koehler și Wertheuner, care au abordat configurațiile cognitive, el sa preocupat de la început de cele volitive, cu care noua psihologie dinamică a evoluției se ocupă atît de intens Noua sa teorie asupra cîmpului social al acțiunii umane a prilejuit înființarea Societății pentru problemele sociale, care tinde să aprofundeze condiția umană în trinitatea factorului individual, social și cultural Ea este întemeiată de elevii și prietenii săi, după moartea sa prea timpurie în fața barbariei hitleriste au fost obligați, de altfel, săși părăsească universitatea, iar în final și patria, toți acești străluciți slujitori ai științei în adevăr, așa cum Departamentul de fizică nucleară de la Gdttingen a fost părăsit de toți aceia care iau dat strălucire, la fel au fost scoși din învățămîntul psihologiei de la Berlin toți cei care au făcut din el primul centra al psihologiei germane dintre cele două războaie mondiale în cadrai unei vizite a ministrului școlilor la Universitatea din Gottingen, profesoral D Hilbert, cel mai de seamă matematician al Germaniei în acea vreme, a fost întrebat dacă scoaterea profesorilor democrați a avut vreun efect de slăbire a Departamentului de fizică de la respectiva universitate „A fost nu slăbit, a fost desființat” a răspuns distinsul matematician La fel sau petrecut lucrurile cu psihologia la Berlin Teoria cîmpului social, sub semnul completitudinii de determinare a condiției umane, pe care Lewin a elaborato, ea și Societatea problemelor sociale, înființată pentru promovarea ideilor sale, a avut oarecare ecou asupra noii literaturi americane Precum un anumit ecou a avut și psihologia configurației asupra altelor plastice și mai ales asupra muzicii germane Ecoul a fost exercitat în ambele cazuri sub unghiul acțiunii întregului asupra părților sale, a căror funcțiune și direcție de dezvoltare nu pot fi definite decît în contextul configurației sale Acest ecou a lipsit în cazul crosului spiritual al epopeei umane, pe care Spranger a susținuta Patria sa era prea frămîntată de contradicțiile ei interne, pentru a se mai regăsi sub semnul ideilor sale în plus, ideile înseși erau, cum am văzut, mai mult sub imperiul inerției trecutului decît sub acela al prospectivității adecvate a viitorului, pe care numai interpretarea dialecticii materialiste și nu a celei spiritualiste îl poate contura De adăugat apoi, că Spranger, la fel ca și Dilthey, a luat ontologia lui Hegel, clădită pe spiritul subiectiv, obiectiv și absolut, dar nu și epistemologia și logica sa, construita pe legile dialectice întrezărite de Heracht Etosul însuși era interpretat tot prin prisma afinităților elective ale lui Goethe, iar nu prin acela al contrarietăților, susținute de Husserl Aceste contrarietăți însă, sub imperiul interpretării existențialiste, au cunoscut numai lupta, nu și unitatea lor E adevărat, însă, că raționalitatea fenomenologiei a fost părăsită, iar logica existențialistă a ajuns să fie nu numai o logică afectivă, ci, în unele cazuri cel puțin, o lipsă de orice logică Meritul principal al psihologiei lui Diltliey, Spranger și Bengson constă în accentul pus pe epopee, nu pe dramă Ei vorbesc de elanul vital și forța spirituală a omului, nu de stările de anxietate și disperare Argumentarea tezei lor fiind pe vechiul făgaș al metafizicii, ecoul ei în literatură a fost prea puțin resimțit Din Bergson, de pildă, Marcel Proust a luat doar curgerea timpului, nu și aspectul pozitiv, de ordin creator, al evoluției De altfel, sub unghi ontologic toți rămîn pe poziția dualismului corpsuflet în știința contemporană a învins, însă, interpretarea dialectică evoluționistă, care susține organizarea materiei în structuri tot mai bogate, complexe și articulate la nivel fizic, biologic și sociahunaii Ea contrazice dualismul corpsuflet Metoda sintetică și teleologică nu se opune, apoi, celei analitice și teleologice, ci se întregește cu ea Aceeași reciprocitate există și între metoda introspectivă și cea extiospectivă, pe care ei o neglijează Bibliografie Bergson, H , L'Evolution creatrice, Alean, Paris, 1927; Biilrler, K , Die Krise der Psychologie, Fischer, Jena, 1927; Dilthey, W , Gesanmielte Schriften, I-VI, Teubner, Leipzig, 192324; Kerschensteiner, G , Theorie der Bildung, Teubner, Leipzig, 1926; Krueger, F , Der Strukturbegriff in der Psychologie, Fischers, Jena, 1924; Lewin, K ,A dynamic theory ofpersonality, McGraw, N Y , 1935; Spranger, Ed , Lebensformen, Nierneyer, Halle, 1925; Spranger, Ed , Psychologie des Jugendalters, Quwlle&Meyer, Leipzig, 1926 CAPITOLUL VI PSIHOLOGIA CONDUITEI Shakespeare și Goethe — spunea regretatul meu dascăl, William Stern — sînt nu numai două uriașe personalități ce stau în pragul timpurilor modeme, ci și două huni aparte Una este lumea exterioară a conduitei; cealaltă este lumea interioară a conștiinței Shakespeare observă omul dm afară; Goethe îl analizează dinspre interior Primul face extrospecție; al doilea, introspecție Aceeași discriminare dintre cele două modalități de a apropia omul o face și Ibrăileanu în literatură Tolstoi și Balzac descriu conduite; Dostoievski și Proust, precum și Gide, analizează conștiința în perspectiva inconștientului Suprareahsmul a ales numai această cale din urmă In schimb, romanul englez pînă la James Joyce a preferat primul drum La fel și romanul american pînă de curînd, cu excepția lui Henry James în opoziție cu ele e cel german, care a ruinat direcția atît de strălucit inaugurată de Goethe în Franța, avem atît tradiția carteziană, adîncită și lărgită de Pascal, cît și pe cea mai nouă, deschisă de Balzac Stendlial și Flaubert merg pe linia lui Cogito, ergo sum și astfel analizează fenomenele de conștiință, la care Gide și Proust vor adăuga și pătrunderea în inconștient Jules Romains va merge, însă, pe drumul deschis de Balzac și Zola De aceea, cu toții vor înregistra și peisajul social De fapt, cele două modalități de a se ocupa de condiția umană sînt opuse, dai' nu contradictorii Ele se întregesc reciproc, dar balanța poate înclina înspre o parte sau alta De o exclusivitate a unei singure modalități nu putem vorbi nici măcar la unul și același autor Hamlet este analizat mai mult sub unghiul interior al conștiinței, din care absente nu sînt nici reflectările de o clipă ale inconștientului Falstaff, în schimb, este văzut numai dinspre conduită Iliada și Odiseea lui Homer apercep conduite; tragediile lui Eschil, Sofocle și Euripide analizează conștiințe Creangă, Sadoveanu și Rebreanu descriu conduite; BrătescuVoinești, Camil Petrescu, poate chiar Cezar Petrescu, Matei Caragiale și Mircea Eliade, în orice caz, analizează conștiințe Eminescu și Blaga analizează numai conștiințe, iar cel din urmă pătrunde și în inconștient Preocuparea abisală, de coborîre în adîncime, a fost laitmotivul operei sale Psihanaliza este cunoscuta și sub numele de Tiefenpsychologie Urmînd terminologia franceză, Blaga a vorbit despre psihologia abisală Nu este mai puțin adevărat că Wundt și Brentano au definit psihologia ca studiul fenomenelor de conștiință, la care Freud, Adler și Jung au adăugat și studiul inconștientului Galton, pe de altă parte, a ruinat drumul lui Darwin și a preferat metoda extiospectivă Pe drumul descins de el, McDougall merge mai departe și definește psihologia ca „știință a conduitei” Dar- el se ocupă atît de conduita inferioară, cît și de cea superioară Pavlov și Watson se vor ocupa numai de cea inferioară, iar Janet număr de cea superioară, lăsîndo pe cea inferioară în seama lui Pieron, pe cărei continuă azi Fessard, urmașul său la catedră Psihologia engleză și mai ales cea americană continuă să rămînă, în primul rînd, drsciplme ale comportamentului, cu deosebirea numai că atențra cuvenită va fi dată și conduitei superioare, în care variabila intermediară, care se interpune între stimulent și răspuns, va juca rolul prim în opoziție cu ea rămîne psihologra germană, care preferă calea introspectivă La început, ea sa ocupat numai de senzații și reflexe în perspectiva conștiinței; astăzi, se ocupă și de procesele superioare de conștiință, iar introdus este șr inconștientul în psihanaliză, psihologia individuală și cea analitică au precumpănit inconștientul și trecutul; în cea existențialistă trage mai greu în cumpănă conștiința și finalitatea, rntențronalitatea mai ales In Dualismul artei, scris de Vianu, avem dea face cu aceeași deosebire dintre cele două modalități de apropiere, descriere, analiză și interpretare a naturii umane Asupra ei vom reveni în caprtolul ruinător, cînd ne vom ocupa de infrastructura biologică a vieții psiluce Căci preferința pentru drumul conștiinței sau al conduitei pare a avea la bază și o constituție corporală de ordin precumpănitor ereditar REFLEXOLOGIA Wundt a așezat la temelia fenomenelor psrluce studiul senzațrilor, considerate ca atomi psihici Actele reflexe erau socotite ca efectul lor, iar emoțiile primare reprezentau coloratura lor afectivă interioară în schimb, Behterew așează la temelia conduitei reflexele, iar senzațrile erau socotrte doar stimulentul lor După părerea sa, atomii erau reflexele, considerate ca acte „elementare” de conduită, iar nu senzațiile Conceptul de reflex apare la Descartes El e destinat să explice viața vegetativă a organismului, considerat ca o simplă mașină Sufletul avea o legitate proprie, deosebită de cea mecanică De la Condillac încoace o mașină a început să fie socotit și sufletul, precum chiar societatea însăși Psihologia și sociologia încep, astfel, ca mecanici ale sufletului și societății O mecanică socială este aceea a hu Spira Haret Mecanica psihică a fost aplicată atît senzațiilor, cît și reflexelor In decada care a ruinat primului război mondial, Komilov susținea că reflexologia lui Behterew și Pavlov este singura interpretare marxistleninistă corectă a psihologiei, neducînd astfel materialismul istoric și biologic la cel fizic Aceasta, însă, nu este numai o interpretare unilaterală, ci și greșită, așa cum Vîgotski, în primul rînd, și apoi, Rubinstein și Leontiev au arătat Alături de reflexul simplu, avem pe cel condiționat, introdus la început numai în fiziologie, iar ulterior și în psihologie, de Pavlov Dacă piui mîna fără să vreau în foc, apoi, îndată o retrag, în mod automat, am im reflex simplu Dacă salivez nu numai la vederea mîncănii, ci chiar la vederea farfuriei, atunci am iui reflex condiționat în momentul cînd dădea clinilor de mîncare, Pavlov punea să sune iui clopot După o seamă de repetări, cîinii salivau și atunci cînd sima numai clopotul, chiar dacă mîncarea nu apărea Oamenii asociază reacțiile lor și cu limbajul articulat, pe drumul căruia ei își asimilează întreaga experiență de bază a omenirii, care este cultura De aceste reflexe de ordin psihologic și social sau ocupat îndeosebi urmașii săi în frunte cu Vîgotski Este de obseivat că Pavlov a susținut, de la început, o interpretare biologistă și nu mecanicistă a reflexului în general, a cehu condiționat în special După el, reflexul nu este numai sub imperiul legii exercițiului mecanic, ci și sub aceia al legii efectului, care discriminează între bine și rău - desigur sub unghiul organismului -, așa cum Thomdicke — autoritate în psihologia învățării - a arătat Pe de altă parte, la reflexele condiționate primare, el a adăugat și pe cele secundare, de ordin social, în care limbajul joacă rolul principal Este cazul să observăm că Pavlov a avut o înțelegere cu totul deosebită și față de psihanaliza lui Freud, pe care la prețuit în mod special Interpretarea strict reflexologică a conduitei umane este în orice caz o istorie apusă Precum înmormîntată este și explicarea mecanicistă, specifică materialismului vulgar, dai' nu celui dialectic, care este și biologist și mai ales rstonc, nu numai fizic în literatură, această interpretare atomistă, cu caracter mecanicist, aplicată, fie senzațiilor, fie reflexelor, nu a avut nici un răsunet Explicarea strict analitică a fenomenelor psihice este, de asemenea, desuetă, deoarece structurile psihice -la fel ca și cele biologice și mai ales sociale — se explică și prin modurile de conjugare ale părților, iar nu numai prin simpla lor sumare Ele se interpretează de asemenea, și sintetic prin întregurile din care fac parte Și, desigur, nu numai cauzal, ci și teleologic, cu atenția cuvenită la trăsăturile proprii structurii însăși, stilului ei Dar, în atari condiții determinarea nu mai este numai matematică, ci și logicmatematică și mai ales dialectică, adică logic propriuzisă BEHAVIORISMUL Watson a stăruit să explice viața psihică numai prin reflexe, fiind astfel, alături de Behterew și Komilov, cel de al treilea reflexolog consecvent Dai; firește, și unilateral Precum, desigur, și greșit Conștiința însăși era considerată o simplă funcțiune biologică a creierului, asupra căreia societatea nu avea cuvînt de spus Altfel, Watson era pentru atotputernicia mediului, nu a eredității Ereditare, după el, erau numai reflexele Combinarea lor în actele complexe era determinată de mediu De aci pretenția sa că, dacă i se dau zece copii, el poate să facă dintrunul om sănătos, dintraltul eliminai, din al treilea nebun, apoi lucrător calificat, necalificat ori inginer, firește de orice specialitate Adevărul este că, dacă înălțimea medie a unui individ este 170 cm, cu greu o putem ridica la 175, probabil nicicînd la 180, iar 2 metri, firește, sînt cu totul excluși Limite asemănătoare găsim și în cadrul inteligenței, temperamentului etc Nu este mai puțin adevărat că psihologia, definită ca știință a comportamentului astfel înțeles, păiea foarte exactă Dai’ ea era o simplă fiziologie, nu psihologie, deoarece explicarea gîndirii prin vorbire, iar a vorbirii numai prin mișcările mușchilor, lasă afară tocmai esențialitatea gîndirii, anume cercetarea și interpretarea hunii și fenomenelor ei sub unghiul ordinei și legității ei în dezvoltare pe bază de semnificație și cu direcție de evoluție Asupra literaturii americane behaviorismul lui Watson a exercitat o influență puternică La temelia acestei influențe stă poate și faptul că Watson avea iui talent de publicitate și propaganda cu totul deosebit In final, el părăsește universitatea și devine director psiholog al Societății Thomson, care a fost prima și cea mai mare întreprindere de reclamă în momentele de supremă dramă, prin care eroul din Geniu trece, Dreiser se întreabă: ce so fi petrecut în chimismul său? Că ceva se petrece, e aproape sigur Dai’ că structura psihologică se explică și prin suprastructura socială, precum și prin trăsăturile ei proprii, iar nu numai prin infrastructura ei biologică, aceasta e la fel de sigur VARIABILA INTERMEDIARĂ Intîia lege, studiată în psihologie, este aceea a energiei specifice a simțurilor, stabilită de Johannes Mtiller și Weber, după care intensitatea senzației crește numai în progresiune aritmetica, în vreme ce intensitatea excitației urcă în progresiune geometrică Cu alte cuvinte, din intensitatea fizică a excitației organismul ia numai atît cît el are nevoie sub unghiul adaptării sale la mediu cu scop de conservare și dezvoltare Această relație cantitativă dintre excitație și senzație a jucat un rol foarte mare în psihologia comportamentului hu Watson Ea a fost supremul „model”, după care el sa ghidat Dar această relație, așa cum ea a fost studiată mai tîrziu, sa dovedit a fi nu numai cantitativă, ci și calitativă Pe de altă parte, ea nu e nici atît de simplă cît la început sa crezut, deoarece ea nu e numai sub imperiul factorilor fizici și fiziologici, ci și sub acela al factorilor psihologici și sociali Emoția, de pildă, pe care o încercăm în fața unui examen, schimbă foarte mult legea Pe de altă parte, morarul nu aude în somn mersul roților, dar se trezește îndată ce el a încetat Plin urmare, relația dintre excitație și senzație, care în cazul psihologiei behavioriste devine un raport între stimulent și răspuns, depinde și de infrastructura organismului, de structura psihologică a persoanei și de suprastructura ei socială In consecință, explicarea actelor psihice nu poate fi făcută numai în termeni de stimulent și răspuns Stimulentul e variabila independentă sau variabila piw și simplu, iar răspunsul e variabila dependentă sau funcțiunea Dar explicarea trebuie făcută și în termeni de organismpersoanăsocietate, care este variabila intermediară, ce intervine între primele două Cu alte cuvinte schema comportamentului nu este S-R în care S = stimulentul, iar R — răspunsul Ci ea este O S P R с în care О = organism, P = persoană, iar C = comunitatea socială (familie, clasă, națiune, stat etc ) Meritul de a fi introdus conceptul de variabilă intermediară revine profesorului Tolman de la Universitatea Berkeley, Sau Francisco La început sa propus drept variabilă intermediară numai organismul Schema era mai simplificată, adică: S-O-R Câștig de cauză a avut, însă, modelul complex, singurul care satisface c ompl e ti tudi ne a de terminării Dar variabila intermediară sau intervenientă, care explică 90% din manifestările noastre, nu e numai o prezență, ci și un trecut și viitor Prin urmare, schema de mai sus nu trebuie considerată numai în spațiu, ci și în timp Istoria și aspirațiile ei sunt chiar factorul cel mai important De aceea, determinarea în timp este mult mai importantă decît cea dm spațiu Determinarea nu trebuie considerată, de asemenea, numai în raport cu individul, socotit ca o entitate sohpistă, ci și sub unghiul interacțiunii continue cu lumea Și, în sfîrșit, explicarea variabilei intermediate nu este numai cauzală, ci și teleologică Comportamentul nostru față de lume este totdeauna intențional, purposive, cum spune Tolman Același lucru e recunoscut și de Huli, cel de al doilea reprezentant de seamă al noului behaviorism sau neobehaviorism pur și simplu Viu influențat de școala configuraționistă de la Berlin, Tolman opinează pentru interpretarea structurală de ordin sintetic, care necesită introducerea logicii alături de matematică Logica este instrumentul de cercetare și interpretare calitativă a ordinei și legității în evoluție a vieții psihice, în vreme ce matematica împlinește aceeași funcțiune pentru compunerea cantitativă Cele două determinări și interpretări se completează reciproc Huli, în schimb, stăruie în determinarea strict analitică; dar nu matematică — adică sumativă, pe bază de operații aritmetice -, ci logic matematică, întemeiată pe modurile relaționale de combinare a părților în întreg Profesorul Skinner de la Harvard este cel de al treilea exponent de seamă al noii orientări a psihologiei americane, dar în conceptul său de comportament operant, operant behaviour, el studiază numai operaționalitatea relațiilor, căutînd să facă abstracție de condiția lor biologică ori socială Neobehaviorismul său tinde, astfel, să devină o psihologie pură, ca și psihologia fenomenologică, cu deosebirea numai că noțiunea de fenomen este înlocuită cu cea de operație Ca și Huli — al cănii elev, de fapt, e —, el este sub semnul operaționalismului logic, propus de Bridgmann pentni fizică și generalizat de o seamă de biologi, psihologi și sociologi în biologie, psihologie și sociologie Behaviorismul a așezat în centrul preocupărilor sale numai comportamentul inferior, centrat pe reflexele simple și, apoi, pe cele condiționate Actele superioare luinau să fie explicate prin sumarea și combinarea celor simple Dar acest vis — pe care Descartes și Bacon au pus atîta greutate — nu sa împlinit De aceea, neobehaviorismul a trecut accentul de greutate pe conduita superioară, considerată ca structură aparte și astfel explicabilă nu numai prin reflexe, ci și prin calitățile ei proprii de întreg, precum și prin întregurile din care face parte Firește, cu considerarea aspirațiilor spre viitor, nu numai a complexelor din trecut Căci de influența psihanalizei se va resimți și Watson Importanța conceptului de variabilă intermediară în psihologia americană este cu totul deosebită In examenul psihologiei ca știință, pe care Asociația Psihologilor Americani îl întreprinde în 1952 șil publică apoi în șase mari volume, fiecare de aproximativ 800 pagini, variabila intermediară ocupă locul prim Restructurarea psihologiei în raport cu ea a constituit chiar rațiunea primă a acestui examen, întreprins de 80 de specialiști, fiecare o autoritate în domeniul special în care scrie Unii din ei sînt dinafara Statelor Unite CONDUITA SOCIALĂ Primele tratate de psihologie socială, care studiază influența societății asupra manifestărilor psihice, apar în 1908 Unul este scris de profesorul Ross de La Universitatea Wisconsin, SUA, iar celălalt de McDougall, tînărul lector de psihologie de la Universitatea Oxford din Angha William James a venit, în cursul vizitei sale în Europa dm acel an, în mod special în Angha ca să felicite pe tînărul lector de la Universitatea engleză, care a scris acest tratat, ce se citește pînă azi Wundt studiase valorile religioase, etice, estetice, teoretice, economice, juridice etc sub unghiul conștiinței, făcînd, de fapt o antropologie socială cu caracter cultural McDougall studiază conduita socială care naște din altoirea valorilor sociale pe diversele instincte Cu concepția sa neodarwinistă, pentru care ereditatea trăgea mai gr eu în cumpănă decît mediul, el a atribuit instinctelor un rol mai mare decît aveau ele, fapt pentru car e a fost mult criticat în America mai ales, de elevii lui Watson în special După dramatica sinucidere a lui Kramrnerer, în ruina discuției prea dure pe care Bastian a avuto cu el la Congresul Internațional de Fizrologie în legătură cu ereditatea caracterelor dobîndite, pentru a elucida această problemă, care a ocazionat iui deznodămînt atît de tragic, Pavlov și McDougall pornesc la o seamă de noi cercetări Spre surpriza sa, McDougall verifică teza neolamanckrstă a eredrtățri caracterelor dobîndite, susținută de Kramrnerer, sprijinit de Pavlov în consecință, el înlocuiește chiar termenul de instinct prin cel de propensiune, pentru a accentua faptul că e vorba număr de înclinare, nu de conduită înnăscuta gata făcută Accentul de la instinctele ereditare la habitudinile sociale dobîndite a fost transferat, înaintea sa, de către John Dewey în lucrarea sa Natura umană și conduita socială Watson a studiat reflexele, McDougall instinctele, iar pe turnă conduita socială complexă La tur studiu al acțiunii directe a valorilor asupra persoanei merge numai Thomas, în celebra sa cercetare, Țăranul polonez în Europa și America, publicată împreună cu Znaniecki în șase volume, aproximativ 600 paginr fiecare între behaviorismul lui Watson, care așează accentul pe reflexe și mediu, pe de o parte, și apoi psihologia conduitei sociale, așa cum ea a fost preconizată de McDougall în lucrarea sa Psihologia, știință a conduitei, apoi Introducere în psihologia socială și Psihologia generală etc , are loc o vie dispută în contradictoriu Cele două conferințe în contradictoriu, turnate de discuții și apoi răspunsurile celor doi preopinenți, au fost publicate sub titlul Bătălia pentru behaviorism Watson susține interpretarea strict analitică și cauzală a reflexelor șt condiționărilor sociale atotputernice, în vreme ce McDougall afumă conduita socială de ordin superior, cu interpretarea sintetică și finalistă TENSIUNEA PSIHOLOGICĂ O psthologie a condtuter a susținut șt Janet, urmașul lui Charcot la catedra de la College de France, deoarece bolnavii mintali, la fel ca și animalele și copiii, pot fi studiați numai extrospectiv, nu introspectiv De prisos să mai spunem că Janet socoate limbajul ca instrument de comunicare între oameni, tot o conduită, anume una socială, desigur Numele său nu este, însă, asociat atît cu concepția psihologiei ca știință extiospectivă a conduitei, cît cu noțiunea de tensiune psihologică, prin care el, în faza finală, explică nevrozele, anume isteria și psihastenia La temelia tensiunii psihologice Janet așează gradul de dezvoltare a persoanei umane, judecat după treapta la care ea se ridică în ierarhia evolutivă a tendințelor Există tendințe inferioare, medii și superioare Prima grupă este constituită din reflexe și instincte Omul le are în comun cu animalele Tot aici intră și actele de imitație și simpatie, pe care le au numai animalele superioare și oamenii primitivi Urmează, apoi, grupa tendințelor mijlocii, în care precumpănește învățarea Faza finală cuprinde tendințele superioare de ordin rațional, experimental și progresiv Clasificarea ierarhică, cu caracter evolutiv, a acestor tendințe nu a rămas, deoarece ea este foarte discutabilă Ceea ce a rămas, însă, este, ca să spunem așa, coeficientul de personalitate, pe care tensiunea psihologică îl definește El este în funcțiune de lărgimea continuă de orizont a persoanei și de adîncimea interpretării, pe care această lărgime de orizont o solicită Coeficientul de personalitate se aseamănă, astfel, cu cel de inteligență, pe care Binet la introdus în domeniul dezvoltării intelectuale De fapt, el cuprinde coeficientul de inteligență plus cel de dezvoltare emotivă și volitivă De aceea, el este definit prin cultura sistematică a individului, pusă în slujba adaptării sale la societate cu scop de conservare și mai ales de dezvoltare a ființei sale Asupra acestui coeficient vom reveni în capitolul XII, în care ne vom ocupa cu abordarea sintetică a persoanei umane sub unghiul completitudinii de determinare Efortul și încordarea sufletească a persoanei variază în raport cu interesul pentru problema abordată și starea de oboseală ajunsă De aceea, la una și aceeași treaptă de tensiune starea de concentrare și activare variază după momentul din zi și interesul pentru problemă Sîntem mai capabili de concentrar e înainte de masă, mai obosiți după amiază și mai ales înspre seară La una și aceeași oră avem altă putere de cuprindere și judecare pentru problemele ce ne interesează și alta pentru cele secundare Aceste variații constituie gradele de activare ale tensiunii Desfășurarea lor în timp ne aduce oscilația psihologică Cursul ei ritmic, cu caracter ondulatoriu, este aproape tot atît de inevitabil ca și alternarea dintre zi și noapte Foarte importantă este oscilația în domeniul emoțiilor și al temperamentului O stare de plăcere, bucurie și chiar fericire prea îndelungată ne obosește De aceea, prezența efortului și chiar a durerii este condiția destinderii și fericirii Emoțiilor, Janet le acordă o importanță cu totul deosebită Ele sînt mecanismul de reglare a tensiunii psihologice și a gradelor ei de activare și oscilație Jung le numea funcțiunile de valoare ale vieții Ele erau menite să discrimineze între sitrrațrile și obiectele favorabrle adaptărir, conservării și dezvoltării noastre și cele nefavorabibe, care duc la distragere, dezintegrare și regresiune, nu adaptare, integrare și evoluție Ceea ce ambii psihologi par- să uite este că acest sistem de organizar e, conducere și planificare a vieții noastre sub unghiul conjugării ei armonioase cu lumea, cu cea socială mai ales, în vederea conservării și dezvoltării optime, este făcut nu numai sub unghiul fericirii noastre interioare, ci sub acela al normelor socrale exterioare In consecința, emoțiile reglează doar fericirea, în vreme ce caracterul stabilește acordul cu normele morale, das Sollen Nietzsche spunea că fer icnea e un joc în lanțuri în măsura în care între mdivid șr societate este o opoziție, așa cum Spencer a susținut în lucrarea sa Individul împotriva statului, atunci Nietzsche a avut dreptate în măsura în care, însă, între individ șr societate există o întregire reciprocă, atunci libertatea e acordul armonios, creator de valori Cit privește gîndirea, ea este o conduită interiorizată, dar' nu una inferioară, dependentă de mușchi și glande, cum a fost cazul în behaviorismul lui Watson și reflexologia lui Behterew și Komilov Ci una superioară, cu caracter social De aici și legătura ei cu limbajul, care este instrumentul comunicării sociale Gîndirea este, astfel, im limbaj interior, deci tăcut, care consumă procesul de încercareeroarereușită pe plan mintal Adică intern, nu extern Aceasta, firește, pentru mai multă eficiență, definită prin economie de efort și prin productivitate Psihastenia este o scădere a tensiunii de la nivelul superior spre cel inferior, Ea e, deci, tui proces de regresiune, însoțit de pierderea sentimentului realității obiective în isterie apare doar- dezintegrarea, adusă de diversele complexe, care se desfășoară pe cont propriu și nu vor să mai țină seama de stăpînirea de sine a persoaner Ea se caracterizează prin fuga de idei și prin leșin sau pierderea conștiinței, plus o seamă de paralrzri ale gâtlejului, brațului, picioarelor etc , care sînt tot atîtea mecanisme de apărare a individului împotriva situațirlor dificile, cărora nu le poate face față Ele sînt micul nostru teatru personal, cum spune Binswanger, prin care mințim nu numai lumea, cr ne mințim și pe noi înșine Firește, fără să ne dăm seama și mai ales fără să recunoaștem acest lucra Influența ideilor lui Janet este prezentă în romanele lui Maurois TEORIA GENERALĂ A ACȚIUNII UMANE Conduita socială nu este numai tui comportament superior, specific uman, ci ea e și o activitate creatoare de bunuri materiale și spirituale a individului pe bază de organizare și planificare colectivă în această acțiune socială creatoare de valori, conștiința joacă rolul principal Ea este, astfel, suprema activitate de sinteză a ființei noastre biopsiliosociale și culturale cu scop de organizare, conducere și planificare a condiției umane, definită prin agentul creator, care este persoana umană, prin cadrul de valorificare a bunurilor create, care este societatea și, firește, prin bunăstarea materială și spirituală, care este cultura Prin urmare, teoria generală a acțiunii socralumane și culturale nu mar poate fi elaborată numai de biologie și psihologie, ci de colaborar ea lor cu sociologia și culturologja, definită prin antropologia socială și istoria civilizației umane Această teorie generală a acțiunii umane trebuie făcută, de asemenea, atît în termeni de conduită, cît și de conștiință, deoarece aceste două categorii de manifestare interioară și exterioară a ființei umane se întregesc reciproc și se completează una pe alta De aceea, în o seamă dm manie universități, catedrele sau departamentele de psihologie, sociologie și teoria valorilor și a culturii au început să fie integrate întrun singur mare institut Primul institut de această natură, menit să atace probleme socialumane și culturale atît psihologic, cît și sociologic, precum și culturologic, a apărut la mijlocul intervalului dintre cele două războaie și a fost preconizat de tînărul profesor R Hutchins, decanul Facultății de Drept de la Universitatea Yale, care, la doi ani după aceea, e rectorul Universității Chicago Noul institut a fost botezat Institutul Relațiilor Umane în cadrul secției de sociologie, el avea, bineînțeles, și ramura de economie, care joacă un rol atît de fundamental în condiția umană Un al doilea mstitut de acest gen a fost creat la Universitatea Berkeley din California și a primit numele de Institut de Științe Comportamentale Dai' cel mai de seamă institut de cercetare și interpretare coordonată sub unghiul completitudinii de determinare psihosocioculturală a condiției umane este azi cel de la Harvard, întîia universitate din Statele Unite El a primit numele de Centru al științelor behavioriste, iar noua clădire cărei adăpostește poartă numele lui William James, primul titular al catedrei de psihologie de la aceeași universitate și cel mai de seamă psiholog și filosof din această țară James a conceput psihologia ca studiul funcțiunilor psihice, în care conduita umană în raport cu societatea, nu a fost deloc neglijată Pentru a stabili, dacă nu sistemul, atunci cel puțin limbajul comun al tuturor celor trei categorii de științe, prima grijă a noului centru de colaborare științifică unitară pentru cunoașterea activității omului în societate sub unghiul creării bunurilor culturale a fost elaborarea unei terminologii comune Lucrarea a fost condusă de către titularul catedrei de sociologie, profesorul T Parsons, în colaborare cu profesorul Shills de la Universitatea din Chicago, cunoscut specialist în teoria valorilor, precum și cu colaborarea profesorului Tolman de la Universitatea Berkeley, al cărui nume, după moartea sa prea timpurie, stă pe frontispiciul Institutului de la Berkeley, al cănii promotor și suflet a fost Ei au avut colaborarea profesorilor de psihologie, educație și antropologie socialculturală de la Universitatea Harvaid, anume Allport, Sheldon, Kluckhom și Murray Teoria generală a acțiunii umane este titlul acestei lucrări, care a fost tradusă în mai multe limbi și reprezintă sistemul cel mai închegat de teorie și practică socialumană și culturală, în care condiția umană este abordată în completitudinea ei Dar, cu această lucrare de supremă sinteză a conștiinței și conduitei umane, definită psihologic, sociologic și cultural, ne angajăm în psihologia, sociologia și antropologia socialculturală a persoanei umane, asupra căreia vom reveni în capitolul final al expunerii noastre De scris în domeniul psihologiei conduitei socialumane și culturale sa scris și continuă să se scrie mult mai mult decît în acela al conștiinței și inconștientului Acest lucru a dus nu numai la o lărgire continua a orizontului de cercetare, ci și la o unificare a ideilor de bază de cercetare și interpretare, solicitată de orizontul mult lărgit Evoluam, astfel, spre o teorie care unifică și nu spre școli, care diversifică Traducerea în faptă a acestei noi teorii, cu importante aplicări de ordin practic în educație, muncă, clinică și, desigur, și literatură, o aduce psihologia, sociologia și antropologia socialculturală a persoanei umane cu efortul ei neostoit spre completitudinea determinării Bibliografie Behterew, V M , Generalprinciples ofhuman reflexology, Intern Publischer, N Y, 1932; Janet, P , Les nevroses, Flanunarion, Paris, 1922; Janet, P , De l’angoisse ă l’extase, Alean, Paris, 1929; Mac Dougall, W , Introduction io socialpsychology, Methuen, London, 1908; Margineanu, N Psihologia franceza contemporană, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1932; Parsons, Sifilis, etc , A general theory of action, Harvard, Univ Press, 1952; Pavlov, I , Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale, Ed Academiei R S R , 1951; Watson, J , Behaviorism, Norton, N Y , 1925; Psihologia în U R S S , Ed științifică, 1963 CAPITOLUL VII BIOTIPOLOGIA Pe Hamlet nul putem închipui scurt și îndesat, iar pe Falstaff nul putem imagina subțire și înalt La fel, nu Don Quijote poate fi gras și mîncăcios, iar nu Sancho Panza poate fi slab și înalt Faust și Mefisto, trebuie să aibă, de asemenea, alte siluete, iar grasă, ca o bucătăreasă, nu poate fi nici Margareta La fel de imposibil este să confundăm întruparea corporală a Geniului pustiu sau a Meștendui Manole cu Ivan Turbincă sau SfarmăPiatră din legendă Altfel, apoi, arată Scapin și diferit e Mizantropul Precum, întrun fel ne imaginăm pe Alioșa și deosebit pe bătrînul său tată Frații Jderi au altă croială decît Niculăiță Minciună on Andrei Rizescu din In lumea dreptății Cine cunoaște opera lui Rembrandt, Rubens sau El Greco, nu poate confunda corpul lor și e în stare săi identifice chiar dacă nu la văzut în prealabil Teoreticianul spațiului mioritic nu poate avea înfățișarea lui Sadoveanu, iar aceasta nu poate fi confundat cu Kant sau Descartes Semănătorul lui Van Gogh este cu totul diferit de acela al lui Millet, deși este pictat după acesta Dar arta, firește, este și expresia turui temperament, care la rîndul său, este conjugat organic cu trapul De aceea, nu este nici o mirare că legătura dintre trup și suflet a fost sesizată din cele mai vechi timpuri Atît în viața de toate zilele, cît și în literatură, precum și în știință Ceea ce știința, ca suprem instrument de cercetare și interpretare, arată, este numai faptul că această legătură e mai complexă decît în viața de toate zilele Literatura sa oprit, apoi, mai mult asupra cazurilor tipice, cu caracter reprezentativ și nu a cuprins varietatea întregului peisaj, care este mult mai bogat decît ar părea să fie în cunoașterea de toate zilele Căci corelația dintre corp, temperament, caracter și chiar inteligență nu exprimă o legitate de exactitate deplină, ci doar una de probabilitate Or, în domeniul judecăților statistice, ne mișcăm — și trebuie să ne mișcăm — cu foarte mare prudență Excepțiile nu confirmă legea, ci fac parte dm ea, însă legea are o foarte mare varietate de aplicare HIPPOCRAT ȘI ARISTOTEL Fondatorului medicinei îi datorăm primele descoperiri de ordin științific asupra legăturii dintre corp, boală și temperament în cadrul ideilor sale ne mișcăm pînă azi, dai; firește, la un alt orizont de cunoaștere și cu o altă adîncime de interpretare Tuberculoza pîndește pe omul slab, cu silueta firavă, la care creșterea în verticalitate - cum spunem astăzi — precumpănește față de aceea în orizontalitate în schimb, apoplexia apare la constituția corporală opusă, care se dezvoltă mai mult în lateralitate, fiind mai îndesat, chiar dacă nu e totdeauna și mai scund De aceea, nu înălțimea sau lateralitatea propriuzisă, luate ca mărimi în sine, interesează, ci raportul lor, anume simetria corpului în direcția siluetei sau corpolenței Hippocrat întrezărește nu numai temeliile brotipologiei, ci și originile endocrinologiei, pe care psihologia temperamentului azi se clădește La începutul începuturilor, a spus Empedocle, sînt cele patru elemente: pămînt; apă, foc și aer Varietatea nesfârșita a corpurilor dm natură este produsul lor, deoarece deosebirile dintre ele provin din proporția lor de combinare Explicarea analitică a întregurilor prin părți apare pe această cale Varianța corpurilor din natură e una cu infinitul, dar elementele lor rămîn aceleași Ele sînt constante Știința este explicarea variației obiectivelor prin invarianța elementelor de bază, din care corpurile se compun, oricît de diferite ar fi ele Dar corpurile le vedem cu ochii, le pipăim cu mîinile, le auzim cu urechile, cînd cad, le gustăm și le mirosim Cunoașterea lor e senzorială Elementele sînt deduse pe cale rațională De aceea, definiția de mai sus trebuie completată în sensul următor: știința este cercetarea variației senzoriale a corpurilor, obiectelor și fenomenelor din natură și interpretarea lor rațională prin elementele constante, care nu variază în spațiu și nu se schimbă în timp Hippocrat nu corelează, însă, tipologia corporală cu cea psihologică Aceasta o va face doar știința contemporană, după ce literatura și cunoașterea de toate zilele a întrezărite în schimb, cele patru structuri humorale sînt corelate cu cele patru temperamente Pîecumpănirea focului în corp ne dă temperamentul sangvin De la foc ar veni însăși culoarea roșie a sîngelui Predominarea apei ne dă temperamentul apatic Tragerea mai greu în cumpănă a aerului ne aduce temperamentul coleric, iar ponderea pămîntului ne dă temperamentul melancolic De aici ar fi și capul aplecat al celui din ruină spre pămîntul din care e compus și care îl cheamă spre el In explicarea lui Hippocrat intervine, desigur, foarte multă fantezie Dar, aceasta a fost mentalitatea vremii Nu este mai puțin adevărat că în spatele metaforelor lui Hippocrat se poate întrezări o intuiție științifică eficientă, chiar dacă ea e îmbrăcată în formule magice în adevăr, dacă facem legătura dintre biotipologia lui Hippocrat, pe de o parte, și endocrinologia sau humorologia sa, pe de altă parte, atunci constatăm că tipologia sa biologică și teoria celor patru temperamente se leagă, dar' explicarea acestei corelațri e alta decît el a întrezărite Temperamentul coleric nu e, de pildă, decît longilinul - deci ftizicul - cu tiroida dezvoltată, așa precum apaticul este același biotip la care precumpănește paratiroida De prisos să mar adăugăm, poate, că tiroida varsă iod și astfel accelerează procesele psihomotonr, în vreme ce par atiroida facilitează depunerea calciului în organism șr astfel calmează Observăm, de asemenea, că psihomotrlitatea este o reacțiune față de lumea exterioară, la care ne adaptăm în ritm viu, cu mișcări mai rapide și mai pline de energie — atunci cînd tiroida precumpănește —, cu mișcări mai încete și mar dornoale, deci cu mar puțină energie, dacă predominar ea endocrinologică este de partea paratiroidei Temperament sangvin este, pe de altă par te, biotipul apoplectic, dezvoltat orizontal, anume sagital și lateral, la care precumpănesc secrețiile ganglionilor neurove geta tivi simpatici, de accelerare și biotonus Melancolicul este același biotip, dar cu precumpănirea secreției ganglionilor parasimpatici, care încetinește procesele interne și dau o stare de vagotonie, deci de dispoziție spre tristețe Biotonia și vagotonia reflectă procesele fiziologice de asimilare și dezasimilare, de ordin intern; hiper și hipomotilitatea reflectă modificările vasomotrice, pe care reacțiunea noastră față de mediu se întemeiază Procesele interne de încetinire și accelerare, inhibiție și excitare, ne dau balanța emotivă sau emotivitatea pui și simplu, determinată de bio și vagotonie, care definesc mulțumirea noastră internă In schimb, accelerarea sau încetinirea proceselor vasomotorii, provocată de secreția tirordei sau paratiroidei, determină gradele de activare sau psihomotilitatea în raport cu reacțiunile noastre față de mediul extern Ele ne dau balanța nervoasă sau nervozitatea cu polul ei opus, care e calmitatea în ceea ce privește biotipul însuși este, de asemenea, cazul să observăm că statuia longilină, specifică ftizicului, se conjugă cu ponderea mai grea a sistemului nervos central, menit să rezolve adaptarea noastră la hune sub unghiul conservării și dezvoltării noastre, în vreme ce biotipul apoplectic este corelat cu ponderea mai accentuată a sistemului neurovegetativ, menit să regleze procesele interioare de plăcereneplăcere, biotonievagotonie Prin штаге, este vorba de tr ei balanțe Una este aceea a raportului dintre cele două sisteme nervoase, anume dintre cel central, care are funcțiunea de adaptare la lumea dinafară, dînd astfel nervozitatea sau calmitatea, și, apoi, dintre cel neurovegetativ, care reglează procesele interne de asimilare și de za sinul are, dînd astfel biotonia sau vagotonia, adică emotivitatea și hpsa ei Aceasta este balanța biotipologică sau balanța principală A doua este balanța endocrinologică, dependentă de raportul dintre tiroidă și paratiroidă, care definește nervozitatea versus calmitatea tipului cerebral, cu sistemul nervos central mai dezvoltat, pentru care adaptarea la lumea dinafară e mai importantă decît bio sau vagotoiua interioară A treia balanță este cea siinpaticoparasimpatică, ce definește emoționalitatea tipului visceral, cu dezvoltarea corporală laterală, ce predispune spre apoplexie și e corelată cu tipul digestiv Schema ne arată relația dintre aceste trei balanțe Sistemul nervos central (Nervozitatea) Tiroida (coleric) Paratiroida (apatic) Șist, simpatic (sangvin) Șist, parasimpatic (melancolic) Sistemul neurovegetativ (Emotivitatea) Tipuri piue, evident, nu există In concepția lui Hippocrat ele nu există, deoarece fiecare corp este compus din toate cele patru elemente și numai ponderea lor e diferită în concepția științifică modernă, ele nu există deoarece activitatea tiroidei se întregește reciproc cu aceea a paratiroidei, așa precum simpaticul se completează cu parasimpa ticul, iar sistemul nervos central cu cel neurove geta tiv Ponderea lor, însă, în balanțele respective variază Atunci cînd tiroida și paratiroida, simpaticul și parasimpaticul, sistemul nervos central și cel neurovegetativ sînt egal dezvoltate, avem temperamentul, biotonia și biotipul armonios, definit prin echilibrul celor trei balanțe La ele trebuie să adăugăm și echilibrul balanțelor înseși Din motive de ordin didactic, schema noastră este foarte smiplificată Aceasta, pentru a face înțelegerea mai ușoară Nu este mai puțin adevărat că schema sugerează esențialitatea problemei Precizările care ruinează o vor completa Cuvîntul temperament este înrudit cu cel de temperatură și el însemnează, de fapt, căldura, însuflețirea, viorcrunea, deci energia mar mare, cu care vorbim, scriem, gesticulăm, lucrăm, facem dragoste etc Această energie caracterizează atît temperamentul coleric, cît și pe cel sangvinic, cu deosebirea numai că, în primul caz, este vorba de o energre psihomotorică în raport cu acțiunea noastră față de lumea înconjurătoare, în vreme ce, în cazul al doilea, este vorba de intensitatea trăirii biotonice interioare în sensul restrîns al cuvîntului, temperamentul însemnează numai condrțiunea endocrmologică a conduitei în sensul mai larg al cuvîntului, el curpinde, însă, și biotipul sau condiția morfologică a organismului, determinată de raportul dintre gradele de dezvoltare ale celor două sisteme nervoase Unii cuprind, apoi, în biotip și dimensiunea fiziologică de biovagotonie, dependentă de balanța dintre simpatic și parasimpatic Dar, dacă cuprindem în biotip balanța emotivității de ordin intern, atunci de ce să nu cuprindem și balanța nervozității de conjugare cu lumea externă? Unul, care nu poate rnînca în tihnă decît retras și liniștit, este un nervos Un zgîriat în farfurie îl face săși piardă pofta de mîncare în schimb, altul mănîncă oriunde, chiar în restaurantele gărilor, numai rnîncarea să fie multă El este tur emotiv, nu un nervos Pentru primul este mar important felul liniștit cum mănîncă; pentru celălalt, greutate are ceea ce mănîncă Emotivul plînge ușor; nervosul se irită repede în expresionismul german precumpănește emotivitatea, dependentă de sistemul neurovegetatrv; în impresionismul francez stăpînește nervozitatea, dependentă de sistemul nervos central Expresionismul este o coloratură emoțională a răspunsului nostru față de hune; impresionismul este o c ol о га tină nervoasă а felului cum lumea ne impresionează, deci a stimulentului și excitației, nu a răspunsului sau reacțiumi Corpul nu pare să reflecte numai temperamentul, biotipul și balanța emotivă, ci el ne dă și unele indicații asupra caracterului A existat - și mai există chiar, dai' figurat, simbolic, nu ad luterani — un roman al vulpii, care descrie și critică șiretenia In Capra cu trei iezi, rolul acesta îl are și lupul, deși el excelează mai mult prin cruzime Contele, mai mult gurmand decît gurmet, al lui Daumier, aduce atît de bine cu porcii De la Aristotel nea rămas o atare caracterologie zoologică a ființelor umane, care nu e pe deantregul neîndreptățită Nu este mai puțin adevărat că raportul dintre coip și caracter, așa cum știința contemporană îl studiază, a luat altă direcție, anume aceea a integrării Ea ne dă omul de compromis sau consecventul absurd, ce diferențiază pe Don Quijote de Sancho Pauza KRETSCHMER Cu fața omenească, socotită ca oglindă a sufletului bun sau rău, vesel ori trist etc , sa ocupat Lavater, pe care Goetlie la prețuit atît de mult Cu judecarea omului după conformația craniului sa ocupat frenologia hu Gali și Spurzheim, cărora A Comte le dă atîta importanță, înclinînd să vadă în ea începuturile psihologiei ca știință pozitivă De conformația criminaloidă a corpului sa ocupat apoi Lombroso, de unde și tipul lombrosian, pe care Caragiale îl descrie în Făclia de Paști O ramură a biotipologiei din veacul nostru, reprezentată prin Viola și continuată de Pende, merge pe urmele sale Ea paie să aibă o deosebită importanță în medicină, așa cum tratatul profesorilor Hațieganu și Goia, precum și comunicarea la Academie a marelui nostru neurolog Gh Marinescu arată O a doua ramura este aceea a lui Sigaud și McAuliffe, care continuă tradiția franceză, inaugurată de Rostan Ea e influențată în parte și de frenologia lui Gali si Spurzheim în lucrarea noastră, Psihologia persoanei, dăm peste 20 de nume diferite, care au abordat aceeași problemă a tipurilor biologice, uneori cu repercusiuni și asupra celor psihologice Dar, dintre toate, biotipologia cea mai frecvent întîlnită și astfel cunoscută este, fără îndoială, aceea a lui Kretschiner, profesor de psihiatrie la Universitatea dm Marburg, cunoscut după lucrarea sa, Constituția corpului și caracterul, în care expune cercetările sale asupra acestei importante probleme Cartea sa bucurat de un număr foarte mare de ediții, fiind lucrarea de bază din acest domeniu La fel de cunoscut, însă, este marele psihiatru și după lucrarea sa asupra isteriei, precum și după tratatul său de Psihologie medicală, apoi după monumentala sa lucrare asupra Oamenilor geniali, în care biotipologia își găsește o importantă aplicare Cercetările sale de ordin biotipologic, ce iau adus renumele său pe plan mondial, sînt bazate pe corelația dintre constituția corpului și cele două psihoze, mai mult sau mai puțin ereditare și ele, ca și tipul corporal Psihoza maniacodepresivă sau nebunia circulară este caracterizată prin ruperea balanței emotive, cu oscilația abruptă și fără motive spre stările de depresiune sau manie (agitație, excitație continuă și neîntreruptă) Pentru timp de o săptărnînă sau două, el este sub imperiul vagotoniei, pentru a trece apoi brusc șr fără motive sub acela al unei brotonir, caracterizată prin excrtație și agitație (stări de manie), dar' nu și de fericire, aducătoare de liniște și încredere Funcțiunea sistemului simpatic se alternează cu aceea a celui parasmipatic, dar ele nu se mai întregesc reciproc De aici și numele de nebunie circular ă Ea este conjugată cu apoplecticul sau tipul picnic, cum îl numește Kretschmer în schimb schizofrenia — cum a numit Bleuler demența precoce a lui Kraepelin — este corelată cu ftizicul sau tipul astenic (lipsit de tărie, vlagă) Boala este caracterizată prin ruperea balanței cognitive și conative (car acter) cu lumea Sub unghi intelectual, ea este definită prin gîndirea autistă, care nu ține seama de realitățile obiective ale hunii, ci numai de delirul de dorință, Wunschdelir, fiind astfel dereistă, adică alătiui cu drumul, iar nu realistă Sub unghiul volitiv, pe care caracterul se construiește, schizofrenicul este incapabil să se dea după hune și merge numai după principiile sale, care, uneori, ar putea fi bune, dacă nu ar fi exagerate Un fost președinte de bacalaureat dm vremurile apuse a dus la o comisie cu 160 de candidați numai 25 de diplome, declarînd în momentul începerii examenului scris că numai atîția candidați vor trece, deoarece „țara are nevoie de oameni cinstiți, capabili și serioși, iar nu necinstiși, incapabili și neserioși căci ” Membrii comisiei, evident, au sesizat Ministerul, care a luat măsurile necesare Un judecător de ocol dintrun oraș de provincie a condamnat iui pîrît la 25 am muncă silnică, deși culpa sa prevedea cel mult 6 luni Aceasta, „deoarece - spunea el - trebuie să se termine o dată cu delicvența, căci țara are nevoie de ” și a continuat cam același limbaj ca profesorul de mai sus Constituția corporală a ambilor era ftizică In tinerețe, ei au suferit și de tuberculoză Se susține, de altfel, că între cele două boli ar fi o legătură Precum o corelație există, desigur, și între apoplexie și psihoza maniacodepresivă Sub unghi conativ, psihoticul maniacodepiesiv, caracterizat prin coip picnic, merge totdeauna la compromisuri Consecvent e numai boul, au spus doi primminiștri de pe vremuri, pentru a justifica inconsecvențele lor totale De fapt, ambii aveau corpul picnic Sub unghi intelectual, ei piui greutatea pe cunoașterea senzorială, de ordin empiric, care se acordă cu principiul „văzînd și facînd” din planul volitiv Schizofrenicul este stăpînit de balanța nervoasă, care variază între nervozitate și apatie, iar psihoticul maniacodepiesiv este definit pnn balanța emotivă, care oscilează între manie fără euforie și melancolia ce duce la pierderea încrederii în sine Delirul și halucinațiile caracterizează, apoi, gîndirea autistă și dereistă In această privință, maniacodepresivul păstrează o parte din simțul realității, dai' pierde pe acela al balanței emotive, pe care se construiește fericirea Pnn ruinare, schizofrenicul este caracterizat pnn coip astenic sau ftizie, pnn balanța nervoasă, adusă de precumpănirea sistemului nervos central, prin reacțiuni tiroide sau paratiroide, deci nervoase sau apatice, prin intransigența absurdă de caracter, care ține seama numai de ideile sale și nu de părerile celorlalți și, în sfîrșit, prin gîndirea autistă și dereistă, care dă faptele după idei In opoziție cu el este psihoticul maniacodepiesiv care se caracterizează prin trăsăturile contrare, adică prin balanța emotivă, adusă de precumpănirea sistemului neurovegetativ, cu oscilații de manie și depresiune, prin pseudobiotonus și vagotonus, prin caracterul de compromis, bazat pe „văzînd și făcînd”, dai' nu „și judecind” și în sfîrșit prin predispoziția spre gîndirea concretă, nu abstractă, dar suficient de realistă altfel în consecință, biotipul are tendința de corelație nu numai cu temperamentul cum a crezut Hippocrat, ci și cu psihotipul, precum și cu biotonia și vagotonia, apoi cu caracterul și calitatea inteligenței Dai' este vorba, firește, de o tendință spre corelare, deci de o legitate de probabilitate, nu de exactitate Aceasta, spune Kretschmer, deoarece biotipul nu e sub nici un motiv o fatalitate, întrucît experiența vieții în contact cu lumea, deci educația și mai ales condiția profesională și familială, au un cuvînt important de spus nu numai asupra caracterului - care este în primul rînd sub stăpînirea lor - ci și asupra vagotoniei și biotoniei, calităților empirice sau abstracte ale gîndirii și, poate, chiar și asupra temperamentului Căci, întrun fel, aleargă oamenii la oraș și, întralt fel, merg la sat Precum altul le e și ritmul vorbirii, gesticulația etc în tratatul său de Psihologie medicală — tradus și în limba franceză și engleză distinsul psihiatru arată că cele două bi o tipuri, cu psihotipurile lor corespunzătoare, nu se aplică numai psihozelor — care Sînt cele mai grave boli ci și nevrozelor — care sînt boli mai puțin grave —, precum și stărilor psihopate, care sînt la granița dintre sănătate și boală mintală Nu este mai puțin adevărat că, dacă nevroza de anxietate și psihastenia sînt înrudite cu schizofrenia și pot fi astfel cuprinse la tipul schizofrenic, iar isteria este și ea caractenzată prin trăsături extravertite, așa cum Jung a arătat, în schimb, constituția ei corporală nu mai este numai aceea a psihoticului maniacodepresiv, deoarece ea poate fi și astenică, nu numai picnică, precum poate fi și displastică Pnn urmare, introversiunea de ordin schizofrenic corelează cu corpul astenic, dar extroversiunea isterică, ce se aseamănă cu cea maniacodepresivă, nu mai corelează și cu biotipul picnic sau visceral al psihoticului maniacodepresiv Pe măsură, apoi, ce ne apropiem de starea normală și sănătoasă, alături de biotipul astenic și picnic, avem pe cel atletic sau muscular, care în multe privințe poate fi tratat ca un tip intermediar în schimb, pe o dimensiune nouă pare a se așeza tipul displastic, caracterizat prin o seamă de anomalii organice, ca gigantism, pitic, macro și nucrocefal diform, cocoșat etc El pare a corela mai mult cu isteria, dar dă și suficiente cazuri de anxietate, provocate de complexul de inferioritate Studenții de la medicină dinaintea primului război mondial aveau bunul nume de fi și foarte cultivați sub unghiul culturii generale și mai ales al literaturii între cele două războaie mondiale, acest obicei a fost păstrat, se paie, numai de psihiatri Freud, Jung, Adler, Charcot, Janet, precum și Kretschmer ilustrează în mod strălucit această nobilă tradiție, care, în psihiatrie, este deosebit de importantă Aceasta deoarece în psihoterapie prestigiul personal și cultura medicului joacă un rol cu totul deosebit De structura corporală și sufletească a lui Don Quijote și Sancho Pauza, Kretschmer a fost preocupat foarte mult Precum și de aceea a lui Faust, Mefisto, Siegfried Apoi, Hamlet, Polonius, Falstaff, Macbeth etc Toate ilustrau tipurile sale Goethe, Franklin, Balzac - la noi ar fi Creangă și Sadoveanu - sînt nu numai mari observatori, ci fiii extrovertite și oameni care sau potrivit cu lumea Constituția lor corporală a fost picnică Descaites, Kant, Hegel, apoi Schiller, Holderlin, Byron, Shelley, Poe, Baudelaire, eventual Eminescu, Blaga, Voiculescu, Bacovia, Matei Caragiale au fost fin introvertite, cu sensibilitate mai mare față de idee, cu dimensiune nervoasă și adaptare precumpănitor activă Tot din această categorie sau recrutat și mari dictatori și revoluționari, cum au fost Robespierre, Mettemich, Frederic cel Mare, Napeleon etc Precum tot din ea au provenit mari matematicieni și logicieni In consecință, conchide Kretschmer, biotipul are un cuvînt de spus și în cazul omului de geniu El aduce coloratura sa nervoasă sau emotivă, cu oscilație între energie și lipsa de energie Precum aduce și firea închisă sau deschisă, cu orientale spre abstracție sau senzorialitate Un cuvînt de spus are asupra adaptării active sau pasive In cazul geniului, însă, legăturile dintre coip și suflet sînt mai pliabile, deoarece cultura, deci educația, nu ereditatea, joacă rolul prim Aceeași corelație între cele două biotipuri și psihotipurile lor corespunzătoare este valabilă și în știință Biotipul longilin astenic cu psihotip schizotimic dă mari analiști, în vreme ce picnicul și ciclotimicul dau marii observatori, care preferă descrierea Aceeași deosebire apare și în literatură, așa cum Ibrăileanu, în studiul său asupra creației și analizei, a arătat, dar fără să lege aceste modalități de creație de tipul corporal Dualismul artei lui Vianu povestește aceeași tematică, dai din nou numai sub unghiul psihotipologiei, nu și al biotipologiei SHELDON Kretschmer a bazat tipologia sa biologică și psihologică pe descriere și clasificare, iar tipurile sale au fost socotite ca structuri mai mult sau mai puțin independente, de sine stătătoare Deci, cu caracter discontinuu, nu continuu Cu alte cuvinte, el a aplicat logica lui Aristotel cu ordinea ei de clase în termeni de diverse specii și gemui Măsurări a făcut și el, dai’ mai importantă a fost obseivația de ordin intuitiv în schimb, biotipologia lui Pende continuă tradiția lui Viola - elevul lui Lombroso - și este bazată, în primul rînd, pe măsurare, care duce la curbele de variație, în care biotipurile sînt interpretate Ele nu mai sînt structuri independente și astfel discontinue, ci ele exprimă doar grade de dezvoltare, cu caracter continuu, în curba de variație umană, care indică un singur tip, cum a spus Thomdicke O contribuție în plus la această cale de exprimare cantitativă a variației umane o aduc Wertheimer și Hesketh, care elaborează indexul biotipologic, de ordin structural, dai' matematic, nu logic El stabilește raportul dintre lungimea medie a membrelor și dezvoltarea trunchiului, judecată după volumul său, anume după lungimea și lateralitatea sa Dar ei aplică metoda metrică și experimentală numai biotipului, nu psihotipului, deoarece în judecata lor psihosocială ei se mulțumesc mai mult cu descrierea în schimb, aplicarea consecventă a metodei experimentale și metrice în bio și psihotipologie o aduce Sheldon, care colaborează cu Stevens, directorul Laboratorului de Psihologie de la Universitatea Harvard, autorul unui foarte bun tratat de psihologie experimentală, care, de două decenii - de cînd a apărut a rămas manualul standard La ora actuală, Sheldon conduce Laboratorul de Biotipologie de la Universitatea Columbia Ca și Kretschmer și Jung, la pregătirea sa de specialitate metrică și experimentală, el a adăugat și pe cea de cultură generală Lucrarea sa, Psihologia și mitul prometean, face această dovadă Pende și Kretschmer au pornit de la boală și au ajuns la sănătate, pe care au judecato prin prisma ei Sheldon pleacă de la normalitate și sănătate, dai' studiază nu numai boala, ci și crima, arătînd cum tipologia sa se aplică și lor Firește, sub unghiul legității de probabilitate Kretschmer a aplicat logica clasificativă a lui Aristotel Sheldon aphcă metoda statistică, bazată pe calculul și logica probabilității, care joacă un rol atît de mare în știința contemporană Este cazul să observăm că el aplică și metoda matematică a analizei factonale Prin штаге, metodologia sa metrică nu este numai analitică, ci și structurală Profesorului Stevens, cu care el a colaborat, îi revine de altfel meritul de a fi stabilit principiile de bază ale măsurării pe teoria mulțimilor și conceptul de sistem, iar nu pe numerele naturale, considerate ca elemente simple sau atomi matematici Structura biologică nu e numai anatomică, ci si fiziologică, iar un rol important îl joacă secrețiile endo și exocrine Mai accesibilă măsurăm rămîne, însă, morfologia, chiar dacă ea nu e numai o manifestare genotipică, ci mai mult fenotipică, cum a spus Johansen Direcția de dezvoltare a structurii morfologice poate fi spre interior, exterior sau spre mijloc Precumpănirea dezvoltării interioare se manifestă prin cuprinderea mai mare a trunchiului în care sînt viscerele, care reglează procesele de metabolism cu caracter anabolic și catabolic Reglarea lor o face sistemul neurovegetativ In cumpăna lor, asimilarea precumpănește față de dezasimilare Obținem astfel tipul endomorf pe care Kretschmer la botezat picnic, iar Pende brevilin on visceral Predominarea dezvoltăm exterioare se manifestă prin lungimea mai mare a mîinilor și picioarelor în raport cu trunchiul Mîmile și picioarele sînt organe de relație cu lumea, deci funcțiuni de comportament, nu de metabolism Ca atare, ele sînt sub imperiul sistemului nervos central, chemat să rezolve adaptarea organismului la mediu sub unghiul conservării și dezvoltării Precumpănirea dezvoltării exterioare ne dă tipul ectomorf care este echivalentul astenicului lui Kretschmer și a longilinului lui Pende Ori, firește, a ftizicului lui Hippocrat în acest caz, endomorful este echivalent apopleeticului între aceste două direcții opuse de dezvoltare este cea intermediară, caracterizată prin echilibru de dezvoltare endo și ectornorfă Ea ne dă tipul mezoform, care se aseamană cu atleticul lui Kretschmer Judecate în această lumină, cele trei tipuri reprezintă o continuitate, ca la Viola și Pende, rar nu o discontinuitate, ca la Kretschmer, în parte și Jung Prin urmare, ele pot fi exprimate prin curba variației, bazată pe curba de probabilitate a lui Gauss, care exprimă fenomenele aleatorii de ordin stocastic în consecință, totul este sub semnul gradelor de dezvoltare de ordin cantitativ, nu numai a modurilor de conjugare de ordin logic Judecarea gradelor de dezvoltare a evoluției endomezoectomorfice se face pe cinci criterii, care prezintă maximum de relevanță sau validitate, diagnosticată cu optimul de exactitate sau fidelitate Aceste criterii estimează ceea ce Sheldon numește ariile de dezvoltare a corpului Ele sînt: capgît, toracetrunchi, brațe sau mîini, pîntecetrunchi (corpul în general minus membre și cap) și picioarele Gradele de dezvoltare a fiecărei dimensiuni corporale sînt exprimate în șapte trepte, care merg de la 1 - dezvoltare minună, la 7 - dezvoltare maximă în acest mod, biotipul nu mai este judecat numai în general și sub unghiul prezenței sau absenței atributului cum era cazul în logica lui Anstotel, adoptată de Kretschmer Ci el este judecat analitic și sub unghiul diverselor grade de dezvoltare a celor cinci dimensiuni sau atribute Deci, în conformitate cu logica modernă a probabilității în ultima vreme, compunerea cantitativă a acestor dimensiuni a fost abordată și sub unghiul logicii matematice, dai- fără neglijarea compunerii calitative, cu care se ocupă logica propriuzisă în formula modernă, această logică e cea dialectică Ea se întregește cu matematica și logica matematică și nu le exclude, cum era cazul în logica spiritualistă, care intervine în tipologia socială și culturală a valorilor, pe care o preconizează Spranger în atari condiții un tip morfologic — fie sub imperiul eredității, fie sub acela al mediului -, nu mai este ni ci cînd pur, ci amestecat, iar diferențele dintre cele trei tipuri sînt determinate pe această cale analitică și cantitativă, nu numai sintetică și calitativă, cu logică în alb sau negru Ceea ce obținem sînt doar diversele nuanțe cenușii, care încep de la alb și se varsă în negru ca să spunem așa Așa, de pildă, biotipul 7-1-1 este foarte dezvoltat endomorfic și foarte puțin dezvoltat mezo și rectomorfic, în vreme ce 2-4-2 are o dezvoltare mezomorfică medie și o dezvoltare endo și ectomorfică inferioară Aceste cifre sintetice de endomezoectomorfitate derivă, la rîndul lor, din media celor cinci cifre analitice, privitoare la cele cinci criterii adoptate La aceste componente primare ale biotipului, experiența clinică și experimentală a lui Sheldon îi obligă să adauge o seamă de componente secundare, care joacă rolul principal în o seamă de abateri de la distribuția gaussiană a celor tr ei tipuri Una din aceste abateri este displasia, care exprimă tipul displastic al lui Kretschmer Și mai importantă apare gynandromorfia, care introduce determinarea sexului în biotipologie Kretschmer și Pende considerau că femeia este mai mult picnică, iar bărbatul atletic și astenic Tipul așterne intervine, însă, și în cazul femeii, așa precum cel picnic e aproape la fel de frecvent și la bărbat Pnn urmare, deosebirea dintre bărbat și femeie, spune Sheldon, nu trebuie căutată în frecvența mai mare sau mai mică a celor trei tipuri, ci în calitatea lor Femeia se caracterizează, de pildă, prin finețe, delicatețe, în vreme ce bărbatul e definit prin mușchi, duritate a pielii, barbă și mustață etc Prin urmare, alături de dimensiunea principală a biotipologiei endomezoectomorfe trebuie să introducem, ca o biotipologie adiacentă, pe cea de polaritate masculinăfeminină Sub acest unghi, este cazul, însă, să observam că nici aceste tipuri nu sînt discontinue, ci există bărbați cu trăsături feminine și femei cu atribute masculine Avem, astfel, și constituția mixtă, care nu mai reprezintă însă majoritatea, ci excepția Homosexualitatea este explicată pe această cale Cea mai importantă abatere de la dezvoltarea endomezoectomorfă a biotipului este ceea ce Sheldon numește aspectul textural al biotipului sau factorul t, care definește finețea, duritatea și grobietatea părului și a pielii, a diverselor organe ale feței etc Unele din ele par a indica un tip infantiloid, iar altele unul animaloid In acest mod se consumă și valorificarea trăsăturilor lombrosiene, importante pentru criminologie De fapt, Sheldon cercetează și interpretează legătura dintre corp și suflet nu numai sub unghiul normalității și sănătății, care constituie sistemul pnm de referință, ci și sub acela al bolii și cnmei, precum și al feminității și masculinității, întocmind „atlase” pentru bărbat, femeie, copii etc Căci biotipul, evident, nu rămîne același în curgerea vîrstei, ci el variază cu ea, așa cum Pende cît și Kretschmer au arătat Copilul este dezvoltat cu precădere endomorf Adolescența atinge o precumpănire a dezvoltării ectomorfe Intre 30—50 de ani avem tipul caracteristic Bătrînețea aduce o precumpănire a ectomorfității Aceasta din cauză că procesele de dezasimilare precumpănesc față de cele de asimilare Tipul nu este, de asemenea, numai sub semnul eredității, ci și al mediului, al celui social - în special familial și profesional - mai ales Pende a fost medic internist și a studiat bolile somatice prin prisma biotipologiei Kretsehmer a fost medic psihiatru și a valorificat biotipologia pentm interpretarea constituțională, cu caracter precumpănitor - dar nu exclusiv - ereditar; La ea a adăugat, apoi, și preocupările de ordin psihologic și cultural Sheldon este profesor de psihologie, care a luat și un doctorat în medicină Tehnica metrică șr experimentală șra însușito cu Stevens, colegul său de la Harvard, supremă autoritate în domeniu El sa ocupat astfel de nomialitate și sănătate, la care, din motive de completitudine, a adăugat șr patologia somatică șr mintală, precum și crirninologia O atențre deosebrtă a dat eternului feminin a lui Goethe și masculinității Precum și creației culturale de valori socialumane Sheldon a aplicat metoda sa metrică șr experimentală împreună cu observația clinică, operînd atît logic cît și matematic In contextul acestui studiu psihologic al persoanei umane, el drstinge trei componente princrpale de temperament: viscerotoma, somatotonia și cerebrotonia Viscerotonia este balanța biovagotonică, dependentă de sistemul neurove geta tiv, care reglează procesele interne de asimilare și dezasimilare Ea se conjugă cu biotipul sau somatotipul endomorf, adică apoplectic, picnic sau brevilin In cazul său, „personalitatea pare a fi centrată asupra viscerelor Aparatul digestiv este rege, iar bunăstarea sa pare a defini scopul vieții” Trăsăturile principale ale acestui psihotip par a fi dragostea de confort și sociabilitate, pe de o parte, plăcerea pentru mîncare, oameni și afecțiune, pe de altă parte El este relaxat în poziția corpului, reacționează domol, este temperat în raport cu sine și tolerant cu ceilalți Este un om cu care semenii o scot la cale ușor Somatotoma caracterizează tipul intermediar', care este echivalentul tipului muscular al lui Kretschmer, dar cu deosebirea că el nu e mai mult o excepție, emu eia cazul la Kretschmer, ci exprimă ocurența maximă El este caracterizat prin dragostea de aventură fizică, plăcerea riscului, activitate musculară Este agresiv, dm în relațiile cu semenii, zgomotos, curajos și claustrofob, adică urăște singurătatea Acțiunea, puterea și dominarea sînt trăsăturile sale proeminente Cerebrotonia, cum însuși numele arată, este echivalentul tipului cerebral al lui Sigaud Ea are asemănare cu ftizicul sau astenicul lui Kretschmer Trăsăturile sale dominante sînt inhibiția, reținerea, însingurarea cu dorință de activitate intelectuală și meditare Este secretiv, cu teamă față de semeni, iubitor de cercuri sociale mici și închise Nu vrea să atragă atenția hunii asupra sa și preferă să treacă neobservat Următoarele 20 de trăsături și activități trifurcate definesc cele trei psihotipuni ViscerotoniciSoinatoloniaCerebrotoniaRe\?Lxa ie în poziție și mișcarejAserțiune de poziție și mișcare;Reținere de poziție și mișcare, ermetic ;Dragoste de confort fizic;Dragoste de efort fizic; Supraresponsivitate fiziologică, neivozitate;încetîn mișcări;Mediu în mișcări; Rapid în mișcări; îi place mîncarea;Iubitor de exerciții fizice;Iubitor de însingurare; Mîncareîn comun, socială;Dorință de dominare; plăcerea puterii;încordare mintală, hiperatenție, aprehensiuni, temeri;Plăcere în digestie;Plăcerea riscului și a șansei; Secretivitate în sentimente, restrîngere emoțională;Iubitor de politețe și ceremonii;Dur în maniere;Aprehensiune de sine în mișcarea ochilor și a feței; Sociofilie;Curaj de combatere fizică;Sociofobie;Anuabilitate nediscnininatoiieAgresivitate competitivă;Inliibit în public;Dornic de afecțiune și apropiere;Asprime psihologică;Rezistent la rutinare; Orientale spre oameni;Claristrofobie;Agorafobie;Uniform în curgerea emoțională; Nemilos, fără plîngăreli;Impreviziime de atitudine;ToleranțăVoce reținută;Reținerea vocală și evitarea zgomotului;Complacență;Indiferență spartană față de durere; Hipersensivitate față de durere;Somn adine; Somn zgomotos;Somn slab, obosit;Trăsături netemperate;Supramatuiitate în prezentare;Manieră și prezentare infantilă;Comunicare emotivă ușoară, extroversiunea viscerotoniei;Croiește deschis drumul, extroversiune somatotonică;Meditație, intoversiune;Relaxare și sociofilieîn alcool;Asertivitate agresivitate în alcool;Refuz față de alcool și alte droguri;în tulburare simte nevoia oamenilor,în tulburare simte nevoia acțiunii;în tulburare simte nevoia însingurării; înclinare spre copilărie și relații familiale Orientare spre activități și scopuri din tinerețe Orientare spre fazele finale ale vieții In ceea ce privește corelația dintre cele trei biotipuri cu tipurile psihice corespunzătoare nebuniei, Sheldon observă că viscerotonia corelează pozitiv cu psihoza maniacodepresivă, ușor negativ cu hebefrenia (retragerea din societate, deci însingurarea din schizofrenie) și e indiferent față de schizofrenia paranoidă, cu complexele ei de grandomanie și persecuție Somatotonia corelează pozitiv cu psihoza maniacodepresivă și paranoia, dar negativ cu hebefrenia Cerebrotonia corelează negativ cu psihoza maniacodepresivă și schizofrenia paranoidă, dai’ pozitiv cu schizofrenia hebefrenică în ceea ce privește corelația tipului psihologic și biologic cu delicvența, se observă o slabă corelație cu tipul endomezomorf Mai importante, însă, pai' caracterele secundare, dependente de dezvoltarea displastică a corpului și mai ales de constituția brutală a corpului de ordin animaloid, cu care Lombroso sa ocupat Familia și meseria — cum a spus Pascal —, la care trebuie să adăugăm școala și organizarea politică a națiunii, sînt și rărnîn coordonatele de bază ale vieții noastre Ceea ce, desigur, nu trebuie sub nici un motiv să însemne neglijarea eredității, care joacă un rol atît de mare în cazul inteligenței și aptitudinilor Un rol însemnat revine, însă, și corpului, a cărei constituție paie să cadă mai mult în seama eredității decît a mediului Preocupările de biotipologie și legăturile ei cu psihotipologia au preocupat mai mult biologia și psihologia franceză, italiană și germană In schimb, biologia sovietică și psihologia socială americană au păstrat o atitudine de rezervă, înclinînd să așeze accentul de greutate în dezvoltarea persoanei umane pe mediu și societate Dar, psihologia engleză, sovietică și americană sa străduit, totuși, spre justa apreciere a ambelor categorii de factori De aceea, psihologia sovietică a ruinat mai mult drumul fiziologiei lui Pavlov decît pe acela al exagerărilor din biologia lui Lîsenko Noua genetică moleculară - care e una din marile cuceriri ale veacului nostru - indică aceeași întregire reciprocă dintre ereditate și mediu, dar ponderea lor variază de la trăsătură la trăsătură, funcțiune și funcțiune, precum chiar și de la aptitudine la aptitudine Sheldon își face studiile nu numai în patria sa, în care situa ți onismul social al lui Thomas sau environmentalismul (mediu) lui Watson și al neobehavioriștilor a precumpănit, ci și în Europa, unde studiază nu numai cu Kretschmer, ci și cu Jung încercarea de sinteză a constituției ereditare a corpului cu influența culturală a mediului social a lui Kretschmer o apreciază, dar factorilor sociali le atribuie un rol mai mare El combate, însă, exagerările situaționale ale lui Thomas și Watson De inconștientul social primitiv al hu Jung nu pare să fie prea mult impresionat, dar psihopatologia și psihoterapia sa o apreciază, precum încearcă să valorifice la proporția justă și psihanaliza, psihologia individuală, psihologia existențialistă, teza ereditară a lui Charcot și Kraepelin, care șia cunoscut reeditarea în biotipologia lui Kretschmer Bibliografie Eysenck, H J , Dimensions ofpersonality, Routlege & Kegan Paul, London, 1947; Kretschmer, E , Korperbau undCharakter , Springer , Berlin, 1921; Kretschmer, E , La mede cine psychologique, Payot, Paris, 1931; Mărgineanu, N Psihologia germană contemporană, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1931; Mărgineanu, N , Psihologia persoanei, Ed a Ila Ed Univ din Cluj, 1944; Sheldon, W H , Stevens, S S și Tucker W B , The varieties of hiiman physique: an introduction to constituționalpsychology' Harpei; N Y , 1940; Sheldon, W H , Stevens S S , The varieties of temperament: a psychology of constituțional dijferences, Harpei; N Y, 1942; Sigaud, C , La forme humaine, Maloine, Paris, 1914 CAPITOLUL VIII PSIHOLOGIA SOCIALĂ Neam ocupat în primele cinci capitole cu studiul introspectiv al structurii psihice sub unghiul conștiinței și inconștientului, iar în capitolul al șaselea am cercetat aceeași structură sub unghiul extrospectiv al conduitei, arătînd cum cele două căi de investigație se completează reciproc, verificînduse și între ginduse tura pe alta în capitolul turnător, am abordat aceeași structură în raport cu corpul, care este condiția sa biologică sau infrastructura în capitolul de față, apropiem atît structura psihologică cît și infrastructura sa biologică în perspectiva condiției lor sociale, care e suprastructura lor ZOON POLITIKON Omul e ființă socială, a spus Aristotel acum mai bine de două mii de ani Prin urmare, „natura naturii umane” este cea socială, afirmă Faris în lucrarea sa, al cărei titlu sînt cuvintele din ghilimele în veacul trecut, A Comte susținuse aceeași teză și, de aceea, el a redus psihologia la sociologie Spre o atitudine asemănătoare a înclinat și Durkheim, care, în teza sa asupra „naturii sociale a naturii umane”, încearcă să amplifice și să adîncească teoria sociologică a persoanei umane La polul opus al acestei teze „sociologiste” în psihologie este concepția „psihologistă” în sociologie, elaborată de G Tarde, oponentul lui Durkheim, după care societatea nu este decît un proces de „invenție” și „imitație” individuală în cazul său, psihologia este totul, iar sociologia nu e decît o aplicare a ei între teza sociologistă și antiteza ei psihologistă, sociologia contemporană, afirmă Cir Bougle — urmașul lui Durkheim la catedră -, încearcă să facă o sinteză Căci atît invenția, cît și imitația, spune el, sînt procese sociale, nu numai psihologice Aceasta, deoarece societatea, „instituțiile” și „valorile” sale nu sînt numai o sumă de indivizi cu „relații interindividuale”, ci și o „structură” de „raporturi sociale” Una este conversația dintre două persoane pe coridorul unui tren și alta e sfătuirea reciprocă dintre bărbat și femeie asupra gospodăriei și creșterii copiilor Prima este sub semnul relațiilor interindividuale, deoarece persoanele nu au nimic comun, care să le lege întro „unitate” A doua este sub semnul relațirlor „comunitare”, deoarece familia are o „mutate în multiplicitate”, materializată prin însăși gospodăria „comuna” din aceeași „casă”, la temelia cărora stau relațiile de dragoste, care „leagă” pe toți membrii familiei laolaltă Bărbatul e în stare săși dea viața pentru soțre, rar soția pentru el, precum amîndoi sînt gata de aceeași jertfă pentru copii De aceea, la temelia fanulier nu e numai „contractul” de căsătorie — cum ar spune Rousseau, din car e Tarde se inspiră —, ci „dragostea”, care face ca „ființa psrhologică” — și poate chiar' și cea „brologică” — să nu se oprească la „solitudinea” obiectuală a corpului ei, ci să cuprindă în ea și „socretatea” însăși, cu care ne întregim Adevărata „personalitate” — întreagă și armonioasă - spune Kretschmer, pe ruinele lui Goethe, este, de fapt, numai întregirea reciprocă dintre masculinitate și feminitate, cînd „eternul feminin” se completează cu „puterea masculină”, iar copirr — care sînt „rodul” celei mar mari minuni din viață, care e dragostea —, continuă firul vieții lor Familia, pnn ruinare, este o unitate nouă, deasupra membrilor ei, din care aceștia fac „parte” Pe stradă, membrii a două farrulir diferite drscută problemele familiei lor ca doi „indivizi” In rura și aceeași familie, soțul și soția sau părinții și copiii discută problema gospodăriei lor ca „părți” întrrur „întreg” Același lucru este adevărat în cazul comunității de locuit, sat sau oraș Membrir Consiliului popular sau cetățenii convocați de ei pentru treburile comune, res publica, discută problemele comunităților lor ca „păr ți” în „întreg” Dacă, însă, doi locuitori din comunități diferite se întâlnesc pe stradă, în tren sau în alt oraș, fără să aibă nimic comun sub unghiul familiei, satului sau orașului lor, atunci ei discută problemele lor personale, familiale sau comunitare în calitate de indivizi Dacă ei discută problemele națiunii lor, din care fac „parte”, atunci relațiile lor „personale” se transformă în relații „sociale”, deoarece, în acest caz, ei discută din nou ca „părți” în „întreg” Afirmații asemănătoare pot fi făcute despre angajații miei fabrici Dacă ei discută problemele întreprinderii lor sub unghiul interesului de „serviciu”, relațrile lor sînt „socrale”, iar dacă discută probleme particulare, fie cluar în interiorul fabricii, atunci raporturile lor sînt numai „interindividuale” Steagul țării trezește un sentiment de patriotism, deci o atitudine „socială”, chiar dacă nimeni nu e de față Ideea de „instituție”, pe care el o „simbolizează”, găsește, astfel, un ecou în „rolul” social al individului „Rolul social” însemnează „funcțiunea” individului în „instituția” respectivă, fie ca familie, comunitate, națiune sau asociație de muncă Pajura, totemurile, steagurile, stemele etc sînt „simbolurile” acestor instituții, menite să solicite „rolul” indivizilor, care sînt „membri”, deci „părți” în ea In societățile primitive, totemurile sînt un „simbol” al zeității din care membrii tribului descind și care, în consecință, „ține" fiii tribului „uniți” Zeitatea, care „leagă” fin tribului împreună, este o „entitate spirituală”, cu funcțiune „colectivă” și, firește, „deasupra” indivizilor Ea este, desigur, și o forță „supranaturală” Aceasta este concepția „mitologică” despre societate, iar „magia”, de pildă, este o acțiune în numele acestor „spirite” cu puteri supranaturale Ca și în mitologia grecoromană, aceste zeități au și corp De aceea, interpretarea mitologică este și antiopomorfică, precum poate fi și „zoomorfică” on „astromorfică”, deoarece totemul poate fi și un animal, cum este „leul” egiptean, „vulturul” german, „bourul” moldevean, ori soarele, semiluna, stelele etc In interpretarea metafizică a societății, ființa supranaturală, care „leagă” membrii unei comunități împreună, devine simpla entitate fără coip, adică spiritualitate fără materialitate Acesta este „spiritul poporului”, Volksgeist, de care a vorbit Herder, sau, desigur, spiritul obiectiv, der obiektive Geist, pe cărei susține Hegel Este adevărat, însă, că spiritul de care ei vorbesc se aseamănă mai mult cu modelul arborifer al lui Bacon, fiind nu o unitate „simplă”, ci una „complexă”, anume o „unitate în multiplicitate care variază în spațiu și evoluează în timp” In concepția științifică a sociologiei, acest „model arborifer”, propus de Bacon pentru interpretarea cunoștințelor umane, devine o simplă structură psihosocială, deci „unitate în multiplicitate” a „relațiilor umane” cu scop de producție, apărare și cultivare Plin urmare, relații de muncă, relații sociale de cooperare, relații militare de apărare, relații educaționale, relații științifice sau teoretice, eventual estetice etc Firește, cu caracter familial, sătesc sau orășenesc, județean, național ori industrial, comercial, educațional etc Dunkheim a vorbit numai de relații afinitare și complementare Primele sînt specifice societății primitive, legate prin „reprezentările colective”, adică diversele pajuri, totemuri și tabuuri, care simbolizau ceea ce azi numim comunitate de teritoriu sau natură, comunitate de viață, izvorîtă din încrucișări de același sînge, și mai ales comunitate de valori economice, etice, teoretice, estetice etc Toate au un caracter religios din cauza mentalității primitive Ele reprezintă comunitatea de cultură, care e produsul trecutului „istoric” Comunitatea de limbă este instrumentul lor de vehiculare și comunicare Este de observat că oamenii exercită aceeași meserie: vînatul, pescuitul, apoi păstoritul etc Relațiile complementare sînt aduse de diviziunea muncii, pe care conceptul de „societate” și nu de „comunitate” se clădește Noile relații de muncă aduc nu numai noi mijloace de viață, dar dau o productivitate mai mare Pe drumul lor, am ajuns la procesul de mecanizare, care a înlocuit brațul de muncă prin mașină, în veacul nostru sîntern pe drum de a înlocui și conducerea, pe care mecanizarea a lăsato în seama creierului uman Este vorba, însă, de o înlocuire a creierului numai sub unghiul operațiilor repetitive, cu caracter cantitativ, nu și sub unghiul celor logice, cu caracter calitativ De aceea, „invențiile”, de care Tarde a vorbit, vin tot pe calea minții omenești, care a „inventat” și mașinile de automatizare sau creierele electronice etc Dacă relațiile afinitare șr complementare au adus cooperarea socială cu caracter orizontal, atunci „conducerea” cooperării inaugurează grupa a treia de relații, care sînt cele „verticale” cu funcțiune de „integrare” Șase muncitori sînt conduși de un șef de echipă, patru șefi de echipă se află sub conducerea unui maistru, maiștrii sînt sub aceea a inginerului de atelier, aceștia sub aceea a șefilor de secție, conduși de duectori, care au în vîrful piramidei pe directorul general Aceste relații de conducere, ca și cele din armată sau ministere, ilustrează noile relații, asupra cărora a atras atenția Max Weber, cinai- dacă la o formulare a lor pe deplin explicitată au ajuns numai McDougall, Pareto, Sorokin, Burnițam etc Condițiunile tehnologice de productivitate a muncii sînt azi de așa natură încît utilajul în general și mașinile în special, precum și metodele de lucru - ca și multe din bunurile confecționate, de altfel — se schimbă din decadă în decadă, iar uneori chiar de la an la an De aceea, înnoirea continuă este aci un lucrul cei mai important în organizarea și planificarea producției dm zilele noastre Această înnoire, însă, nu e totală, deci discontinuă Ci ea e o nouă perfecționare Să ne gîndim, de pildă, la condițiile de tipărire din vremea lui Gutenberg și la cele din zilele noastre Ce deosebire uriașă! Totuși, mașinile de azi nu fac decît să dezvolte pe cele dm trecut Pe această cale a dezvoltării ajungem la relațrile evolutive, care integrează pe cele în spațiu Anume atît pe cele orizontale -afinitare sau complementare —, cît și pe cele verticale de integrare a primelor două Durkheim definește comunitatea prin relațiile afinitaie, iar societatea prin cele complementare Dar, familia, care e nu numai celula de bază a societății, ci a fost și prima formulă de comunitate, cuprinde de la început toate cele patra categorii de relații Habitatul, mîncatul, vînatul împreună etc ilustrează relațiile afinitare; Raportul dintre femeie și bărbat concretizează pe cele complementare Conducerea copiilor de către părinți și a întregii familii de tata sau mama reprezintă relațiile verticale de integrare Evoluția tuturor în timp ne dă relațiile longitudinale de evoluție sau istorie Ceea ce se poate spune e faptul că, la început, mai importante au fost relațiile afinitaie, după care accentul a trecut pe cele complementare, iar, începînd cu veacul nostru, mai greu în cumpănă trag cele verticale După toată probabilitatea, sfîrșitul veacului ne va aduce școlarizarea unei jumătăți de populație, și, astfel, relațiile longitudinale de dezvoltare vor deveni cele mai importante Teoria relațiilor în sociologie a făcuto Simmel, cel de al patrulea sociolog dinaintea primului război mondial Ceilalți trei sînt Durkheim, Max Weber și Tonnies La analiza tetrafurcată a relațiilor Simmel nu ajunge FAMILIA Importanța celor șapte ani de acasă pentru dezvoltarea ulterioară a personalității copiilor este prea bine cunoscută, iar Adler și Freud, mai ales, au arătat semnificația ei deosebită Familia exercită o influență deosebită nu numai asupra educației copiilor, ci și asupra personalității soților Freud însuși susține, de altfel, că adevărata „maturitate” o aduce nu bacalaureatul, ci meseria și căsătoria 1 Afinitățile și contrari etățile elective Există - spune Pascal - doar două lucruri importante în viață: căsătoria și meseria, iar nenorocirea este că - adaugă el — hazardul dispune asupra lor Dar, în viață, mai există alte lucruri, la fel de importante, cum sînt sănătatea, normalitatea biotipului, inteligența de la naștere, precum și clasa și națiunea Iar asupra lor nu hotărăște numai hazardul, ci și mintea umană, precum și societatea la epoca de cultură dată In lucrarea sa asupra căsătoriei, van der Welde trece de pildă aproape tot accentul pe potrivirea organelor sexuale Dar, afinitățile elective, Wahlverwandschaften, de care Goethe vorbește - și care sînt și contrarietăți ce se atrag, așa сшп Husserl prea bine observă —, sînt o noțiune mult mai complexă In adevăr, ele nu sînt numai de ordin biologic — așa сшп van der Welde crede — ci și de ordin psihologic, sociologic și cultural Mai importante pai’ să fie acestea din urmă Pe seama lui Goethe se pune și afirmația că în căsătorie bărbatul alege sau o femeie la înălțimea personalității sale, ori o bucătăreasă, potrivită și pentru patul nupțial Сшп se pretinde că Goethe ar fi ales alternativa din turnă, rnulți sptui că soluția aceasta ar fi cea mai btuiă Că Lotte — despre care Thomas Maim a scris minunata sa căite - ar fi fost o alegere mai potrivită, e probabil Dai; această alegere, precum se știe, nu mai era posibilă, deoarece Lotte, în momentul cînd Goethe a cunoscute, era căsătorită și avea copii Or, nu se clădește fericirea unora pe nefericirea altora Pe de altă parte, soția de mai tîrziu a lui Goethe a fost o femeie cu prea mult bunsimț și putere de atracție, pentru a putea fi confundată cu o bucătăreasă De aceea, ceea ce se pune în seama hu Goethe, sar potrivi cel mult pentru Schopenhauer și Nietzsche, care au rămas, însă, necăsătoriți Căci Goethe a făcut teoria „eternului feminin, care ne înalță” și nu ne coboară, сшп afirmă cei doi protagoniști de mai tîrziu ai tezei că femeia e doar un animal cu minte scurtă și păr lung! In căsătorie, de altfel, se pare că decisivă este mai degrabă nuntea ei bună în fond, asupra celor șapte ani de acasă ai copiilor ea are, în orice caz, cuvîntul prim De aceea, o soție nu e numai femeia din patul conjugal - despre a cărei potrivire van der Welde vorbește —, ci și mama copiilor - despre care acesta uită să mai vorbească Ea e - сшп spune L Mumford în cartea sa Civilizația noastră ce se schimbă (Our changing Civilisation ) — nu numai floare - poate cea mai frumoasă floare -, ci și rodire De aceea, despre căsătorie trebuie vorbit în ambii termeni Și cu cea mai desăvîrșită cuviință, pe care știința o justifică și nu o infirmă! în adevăr, afinitățile și contrarietățile elective — căci ambele există — sînt nu numai biologice, ci și psihologice, precum și sociale, culturale mai ales Ele presupun nu numai o asemănare a gradului de nomialitate a corpului și a atractivității sale, — căci asupra căsătoriei decid doi, nu unul singur —, ci implică și o egală afinitate de inteligență și cultură Precum ele solicită și o întregire complementară a masculinității și feminității, a polarităților bio și psihotipologice, poate chiar profesionale La una și aceeași treaptă de cultură este preferabil ca meseria soților să fie diferită, nu aceeași Firea introvertită se completează, apoi, fericit eu cea extrovertită, inteligența concretă cu cea abstractă, aventura ideii cu simțul gospodăriei Din lună, deocamdată, nu mănîncă nimeni! Plin штаге, la temelia armoniei matrimoniale stă afinitatea gradelor de dezvoltare normală și armonioasă a corpului și a sufletului, deci potrivirea trupului și a inteligenței Precum, desigur, și a inimii In trecut, rolul cel mai însemnat la avut potrivirea economică și de clasă, pe care o făceau, de obicei, părinții, de cele mai multe ori împotriva mmții, voinței și mai ales a inimii celor chemați să aleagă și pe bază de atracție instinctivă, nu numai pe temei de criterii pretins raționale Cert este că neînțelegerile și chiar divorțurile au fost mai frecvente atunci cînd au ales părinții O alegere sigură, firește, nimeni nu o poate face Dar, aceasta nu înseamnă că hazardul decide, cum Pascal spune Despre căsătorie, apoi, el prea multe nu a știut, căci a judecato numai dinafară, ca unul care a renunțat la ea Iar nu ca unul cu experiența ei Ea nu e, desigur, numai poezie, ci are toate genurile literare, ca și viața însăși, din care ele se inspiră La fel de sigur este, apoi, faptul că poemul dragostei din patul nupțial nu aduce numai stingerea vorbelor aspre, aruncate uneori — și din motive mai mult străine de noi și peste noi — în cursul zilei Ci ea aduce și alinarea tensiunii, provocată de eforturile personale Precum tot ea este drumul final spre personalitatea supremă, cum spune Kretschmer, în minunatul său studiu asupra potrivirii biopsihosociotipologice a căsătoriei dm Cartea căsătoriei, publicată de Keyseriing Contele balt a înființat, precum se știe, și o Școală a înțelepciuni, din care, din țara noastră, au făcut parte lorga și Titulescu Cartea asupra căsătoriei aduce colaborarea celor mai de seamă biologi, psihologi, sociologi, filosofi, oameni de cultură și literați ai vremii Dar, așa cum această carte arată, stingerea vorbelor aspre și necugetate se face și în cursul zilei Ea are loc în comunitatea constructivă a familiei, în care copiii aduc suprema seninătate și fericire Importantă este, apoi, și locuința, lărgimea, confortul și frumusețea ei Și mai importantă e asigurarea zilelor de rnîine, a creșterii copiilor mai ales Asupra ei Mumford, cum am spus, sene cele mai frumoase pagini Albee, în Cine se tenie de Virginia Woolf, arată cum cea mai surdă dramă nu apare numai din cauza eventualelor neînțelegeri, ocazionate de complexele Oedip, Electra, de inferioritate, nedreptate socială, sărăcie, ci și din lipsa copiilor Invitat să colaboreze la cartea de mai sus, Shaw a refuzat, pe motivul că despre căsătorie nimeni din cei care trec prin ea nu au curajul să vorbească Dar, cine a avut totuși mai mult curaj să vorbească despre ea decît Shaw însuși? -spune Keyserling Ea constituie principalul subiect și în dramele lui Ibsen, Strindberg, Pirandello, O'Neill Apoi, desigur, Goethe, Shakespeare, Eschil, Sofocle Ei au văzut, însă, numai drama Mai puțini scriitori sau ocupat cu epopeea familiei, care e, totuși, regula, nu excepția O atare epopee familială este, fără îndoială, Fînfîna lui Charles Morgan Unii pretind că e Amantul Doamnei Chattereley a lui Lawrence Dar, ea este atît de unilaterală! Din Freud, de altfel, Lawrence a luat numai Libido, nu și Erosul propriuzis, în care Lrbrdo e doar- coordonata biologică Despre rolul activ și creator al Eului, pe care Erosul se clădește, și despre sinteza sa armonioasă dintre Sine și SupraEu, Lawrence nu pare să fi aflat nici măcar în Fii și amanți Triumful final al epopeei asupra dramei în domeniul Erosului apare în Robia umană a hu Maugham El atribuie, totuși, fixării erotice nepotrivite psihologicește și social cultural, un rol prea mare Dintre erotologn contemporani, care au scris despre dragoste și căsătorie, dar uitînd totuși copiii — cum observă Mumford —, este H Ellis, în lucrarea sa Psihologia sexului, în care se ocupă cu relațiile erotice sănătoase, după ce înainte se ocupase cu psihopatologia lor, ca și KrafftEbbing Obiect de multă senzație îl constituie cercetările recente ale lui Kmsey, care a filmat actul dragostei, dar nu la perechi conjugale - care, din motive de elementară discreție și decență, au refuzat să fie cobai de experiență -, ci la perechi ocazionale Dar, ce altceva decît simplă biologie se poate consuma în aceste cazuri? Or, dragostea e mai presus de orice inimă! Precum și cap Apoi, desigur, societate și cultură Sub inerția tradiției stupide a Evului Mediu, sa vorbit prea puțin despre ea și a fost preferată politica struțului Grecii au avut altă părere, la care trebuie să ne reîntoarcem Toate lucrurile, desigur, nu pot fi spuse în familia întreagă, deci cu copii cu tot, cum unii cer Cu copiii pot fi discutate numai unele lucruri, între tată și fiu, pe de o parte, și între mamă și fiică, pe de altă parte Cu părinții însă trebuie vorbit tot Dar, cu imaginea Munii lui Dumnezeu, sculptată de Rodin, în minte, iar nu cu butadele cinice ale lui Voltaire sau A France Mulțimea lucrărilor științifice despre biologia, psihologia, sociologia, antropologia, istoria și chiar filosofia căsătoriei este enormă Mă opresc asupra lucrării lur Burgess și Cotrell despre Sociologia căsătoriei Despre psrhologra căsătoriei a scris și McDougall In cartea sa, el a ținut să introducă și fotografia celor cinci copii ai săi, care urmau să o citească cînd ajungeau mari Căsătoria nu este numai aceea pe care o încheagă adulții în pragul maturității lor, ci ea e și aceea în care ne naștem Ea decide nu numai asupra celor „șapte ani de acasă”, ci și asupra evoluției noastre de mai tîrziu Eforturile, uneori dea dreptul disperate, pe care părinții le fac pentru ași susține copiii la școală în vederea unei vieți mai bune, sînt la fel de importante Despre relațiile erotice dintre părinți și fii, cu complexele Oedip și Electra, am scris în cadrul teoriei psihanalitice, care lea abordat Precum, am scris și despre complexul de inferioritate, de care sa ocupat Adler De însemnătatea ordinei nașterii sau ocupat atît psihanaliza, cît și psihologia individuală O revenire asupra lor ar fi inutilă Cum, însă, familia nu este numai izvor de patologie mintală, ci și fîntîna cu apă vie a sănătății trupești și sufletești, cîteva cuvinte și asupra acestor aspecte în timpul stăpînirii austroungare, în care cel ce semnează aceste rînduni șia început studiile liceale, și era — din cunoscutele motive — doar singurul „student” din satul sau Așa se spunea elevilor în acea vreme Probabil și fiindcă în acea vreme studenți la universitate aveam și mai puțini în vacanța de vară, trudeam, cu părinții împreună, la munca cîmpului Duminicile, însă, mergeam în satul vecin mai mare, în care se aflau nu numai al ți trei colegi, ci și trei fete, care ruinau Școala civilă, deoarece licee de fete nu aveam Cu ei am petrecut cele mai fericite clipe Petreceam împreună sub ochii părinților, fericiți de petrecerea copiilor lor Cîntam domele noastre, precum și romanțele mai duioase, pe care părinții fetelor - unul învățător, celălalt preot - le solicitau Cuvintele din A ruginit frunza din vii mai stăruie și acum ca șoapte ascunse în duioșia inimii mai ales Jucam și cîte o piesă de teatru, pentru a avea prilej de dans, căci altă ocazie nu aveam Pentru plimbat aveam deplină dezlegare să alergăm pe malurile Mureșului Norocul a făcut ca tovarășii mei dragi de clipe - pe cît de senine, pe atît de înviorătoare - să trăiască și azi Cum copiii noștri sînt acum mari și ei - cei mai mulți căsătoriți chiar -, dorini copiilor lor săși încerce inima în aceleași condițiuni de supremă decență a satelor noastre de pe Mureș, al cărui elogiu Blaga la făcut în adevăr, amintirile sale povestesc despre aceeași atmosferă curată și, tocmai prin aceasta, aht de frumoasă, nespus de frumoasă Beatnicii și lupii sînt azi în mare modă Gata săi imite sînt și unii fii de „orășeni” de la noi Sub unghiul producției și productivității muncii, satele noastre sînt azi ele însele pe calea orășenizării O dată cu tractoarele și combinele au apărut în ele nu numai radioiuile și cinematograful, ci și aparatele de televiziune Precum, firește, și cartea Dai' dacă această operă de „civilizare” a lor e, fără îndoială, în spiritul veacului, sub unghiul eticii, care se leagă, în primul rînd de familie, de relațiile ei erotice mai ales, doresc dm toată inima „sătenizarea” tuturor orașelor din hune după modelul modest al satului nostru din trecut PROFESIUNEA Caragiale face foarte mult haz de felul cum dezbat problemele comune, res publica, măcelarii și frizerii etc De fapt, meseria ne modelează nu numai vorba, ci și felul de a simți, gîndi și acționa, pe care limba le exprimă Una e mentalitatea medicului, alta a preotului Primul le judecă toate prin simțul măsurii, pe care sănătatea se clădește Homo suni et nihil humanum a ine alienuni puto este, astfel, firul conducător al vieții sale Preotul, uneori și judecătorul înclină mai degrabă spre principiul fiat justiția, pereat mundus, fiind dispuși să uite că în realitate justiția, ca și adevărul, sînt în slujba vieții, iar frumosul definește tocmai colaborarea lor armonioasă, pe care finalitatea rosturilor noastre în lume se clădește Inginerul le vede toate prin prisma calculului rece în vederea eficienței optime Profesorul e gata, pe de altă par te, să dea lecții și cînd nu e solicitat Deosebirile profesionale, care au un însemnat cuvînt de spus asupra condiției umane, sînt și mai mari în direcția ierarhiei sociale, pe care verticalitatea diviziunii muncii o aduce Una este mentalitatea muncitorului necalificat sau a țăranului neștiutor de carte — azi pe drum de lichidare, dar, în trecutul apropiat, aproape o regulă - și alta e aceea a cehii calificat Intre profesiunile calificate și cele superioare se interpun, apoi, cele medii Rolul nostru social nu e, desigur, singurul, ci el se completează cu cel „familial” Unele din aceste „roluri” ne leagă, altele ne despart, iar unele ne întregesc, atît orizontal cît și vertical în profesiunile superioare condiția economică a familiei este rezolvată și, astfel, problemele principale devin cele intelectuale, estetice, precum și erotice Cartea lui van der Welde asupra căsătoriei, de pildă, pentru imensa majoritate a populației - care e încă cea săracă - dezbate doar probleme de „lux”, deoarece nevoile arzătoare ale proletariatului - așa cum Marx la descris - au fost legate de pîinea prea puțină, de locuința prea restrînsă, de imposibilitatea de a plăti chiar și asistența medicală, nu numai întreținerea copiilor la școală Romanele lui Dickens sînt pline de aceste istorii tnste Foamea hu Knut Hamsun, Azilul de noapte al lui Gorki povestesc aceleași drame surde și triste, despre care Freud, cu clientela sa din clasa de huzur - cum o numește Thorstein Veblen —, și femeile ei „păpușă”, nu „gospodine greu încercate”, pare să fi auzit prea puțin Dai’ Adler lea sesizat, însă, gospodinele trudite sînt mult mai frecvente, regulă nu excepție Herdelea — din Ion al lui L Rebreanu - este plin de griji și, de aceea, se sfătuiește cu soția sa în taina nopții asupra economiilor „la sînge” cum se spune, pe care trebuie să le facă pentru „sindrofia” copiilor, „lux” necesar, dar atît de greu plătit, pentru a căsători fetele Ce alt noian de griji și de nopți albe - trimiterea lor la „balul” de la oraș! Așa cum căsătoria nu e numai o comunitate biologică, ci și mia psihologică și socială, precum și culturală, la fel și meseria nu angajează numai condiția psihologică a persoanei umane, ci și pe cea biologică și mai ales pe cea socială Doi gazetari americani, specializați în problemele muncitorești și ale muncii, avînd sentimentul că nu au pătruns suficient „adevărata” viață a muncitorului, se hotărăsc săși schimbe identitatea și să lucreze doi ani de zile întro fabrică, pentru a prinde condiția umană familială și profesională - a munci și „din interior”, nu numai „din exterior” Deci și dinspre „conștiința” lor, nu numai dinspre conduita lor După șase luni de lucru la furnal, unul dm ei ajunge muncitor prim în echipă, așezat direct lîngă maistru A doua zi, la tîrguielile din piață, soția mai în vîrstă a muncitorului înlocuit salută soția mai tânără a gazetarului Doar doi cenți pe oră primea gazetarul în plus în noua sa meserie Dai' „prestigiul social”, al său și al soției, crescuse așa cum nu se așteptase Rolul profesional invadase și pe cel social SAT ȘI ORAȘ Economia și etica satului, ca și întreaga sa mentalitate și sensibilitatea estetică, au fost în trecut mult deosebite de acelea ale orașului Satul, cum spunea Tormies, era comunitate, Gemeinschaft, în vreme ce orașul era societate, Geselschaft Satul era „grup social cu oameni fațăînfață”, în care semenii se controlau unii pe alții Dar se și ajutau la nevoie, în vreme ce orașul aduce banca și societățile pe acțiuni, în care fiecare își vede doar de interesul său, iar de celălalt nu se ocupă De aici și tristețea lui Tonnies după satul care dispare Aceeași tristețe o împărtășește Max Weber și Simmel, iar mai tîrziu Spengler și mai ales Tagore, azi Heidegger Cu toții combat civilizația industrială, care a adus orașul modem Și, totuși, viitorul, recunosc și ei, este al orașului Probă, cluar și satul se orășenizează, pe măsură ce se civihzează Un luciu din noua civilizație industrială, care astăzi cuprinde și pe cea agricolă, nu poate fi evitat Acesta e punctualitatea rigidă a programului de luciu, precum și caracterul specializat al muncii, cu dependența sa de mașină, apărută tot pe această cale In această privință, viața patriarhală, legată numai de munca în familie, precum și regăsirea întregii personalități în munca creatoare și multilaterală dispare Munca numai e, apoi, numai vara, ci tot anul Ea numai e, de asemenea, în aer liber și în bătaia soarelui, ci în condițiile restrînse ale fabricii De aceea, Spengler, Tagore între cele două războaie, iar Heidegger după cel de al doilea război pledează pentru o reîntoar cere spre natură, cu ritmul ei de libertate șr implicare armonioasă prin muncă plăcută și variată O satiră a orașului industrial apare în filmele lui Chaplin Numai în New York sînt peste 16 000 de coșuri, care aruncă fumul lor înnegrit spre zarea senină a cerului Peste șapte milioane de automobile vrciază aerul cu gazele lor De aceea, nu e nici o mirare că bătălia pentru aer, soare, și parcuri cu copaci mulți și iarbă verde, este azi dusă nu numai în noile cartiere ale orașului, ci chiar și în fabrici Pe de altă parte, automatizarea a înlocuit și e pe cale să înlocuiască și mai mult toate muncile grele Soluția o aduce, astfel, tot știința și nu poezia lui Tagore, care rută cele trei sute de milioane nenutrite ale patriei sale Aplicările științei nu sînt, apor, numai acele ale fizicii șr chimiei - care stau la temelia revoluției tehnologice contemporane —, ci și acelea ale științelor biologice și medicale, menite să stea la baza revoluției medicale Igiena muncii a fost tot mai insistent aplicată, iar ziua de lucru e de 8 ore In timpul liber muncitorul se va bucura, firește, nu numai de casa confortabilă cu cărți, radio, televizor, ci și de mașina cărei va purta la țar ă și chiar în hune, în timpul vacanței și în anii de pensie Un lucru, însă, este adevărat, nu poate să dispară: mentalitatea industrială de punctualitate, cerută de natura însăși a întreprinderii, precum și a conducerii ei și chiar a vieții de stat Transformarea acestei mentalități profesionale și sociale este unul din procesele capitale ale noii condiții socialumane și culturale ȘCOALA Familia e o comunitate de dragoste, iar societatea - orașul, întreprinderea, precum și satul - una de dreptate Dragostea e dăruire, deci pornire centrifugală, în care fiecare vrea să facă totul pentru celălalt în schimb, justiția socială e dreapta balanță, care frînează egoismele, stabilind limita unuia în granița celorlalte Cumpănă justă intervine și în dragoste, deoarece fiecare vrea să se dăruiască Dai' drumul ei, firește, este mult mai generos și prin aceasta mai frumos Școala face trecerea de la comunitatea de dragoste a familiei la cea de dreptate a societății Precum tot ea aduce și programarea sistematică și regulată a muncii Ea pregătește, astfel, atît cetățenii, cît și profesioniștii In școala generală, care e baza întregului învățămînt, pregătirea e teoretică și cetățenească, în cea profesională, inferioară, medie și superioară, accentul a trecut pe meserie și disciplinele teoretice, pe care profesiunea se bazează în fond, omul nu e numai ființă socrală, cr și culturală De aceea, el are copilăria cea mai lungă Educației îi revine rolul de a adăuga moștenirea socială la ereditatea biologică La început, școala a fost făcută numai în familie Apoi de către brserică, iar mai tîrziu de școhle de pe lîngă ea Ulterior, sa ocupat de ea orașul, iar mai tîrziu, în veacul nostru mai ales, statul Ai carte, ai par te, spune o vorbă din bătiîni Pregătirea școlară este astfel calea cea mai sigură spre eficiența muncii Din acest motiv, nu e nici o mirare că avem azi un sfert din populație în școală Spre sfîrșitul veacului, sar putea să ajungem la jumătatea populației NAȚIUNEA Important în viață nu este numai trupul, cu care ne naș tem, și temperamentul și inteligența aduse de el, ci și familia ce ne aduce în hune, precum și școala și profesiunea Și importantă în viață e și națiunea constituită în stat, așa cum cercetările de psihologie etnică ar ată Tendința ariei politice de a coincide cu cea culturală a existat totdeauna în istorie Dar, criteriile eterogene, cum au fost prințul lui Machiavelh, cetatea, uneori chiar biserica, au tulburat această clădire a statului pe comunitatea de teritoriu, viață și cultură a națiunii De la pacea de La Versailles încoace, însă, mergem spre această identificar e Spengler între cele două războaie, iar Toynbee după cel de al doilea atribuie ariei culturale un spațiu mai larg, în care intră mai multe națiuni Dar, istoria omenirii de azi este totalitatea istoriilor naționale, în care sînt prezente și popoarele din Africa, Asia, Australia și America de Sud Revoluția națională, socială și industrială merg, astfel, mînă în mînă și se completează reciproc La cele trei revoluțir se adaugă a patra: organizarea internațională în vederea colaborării pașnice dintre popoare, în condițiuni de libertate și dreptate pentru toți oamenii și toate popoarele lumii Și, firește, cu bunăstarea pe deplin satisfăcătoare, pe care revoluția industrială o asigură Repercusiunile acestui uriaș mers spre epopee al omenirii se întrezăr esc a fi esențiale Bibliografie Allpoit, G W , The historical background of modern social psychology’, In: Lindzey, Handbook of social psychology , AddisonWesley, 1959; Durkheim, F , Les formes elementaires de la vie religieuse, Alean, Paris, 1922; Durkheim, E , De la division du travail social Alean, Paris, 1922; Lindzey, G„ Handbook of social psychology’, AddisonWesley, Reading, Mass , 1959; McDougall, W , Introduction io socialpsychology, Methuen, London, 1908, Moede, W , Experimentelle Massenpsychologie, Hirzel, Leipzig, 1921; Newcomb, T M , Socialpsychology , Dryden Press, N Y, 1950; Park and Burgess, Introduction to the Science of sociology, The Univ of Cliicago Press, 1924; Parsons, T , The structure of social action, McOrawHill , 1937; Schelei; M , Wesen undFonnen der Sympathie, Fr Cohen, Bonn, 1923; Sorokin, P , Contemporary sociologicul theories, Harpei; N Y , 1928; Sperantia, E , Introducere în sociologie, III , Cartea Românească, Cluj, 1935; Tarde, G , Legile sociale, Cultura Națională, București, 1927; Thomas, W I și Znaniecki, The polis h peusunt in Europe and America, IV Badger, Boston, 191820; Wundt, W , Wblkerpsychologie Eine Untersuchung der Entwicklungsgesetze vom Spruche Mythus undSitte, Engelmaiui, Leipzig, 19001920; Yoimg, K , Socialpsychology, Crofts, N Y, 1930; Young, K , Sourcebook for socialpsychology, Crofts, N Y, 1931 CAPITOLUL IX PSIHOLOGIA DIFERENȚIALĂ Constituirea psihologiei ca știința exactă, bazată pe metrică și experiment, se leagă, de obicei, de numele lui Wundt și predecesorii săi, Weber și Fechner, care au stabilit primele legi psihologice cu caracter metric și experimental De fapt, psihologia experimentală, cu exprimare cantitativă, se leagă aproape în aceeași măsură și de numele lui Galton, ginerele lui Darwin, în Anglia, precum, ceva mai tîrziu, de numele lui Binet, antonii primei scări de măsurare a inteligenței, în Franța Dar; aceștia nu au cercetat numai pragurile senzoriale, cum au făcut Weber, Fechner șr în bună parte chiar și Wundt, ci ei au investigat și funcțiunile superioare, cum sînt inteligența în cazul lui Binet și, mirabile dictam, chiar gemul - care e suprema complexitate - în cazul lui Galton în acest scop, însă, er au valorificat șr alte metode, mar puțin psihofizrce, dar mai mult psihologice, cum sînt testele și diversele chestionare O dată cu această lărgire a orizontului de cercetare, er introduc și o inovație Anume ei cercetează nu numai aptitudinile în general, cum au făcut Weber, Fechner și Wundt, ci și variația lor Adică deosebirile de la om la om Căci, așa cum oamenii dm punct de vedere biologic sînt pitici, normali sau giganți, la fel din punct de vedere psihologic ei au o inteligență normală, inferioară sau superioară, un caracter închegat sau dezintegrat, o emotivitate sau nervozitate scăzută sau ridicată etc In consecință, trebuie să cercetăm nu numai generalitatea structurii umane, ci și individuația ei Cu alte cuvinte, trebuie să studiem și gradele de dezvoltare ale diverselor aptitudini și trăsături de temperament și caracter Ptecuni trebuie să studiem și gradele de dezvoltare ale persoanelor ca atare, luate ca structuri complexe; de natură integrală, nu numai par țială; sintetică, nu numai analitică Întîlnirea dintre cele două puncte de vedere, imul general și altul diferențial, o face un psiholog american, Cattell, ulterior profesor la Universitatea Columbia din New York El studiază, la început, cu Galton, pentru ași apropia metoda metrică, în care acesta excela Specializarea o continuă cu Wundt, pentru a se perfecționa și în metoda experimentală de laborator, în care acesta era, în vremea sa, suprema autoritate în cercetările lor, Weber, Fechner și Wundt au calculat numai media aritmetică, deoarece, sub unghiul psihologiei lor generale, interesau numai aptitudinile în general, nu și gradele lor de dezvoltare Urmînd metoda diferențială a hii Galton, Cattell introduce și calcularea variației medii, pentru a studia și variațiile individuale Lui Wundt i sau părut aceste inovații „ganz amerikanisch” în acea vreme, ele erau mimai „ganz english” Ulterior, însă, ele au devenit și americane, precum și franceze, iar în cele din urmă, firește, și germane De fapt, primul tratat de Psihologie diferențială îl scrie, la începutul acestui veac, un german, anume mult regretatul meu dascăl Wilham Stern, profesor la Universitatea din Hamburg Astăzi există zeci de tratate, firește în toate țările cu tradiție științifică dezvoltată Ptecum, desigur, există și cursuri universitare de psrhologre diferențială în patria noastră, meritul de a fi inaugurat tur atare curs revine regretatului profesor FI ȘefănescuGoangă GRADELE DE GENERALITATE Aristotel spune că știința este cercetarea și interpretarea hunii sub unghiul a ceea ce are ea general Cu individul se ocupă doar arta Dar, generalul are diverse grade, care încep cu speța, trec prin diversele genuri șr termină cu numărul, care este suprema generalitate Prin turnare, generalul însuși nu este Irpsit de variație, pe care diversele trepte de generalitate o introduc De aci și pluralitatea claselor, care nasc din gradele de generalitate în consecință, știința, așa cum Aristotel a definite și apheato, a fost de la început o împletire de generalitate și variație Spre generalitatea supremă tinde doar’ matematica, așa precum Pitagora, Platon și mai ales Euclid au susținut în ordinea de clase dm extensiune, discriminarea dintre diversele clase este bazată numai pe absența sau prezența atributelor, nu și pe gradele lor de dezvoltare Or, aceste grade de dezvoltare, considerate sub unghiul aventurii umane, sînt, adeseori, toată sarea în mîncare Căci zoon politikon a fost și Socrate, nu numai concetățenii săi atenieni Dar, la moarte a fost trimis pentru geniul său, pe care drama lui Prorneteu o ilustrează în generalitatea ei Vina a căzut, deci, pe gradul de dezvoltare al inteligenței sale, nu pe raționalitatea însăși Această nouă generalitate specific umană nu mai operează zrzfre diversele specii, ci zzz interiorul uneia și aceleiași specii, în cazul nostru specia umană Pe această cale sa născut caracterologia lui Theofrast și conceptul de tipic în literatură In adevăr, caracterologia sa nu mai distinge între diversele specii și gemui, deci între clase, ci ea discriminează între diversele tipuri, deci subclase în interiorul uneia și aceleiași specii sau clase Altfel, ea se bazează tot pe prezența sau absența unor atribute Geniu, de pildă, au avut numai Socrate sau Alexandru cel Mare etc Unele genii au fost eroice, ca Hector sau Ahile, altele au strălucit piin inteligență și chiar șiretenie, ca Ulise, Socrate a fost ințelept, Aristotel atotștiutor, Platou poet și filosof ș a md în schimb, alții sînt lași, debili mintali, hoți, escroci etc Theofrast definește tipul prin o singură trăsătură sau caracter (trăsătura substanței vitale sau spirituale, care se ascunde în corp sau materie, făcînd ființa să fie ceea ce e și să difere de altele, cum Aristotel spune) Toate celelalte atribute sînt fețe ale ei In total, Theofrast a descris 29 caractere în scop de ilustrare dăm unul din aceste caractere, anume lașul, după studiul profesorului G W Allport de la Universitatea Harvard, Personalitatea O problemă de știință sau artă?, publicat în Revista de Psihologie, editată de Institutul de Psihologie al Universității din Cluj „Lașitatea este o strîngere a sufletului cauzată de frică Lașul este acest fel de persoană Pe mare el ia stîncile drept pirați, iar cînd marea se agită întreabă cu teamă dacă pasagerii sînt inițiați (în misterele zeilor Cabeiri); cînd privește la cer întreabă marinarii dacă sînt la jumătatea drumului și ce cred ei despre vreme; persoanei de lîngă el îi spune că a avut un vis urît; își scoate tunica și o dă sclavului (pentru a fi gata de înot) și în sfîrșit cere să fie scos pe bord în serviciu activ, cînd infanteria intră în acțiune, cheamă oamenii de sub comanda sa în jurul său, cerîndule să fie cu ochii în patru, pe motivul că este greu să se distingă bine cine este inamicul Atunci cînd aude zgomotul bătăii și vede oameni căzînd, le spune oamenilor că el, cu graba, șia uitat sabia; în acest mod aleargă înapoi la cort și după ce se scapă de sclav, trimițîndul în recunoaștere, a seim de sabia sub pernă șiși pierde timpul căutîndo Dacă vede un prieten rănit și transportat, aleargă repede la el, spunîndui să nuși piardă încrederea, îl ține de braț sub pretext căi ajută; apoi stă cu el, îl spală de sînge și se așează lîngă el pentru al apăra de muște - cu un cuvînt, face orice afară de luptă Cînd trompetele sună sfîrșitul luptei, șezîndîn cort murmură: «nați avea noroc! nu o să lăsați bietul om să doarmă» Plin de sîngele camaradului rănit, merge în întîmpinarea soldaților care se întorc povestindule cum a salvat de la moarte pe unul din prietenii săi cu riscul propriei sale vieți; îi aduce la patul rănitului și le spune cum la adus în cort pe propriile sale brațe ” La temelia literaturii antice stă, în general, această concepție unidimensională a tipului, definit printro singură trăsătură, care se identifică cu caracterul însuși al persoanei Evident, ea se conjugă cu interpretarea metafizică a vieții psihice, considerată ca o entitate solipsistă, care nu variază în spațiu și nu evoluează în timp Prin turnare, „sufletul”, care exprimă această entitate, este tot o unitate simplă, ca și atomul lui Democrit, cu deosebire numai că el este nematerial Acest principiu nematerial, vital sau spiritual, aduce unitatea din multiplicitatea atomilor materiali, din care corpul se compune și face - cum am văzut — ființa umană „să fie ceea ce este și să difere de altele” După gînditorul stagirit, între trup și suflet există, totuși, o legătură, chiar dacă ele sînt deosebite, corpul căzînd în lumea materiei, iar sufletul în aceea a spiritului Oamenii șireți, de pildă, au fețe de vulpe, iar cei nesimțiți aduc cu porcii Luptătorii au cap leonic etc Aceasta e caracterologia zoologică a ființei umane pe care marele enciclopedist al hunii antice o propune Theofrast, în schimb, propune o caracterologie strict psihologică La Homer și în tragedia greacă, așa cum Eschil, Sofocle și Euripide o creează, precum și în comediile lui Aristofan, apar ambele categorii Precum apare și o spargere a caracterului ei iun dimensional, definit printro singură trăsătură sau atribut esențial Acest început de multiplicitate a trăsăturilor, care definesc mi caracter, derivă, de fapt, din însăși lupta dintre om și soartă, care stă la temelia dramei antice Căci omul are nu numai atributele sale, ci și pe acelea pe care Destinul le hotărăște Și împotriva cărora uneori și luptă, chiar dacă în final cade Dar, firește, fără a cădea și opera sa, care învinge, așa cum este cazul în mitul lui Prometeu, care simbolizează însăși creația omului în hune In final, această creație va duce la luarea soartei în propria mînă Ea va fi inaugurată de Shakespeare și va fi dezvoltată de drama contemporană, de romanul de azi mai ales în acest mod, își face loc în literatură și interpretarea dialectică a lui Heraclit, pe care Platon șr Anstotel au combătute atît de mult De aceea, se poate spune că literatura, recte intuiția artistică, a văzut mai departe decît logica lui Aristotel, din care Theofrast însuși se inspiră Și în care analiticitatea a stăpînit mai mult decît trebuie, așa cum reiese din titlurile celor două studii de bază din organonul aristotelic, Лля/гігсі/е prime și Analiticile secunde Aceasta, chiar dacă e vorba numai de o determinare în extensiune, în raport cu ordinea de clase, bazată pe descrierea și clasificarea singularelor înseși Și nu de o analiză propriuzisă în comprehensiunea însăși a singularelor, în termeni de parte și întreg, pe care o va inaugura numai Bacon Pentru Aristotel, singularele au rămas entități simple, dar, e adevărat, cu fețe multiple La conceptul propriuzis de unitate în multiplicitate, în una și aceeași hune, el nu a ajuns, deoarece unitatea, după el, era în o hune, aceea a substanței spirituale, concepută ca entitate nematerială, iar multiplicitatea era în lumea cealaltă a materiei, reprezentată prin mulțimea atomilor, care compuneau în mod sumativ corpul In atari condrțiruri corpul șr sufletul se puteau asemăna — așa cum caracterologia sa biologică arată -, dai' ele nu se legau In fond, logica însăși, pentru Aristotel, era întemeiată numai pe identitatea cu reversul ei, care e nonrdentrtatea sau contradicția cu terțiul exclus La principiul dialectic al inter conexiunii, a legăturii dintre contrarii mai ales, el nu a ajuns, deoarece, cum am spus, pe Heracht nu la înțeles In schimb, Goethe va așeza acest principiu la însăși temelia interpretării sale, căci afinrtățile sale elective sînt de fapt contrarietăți elective, așa cum Husserl prea bine observă La această interpretare dialectrcă a aventurii umane în hune nu ajunge nici La Bruyere, deși caracterologia sa merge la douătrei atribute, în care unul rămîne însă trăsătura dominantă, qiiahte maîtresse Cu această caracterologie multidimensională, pe care tragedirle hu Comerlle și mar ales Racine o ilustrează, La Bruyere descrie 480 caractere, iar nu numai 29, la care Theofrast sa oprit In edițiile ulterioare, ajunge la 1120 caractere De prisos să mai spunem că bogăția și complexitatea fiecăruia dintre caracterele sale este și mai mare Lărgirea orizontului de cercetare a mers paralel cu adîncnea puterii de interpretare, pe bază de multiplicitate incipientă Spunem numai incipientă, deoarece Shakespeare elaborase deja caractere în termeni de 5-10 și chiar 15 dimensiuni In literatura contemporană, par e al egala doar Dosteievski Marele dramaturg ajunge, de asemenea, la aproximativ 1200 caractere, așa cum Hazlitt arată De fapt, el nu mai operează cu logica din extensiune a lui Aristotel, bazată pe simpla descriere și comparare, ci cu logica din comprehensiune a lui Bacon, întemeiată pe analiză șr sinteză Poate și acesta a fost unul din motivele care au făcut pe unii să creadă că personalitatea creatorului tragediei modeme este una și aceeași cu fondatorul logicii modeme Pe această cale Shakespeare părăsește, firește, șr interpretarea metafizică, angajînduse în cea științifică, cu caracter dialectic Aceasta, deoarece unitatea contrariilor este substanțial valorificată Ceea ce nu a aperceput îndeajuns Bacon, sesizează Shakespeare Avem, astfel, iui nou pas înainte al intuiției artistice față de analiticitatea discursivă a științei Ceea ce, desigur, justifică teza distinsului meu prieten, profesorul Hadley Cantril de la Universitatea Princeton, directorul Institutului de Cercetare Socială Internațională, susținută în cadrul interviului său din revista Tribuna — ca răsprurs la solicitarea redactorilor acestei reviste - că, deocamdată, cel puțin, artistul de geniu a mers mar departe decît psihologul, care se apropre de ființa umană cu metodele sale științifice Nu este mai puțin adevărat că metodele de azi nu mai sînt numai analitice, ci sintetice, recte structurale sau configurațronale, iar ele, cum susține profesorul G Allport, fondatorul psihologiei persoaner șr dascălul nostru comun, permit, fără îndoială, o mai bună articulare a determinării De aceea, profesorul Allport, în articolul mai sus menționat, crede că psihologia de azi, aceea a persoanei mai ales, a luato mult înaintea literaturii Ceea ce nu scutește pe psiholog, adaugă el, de a citi cît mai multă literatură Precum nu strică nici literatului de a adînci cît mar mult psrhologia, sociologra și filosofia culturii De aceea, este cazul să observăm că La Bruyere nu se mai limitează la o caracterologie strict psihologică, ci merge și la una socială In adevăr; el sesizează faptul că diversele tipuri psihologice variază în raport cu clasa, profesiunea, starea economică, precum și în raport cu satul și orașul De asemenea, în raport cu sexul Pe acest drum, el ajunge și la vechea car acterologie biologică a lui Aristotel, care face legătura dintre biotipologie, psihotipologie și chiar sociotipologie Este apercepută nu numai legătura dintre trup și suflet, sesizată de Hippocrat și Aristotel, ci și aceea formulată de Descartes în Tratatul despre pasiuni, susținînduse dependența condiției umane de ar tere, bătaia inimii, presiunea ar terială etc în același timp, se susține și necesitatea de a coborî de la tip la individul însuși, chiar dacă practic caracterele sale ilustrează numai tipicul, nu și individualul, pe cărei va descoperi doar' psihologia diferențială Prezentă este, apoi, și influența epocii, deci istoricitatea, nu numai eternitatea sufletului omenesc, așa cum de altfel însuși titlul Caracterele sau moravurile unui veac arată „Orice legătură sar părea că există între gelozie și sentimentul de emulație, între ele este aceeași depărtare ca între viciu și virtute Gelozia și dorința de a întrece pe alții se exercită asupra aceluiași obiect, care este bunul său meritul celorlalți; cu deosebirea că emulația este un sentiment voluntar, curajos, sincer, care sporește fecunditatea sufletului făcîndul să tragă foloase din exemple mari, și îl ridică adesea mai presus de ceea ce admiră, pe cînd invidia, dimpotrivă, este un sentiment violent și ca o mărturisire silită a unui merit aflat în afară de ea; că ajunge chiar să tăgăduiască virtutea la persoanele în care există sau, silită so recunoască, îi refuză elogiile sau jinduiește răsplățile; o patimă stearpă, care lasă omul în starea în care îl găsește, îl face să se preocupe numai de persoana și de propria sa reputație, să devină indiferent și zgfrcit în aprecieri cînd este vorba de faptele sau de lucrările altuia și să se mire cînd vede în hune alte talente decît ale lui sau alți oameni cu aceleași talente cu care se fălește el: viciu rușinos, care, prin excesul lui, degenerează în înfumurare și în îngîmfare și îl convinge pe acela care suferă de el nu numai că are mai multă minte și mai mare valoare decît ceilalți, dai’ că el e singurul om inteligent și valoros Sentimentul de emulație și invidia nu se întîlnesc decît la persoanele cu aceeași ocupație, cu aceleași talente și de aceeași categorie socială Meșteșugarii cei mai proști sînt cei mai roși de invidie Cei care se îndeletnicesc cu artele liberale sau cu literatura, pictorii, muzicanții, oratorii, poeții, toți cei care se încumetă să scrie, nar trebui să fie în stare decît de întrecere Nu totdeauna gelozia este lipsită de oarecare invidie, și adesea chiar aceste două pasiuni se confundă Există un fel de invidie, care, dimpotrivă, este uneori despărțită de gelozie, cum este cea stîmită în sufletul nostru de situații cu mult mai presus de a noastră, de averi mari, de favoruri, de funcția de ministru Invidia și ura se unesc mereu și se întînesc una pe alta în aceeași persoană; și nu le deosebești pe una de alta decît prin faptul că una țme de persoană și alta de starea și de categoria socială Un om deștept nu se uită cu ochi răi la un meșteșugar care a făurit o sabie mai bună sau la un sculptor care a isprăvit un bust frumos Știe că artele acestea au regulele lor și o metodă pe care nai cum so ghicești; că există unelte care trebuie mînuite, și el nu știe nici la ce folosesc, nici cum se numesc, nici cum arată șii e deajuns să se gîndească, firește, că nu șia făcut ucenicia întrun astfel de meșteșug ca să mii pară rău că nu e meșter Poate, dimpotrivă, să se uite cu invidie și chiar cu gelozie la un ministru sau la cei care sînt la conducere, de parcă rațiunea și bunul simt, pe care le are și el, ca și dînșii, ar fi singurele mijloace care servesc la conducerea unui stat și la orînduirea treburilor obștești și ar putea să țină locul regulilor, al principiilor și al experienței ” ( RADELE DE DEZVOLTARE Aristotel definea omul ca ființă socială și rațională Dar sociabilitatea și inteligența nu încep cu omul, deoarece le găsim și la animalele superioare, cu toate că ele sînt mai puțin dezvoltate și de o natură calitativ diferită Pe de altă parte, inteligența omenească nu mai este nici ea o entitate metafizică, una și aceeași la toți oamenii și la toate vîrstele, ci ea crește cu vîrsta și diferă de la om la om Cu alte cuvinte, ea are grade de dezvoltare și astfel chiar și deosebirile dintre diversele specii și genuri nu mai sînt în termeni de grade de generalitate, legate de trăsături care există sau nu există, cum a fost cazul în ordinea de clase din logica lui Aristotel, pe care botanica și zoologia sa au ilustrate Ci ele sînt în termeni de grade de dezvoltare a unora și acelorași trăsături Inteligența este, de pildă, prezentă și la maimuțe, iar urme de inteligență întrezărim și la celelalte mamifere Ceea ce apare nou la om este condensarea experienței senzoriale în ideea pe care raționalitatea propriuzisă o definește Această exprimare abstractă a ordinei și legității în dezvoltarea hunii a apărut, însă, tîrziu în istoria omenirii După toată probabilitatea, ea este inaugurată numai de știința greacă Mai bine de jumătate din omenire este, apoi, lipsită de gîndirea abstractă și azi Inteligența copiilor pînă la patru ani nu se deosebește, de asemenea, aproape cu nimic de aceea a maimuțelor Coeficientul de inteligentă al maimuței Sultan, studiată de Koehler, urca la șase ani In acest mod, clasele însele nu mai sînt grupări discontinue pe bază de trăsături, proprii numai lor, și grupări continue și discontinue în același timp De aceea, ele trebuie reprezentate prin cercuri secante, nu izolate în atari condiții unde începe inteligența este greu de spus Precum la fel de anevoios de precizat este unde începe sociabilitatea Albinele, la fel ca și furnicile, pai- în orice caz să fie mai sociabile decît noi Distribuția gradelor de dezvoltare a diverselor trăsături în populația omenească, la fel ca și în aceea a animalelor de altfel, se conformează curbei lui Gauss, care exprimă legea de bază a probabilității în fig 1 avem imaginea concretă a acestei legi, apheată la gradele de dezvoltare a înălțimii la coprii de 11 ani Curbe de variație sau frecvențe asemănătoare avem și pentru greutate, apoi pentru aptitudinea matematică, tehnică, muzicală, verbală, la desen etc Precum șr pentru inteligență și trăsăturile de temperament Ele se aplică, de fapt, tuturor aptitudinilor și trăsăturilor mai mult înnăscute decît dobîndite; deci precumpănitor ereditare, nu educaționale Educația are, desigur, totdeauna un cuvînt de spus asupra lor și, astfel, înălțimea unui individ poate fi ridicată, de pildă, cu 1-5 cm, iar în cazuri excepționale chiar cu 10 cm Inteligența poate fi modificată cu 5—10%, poate chiar 10-20% Firește, dacă educația este cu totul deosebită! Nedezvoltată, inteligența poate rămîne cu 50-60% Mai mult decît cu 10-20% peste nivelul ei ereditar nu o putem însă ridica, oricare ar fi metodele de instrucție și educație Le fel se petrec lucrurile și în cazul celorlalte aptitudini amintite, precum și în cazul trasaturilor de temperament In schimb, în cazul trăsăturilor de caracter acțiunea educației este incomparabil mai mare De aceea, Goethe a avut perfectă dreptate atunci cînd a spus că inteligența se naște, iar caracterul se elaborează în proba de foc a practicii sociale și, firește, a educației întemeietorul behavionsmului, J Watson, a mers mai departe și a susținut atotputernicia mediului Dai; aceasta este o altă greșeală, deoarece caracterul se construiește mult mai greu la un individ înzestrat de la naștere cu instincte puternice, cu cele sadice mai ales De asemenea, e foarte anevoioasă și tratarea diverselor perversiuni, care nu sînt nici ele numai pe bază de educație, ci și pe temeiuri ereditare Căci, dacă cele mai multe cazuri de homosexualitate, de pildă, sînt originale de o educație și condiționare greșită, unele cazuri par a fi cauzate direct de ereditate Tendința educației este, în once caz, să facă toți oamenii la fel de onești, virtuoși, corecți, punctuali etc Deci, cu același caracter Acest ideal nu este, însă, atins nicicînd, tocmai din cauza diferențelor de înzestrare nativă, care rămîn valabile și în cazul trăsăturilor de caracter, chiar dacă ereditatea este departe de a mai fi atît de decisivă, cum a fost în cazul inteligenței, temperamentului și diverselor aptitudini Nu este mai puțin adevărat, prin referire la curba din fig 1, că, în cazul caracterului, pe bază de educație, ajungem să trecem în treimea ultimă a curbei peste jumătate și chiar peste două treimi din populație în cazul înălțimii și inteligenței erau doar 16% Dar, în acest scop, educația, evident, trebuie să fie pe cît de sistematică pe atît de desăvîrșită Dacă abscisa, adică dreapta care reprezintă baza curbei și exprimă gradele de variație, este împărțită în șase unități egale, atunci frecvența populației pe aceste șase unități este, în general de 1,6% pentru prima șesime de variație, de 15% pentru a doua unitate de variație și de 33%, pentru a treia Unitățile ruinătoare sînt de 33%, 15% și sub 2% Totalul lor este 100% în virtutea acestei distribuții a variației dintre oameni, noi știm, prin ruinare, că, în cazul inteligenței, temperamentului și diverselor aptitudini precumpănitor ereditare, mijlocul, reprezentat prin a treia și a patra unitate de variație, cuprinde două treimi din populație, în vreme ce restul de patru unități de variație cuprind doar' o treime De fapt, cele două unități extreme ale curbei de variație totalizează numai 3% Educația poate modifica aceste cifre, dar- numai în limita a 10% - și foarte rar - 15%, eventual chiar' 20% în schimb, în cazul caracterului acțiunea educațier este peste 50% și poate ajunge la 6775%, chiar 80%, poate, uneori, și 90%, dar' nicicînd 100% Watson cerea 10 copii pentru a face din unii genii, din alții debili mintali, apoi nebuni, criminali, oameni de rînd etc Atari afirmații sînt, însă, mar mult butade, cu caracter de frondă, decît adevăruri știmțrfice Egali de la naștere oamenii nu sînt și, de aceea, totdeauna vom avea oameni mai înalți sau mai scunzi, mai deștepți sau mai proști etc Egale trebuie să fie, desigur, oportunitățile lor de educație Aceasta este, însă, altă problemă Aceste oportunități egale de educație vor aduce, poate, cu timpul o nivelare a diferențelor ereditare Precum, la fel de bine pot aduce și o diferențiere în acest mod, rezultatul final, anume personalitatea și cultura unui om sînt totdeauna un produs a două variabile Asupra lor are, deci, un cuvînt atît educația, cît și ereditatea A vedea lucrurile simplist, în funcție de un singur factor, înseamnă a face metafizică, nu știință cu interpretare dialectică PROFILUL PSIHOLOGIC Psihologia diferențială, așa сшп însuși fondatorul ei, Wilham Steni, arată, a studiat, de fapt, numai deosebirile analitice, dintre diversele trăsături umane, nu și deosebirile dintre oamenii înșiși, luați nu ca sumă, ci ca structură a diverselor grade de dezvoltare a aptitudinilor Din acest motiv, W Stern preconizează noua formulă a psihologiei persoanei, concepută ca știință a structurii persoanei umane, cu atenția îndr eptată spre sintezele ei majore în acest mod, această disciplină se ocupă cu individuația ca atar e a persoanei însăși Din păcate, Stern elaborează știința persoanei, Personwissenschaft, mai mult ca o ramură a filosofiei sale personalrste, în cadrul căreia el scrie chiar și o „psihologie generală pe bază personalistă” Meritul de a fi validitat principiul individuației în psihologia persoanei, concepută ca disciplină psihologică, deci științifică, nu filosofică, revine hu G W Allport, profesor la Universitatea Harvard, care și ține primul curs de psihologie cu acest tidu în tinerețea sa, el a studiat, însă, și cu William Steni Cu W Steni șia îndreptat pașii spre psihologia persoanei și autorul acestor rînduri, iar recomandația de ași continua specializarea în acest domeniu cu G W Allport ia venit din partea lui W Steni In elaborarea tratatului său de psihologie a persoanei, publicat în 1937 de fapt, primul tratat în acest domeniu - Allport a fost prea mult furat de psihologia înțelegem, verstehende Psychologie, a hu Dilthey și de noțiunea de lege ideografică, pe care Windelband o preconizase Este adevărat că la opoziția dintre științele naturii și cele ale spiritului, pe care Dilthey și Windelband o susțin, el nicicînd nu a ajuns Ci el a susținut o întregire reciprocă dintre legile nomotetice și ideografice, însă fără a ajunge la o interpretare dialectică a lor In tratatul său, publicat patru ani mai tîrziu, subsemnatul se orientează spre o atare interpretare în fond, punctul de vedere global în interpretarea deosebirilor dintre oameni fusese susținut și chiar aplicat înaintea lui Stern de Rossolimo și, apoi, în continuare, de Claparede, in lucrarea sa Cum diagnosticăm aptitudinile la școlari? (Continent diagnostiquer Ies aptitudes chez Ies ecoliers?') Rossohmo și Claparede recurg numai la o juxtapunere a trăsăturilor și mai ales a aptitudinilor, nu și la o interpunere a lor Ei valorifică numai gradele de dezvoltare ale diverselor trăsături și aptitudini pe bază de alăturare, dar nu și relaționalitatea acestor grade, din care derivă structura sau sistemul persoanei Claparede tr atează, astfel, profilul psihologic numai aritmetic, stabilind media sa și variația ei etalon, dai' nu și logicmatematic, cu atenție la modurile de combinare a părților în întreg Cu atît mai puțin sa străduit el să ajungă la o interpretare logică a unității în multiplicitate a persoanei cu ajutorul mijloacelor și legilor dialectice Pentru a arăta deosebirea dintre tratarea matematică, pe bază de operații aritmetice, și cea logică propriuzisă a profilului psihologic, presupunem trei profiluri psihologice simplificate în termeni de inteligență, caracter și balanță emotivă A are inteligență, caracter și balanță emotivă ridicate; В are inteligență și balanță emotivă tot așa de ridicate, dar, în schimb, caracterul său e foarte scăzut, iar C are inteligență și caracter foarte ridicat, dar balanța emotivă foarte scăzută Primul individ se va caracteriza, cum spune Ch Spearman, nu numai prin inteligența și caracter ridicat, ci și prin gîndire profiindă, adusă de combinarea inteligenței cu caracterul, precum și prin simțul măsurii, adus de combinarea lor cu balanța emotivă Al doilea, va fi doar un isteric strălucitor, cum spune Spearman, dar sub unghiul balanței emotive va avea simțul măsurii Al treilea, va fi un om inteligent și serios, capabil de gîndire profundă, dar va judeca întrun fel în stările euforice și întralt fel în cele depresive Plin urmare, modurile de combinare ne dau structuri deosebite, cu semnificații diferite, precum și cu direcții de dezvoltare înrudite cu aceste semnificații Interpretarea e logică Anume logicmatematică, dacă este operată numai analitic cu calculul matematic și logica propriuzisă, sau dialectică, dacă este operată și sintetic, cu atenție și la influența întregului asupra părților, nu numai la acțiunea părților asupra întregului în momentul cînd se studiază și întregirea reciprocă dintre interpretarea analitică, de ordin cantitativ, deci matematic, și cea sintetică, de ordin calitativ, deci logic propriuzisă, atunci interpretarea e dialectică în calculele sale de ordin aritmetic, Clapaiede a stabilit doar media și sigma Astfel, el stabilește că A are media 4, deci cea mai înaltă, și variația zero, deci cea mai scăzută Ceilalți doi indivizi au medii mai scăzute, anume 3 07, și variații mai ridicate, amune 0 33 Prin urmare, egale în ambele cazuri Asupra deosebirilor atît de importante dintre В și C, cu care neam ocupat mai sus, media și sigma nu ne pot spune nimic Semnificațiile modurilor de combinare și direcțiile lor de dezvoltare, de asemenea, le scapă cu totul Este cazul să observăm că literatura a intuit de la început prinderea structurală a persoanei umane, cu atenția îndreptată asupra semnificației inteligenței, sentimentului, caracterului și cin ar temperamentului în unitatea biopsihică a persoanei Atenția ei a fost și mai mult focalizată asupra semnificației persoanei în societate — familie, clasă, națiune - sub unghiul direcției de evoluție, pe care cultura o indică Această interpretare biopsihosocioculturală a condiției umane este întrezărită de dramaturgii greci și devine pregnantă în opera lui Shakespeare și Cervantes Ea cunoaște strălucirea deplină în drama și romanul contemporan ANALIZA FACTORIALĂ Formula profesorului Ch Spearman de la Universitatea din Londra asupra combinării caracterului cu inteligența, care duce la profunzime de gîndire, cînd ambele coordonate sînt dezvoltate, și la isterie strălucitoare, cînd inteligența e ridicată iar caracterul scăzut, nu este numai intuiția unui mare, fin și pătrunzător psiholog, ci și produsul unei tehnici matematice de analiză a factorilor psihici în condițiuni de foarte mare exactitate Această tehnică este inaugurată de el însuși și apoi dezvoltată, în continuare, de către Kelley, Hotteling și mai ales Thurstone Ea e aplicată azi și în analiza sociologică, economică, precum și biologică, chimică și chiar muzicală Apoi, în cristalografie și compozițiile muzicale etc In domeniul psihologiei, Thurstone a aplicato numai inteligenței și chestionarului de sănătate mintală, elaborat de el C Brut, urmașul lui Spearman la catedră, o introduce șr în domeniul temperamentului șr caracterului, iar Guiford, Eysenck și Cattell o aplică persoanei însăși Guliford și Cattell conduc două mari institute, turul la Universitatea din Los Angeles, celălalt la Universrtatea Illinois, Champargn, care se ocupă numai cu analiza factorială de ordin matematic a persoanei umane Eysenck conduce Laboratorul de psihologie de la Clinica de psihiatrie Maudsley din Londra, care abordează aceeași problemă cu specrală atenție asupra structurii umane dm punct de vedere patologic în acest mod, determinarea tipului schizoid versus introvertit sau ciclord versus extrovertit ajturge la tur grad de exactitate necunosctut înainte Pe aceeași cale sînt conturate tipul epileptoid, histeroid, infantiloid, animalid etc în acest mod, oamenii de literatură, scriitori și cititori au prilejul de a pleca, în intuițiile lor de la modele bine definite, care satisfac atît completitudinea determinării, cît și exactitatea și validitatea ei Precizări asemănătoare au fost făcute și în domeniul biotipologiei de către Sheldon în domeniul psihologiei sociale, lea introdus Thurstone însuși Trebuie să observam că analiza factorială, la fel ca și logica matematică, abordează numai aspectul cantitativ al compunerii și structurii persoanei, nu și pe cel calitativ, care nu poate fi apropiat decît cu ajutorul mijloacelor dialectice ale logicii propriuzise De aceea, cercetarea și interpretarea factorială și logicmatematică trebuie completată cu mijloacele logicii dialectice pentru a prinde și aspectul calitativ al compunerii și structurii persoanei umane Bibliografie Allport, G W , Personality: a psychological interpretation, Hoit, Rinehart, N Y , 1937; Allport, G W , Personality: a problem for Science or a problem fort art? Revista de Psihologie, Inst de Psihologie a Univ din Cluj, 1938, 1, 115; Cattell, R B , Personality: a systematic, theoretical and factual study, McGrawHrll, N Y , 1950; Eysenck, H J , The stnicture ofhumanpersonality, Wiley, N Y , 1953; Mărgineanu, N , Elemente depsihomelrie, Inst de Psihologie al Univ din Cluj, 1938; Mărgineanu, N , Analiza factorilor psihici, Inst de Psihologie al Univ dm Cluj, 1938; Mărgineanu, N , La theorie des facteurs și Les facteurs psychologiques, L'Annee Psychologique, 25, 1934, 5084 și 85102; Spearman, Ch , The abilities of men, Macmillan, 1927; Steni, W , Uber Psychologie der individuellen Dijferenzen, Baith, Leipzig, 1900; Thurstone, L L„ The vectors of mind, Umv of Chicago Press, 1935 CAPITOLUL X PSIHOLOGIA EVOLUTIVĂ Știința antică a fost statică; cea modernă este dinamică Pentru știința antică, la fel ca și pentru legenda biblică, lumea a fost creată o dată și pentru totdeauna Pentru știința modernă, ea se creează mereu, iar salturile calitative sînt cu atît mai mari și frecvente, cu cît evoluția este mai înaintată Pentru ștrmța antică, determinarea în spațiu era totul, iar' timpul era socotit drept o repetare a spațiului, un atribut al său Aceasta, deoarece conservarea era totul In atari condiții, logica însăși se ocupă numai de determinarea din extensiune, pe bază de comparație, și cu cea din comprehensiune, pe bază de analrză și sinteză Pentru știința contemporană, determinarea în timp e mai importantă decît cea dm spațm, deoarece timpul nu este numai a patr a dimensiune, cum unii cred, ci el este mtegrarea celor trer dimensiuni din spațiu, cum Einstein arată In fond, timpul este organizarea materiei și energiei în structuri tot mai bogate, complexe șr artrficrale la nivel fizic, biologic și socialuman, așa cum materialismul dialectic susține De aceea, logica însăși nu mai este numai o determinare extensivă si comprehensivă, cu caracter spațial, ci și o determinare evolutivă, în dezvoltare, așa cum rnterpretarea ei dialectică susține Această determinare în evoluție, cu legitate proprie, diferită de cea din spațiu, apare atît în teoria relativității, cît și în mecanica cuantică Precum ea apare și în biologre în științele socialumane șr culturale mar ales Einstein, Bergson și Husserl merg chiar mai departe și susțin că determinarea în timp este aproape totul, fiindcă toate sînt în mișcare, schimbare Panta rei, a spus Heraclit în știința antică, el a rămas un neînțeles în schimb, știința contemporană este în întregime sub semnul ideilor sale Cei care afumă legitatea strict evolutivă a lumii uită că Heraclit a susținut și opoziția și unitatea contrariilor, care este o legitate în spațiu Pe de altă parte, apoi, conexiunea cauzală din curgerea vremii nu anulează raporturile dintre parte și întreg, pe care le stabilim pe bază de analiză și sinteză Deci, tot în spațiu Precum ea nu infirmă, de asemenea, ordinea de clase din extensiune, elaborată pe bază de comparație, inducție și deducție, care operează iarăși și în spațiu Prin urmare, poziția logicii dialectice este cea justă: determinarea în evoluție integrează pe cea extensivă și comprehensivă din spațiu, dar nu o infirmă Că omul se naște, crește și moaie șiau dat seama și înaintașii noștri Dai’, în mentalitatea magică, în curgerea vieții, sufletul rămîne același Identic cu sine însuși în depănarea timpului rămîne el și în concepția metafizică In interpretarea dialectică, cu care știința de azi operează, sufletul însuși se schimbă El nu mai este o entitate absolută, ci ansamblul funcțiunilor sistemului nervos, conjugate cu moștenirea socială a omenirii, recte cultura transmisă prin limbaj In acest mod funcțiunile psihice ale omului din zilele noastre, ca și cultura contemporană, cu care ele se nutresc, sînt diferite de acelea ale omului primitiv, chiar dacă între ele există și asemănări Continuitatea se împletește cu discontinuitatea adusă de salturile calitative, iar evoluția nu poate fi redusă la conservare, deoarece ea este și o dezvoltare Prin urmare, curgerea vieții, ca și a culturii, nu poate fi interpretată numai în termeni de continuitate, ci și de discontinuitate Ea e și o dezvoltare, nu numai o conservare Știința, interpretată metafizic, a perceput numai continuitatea In zilele noastre unii afirmă numai discontinuitatea, oferind, astfel, o interpretare contrarmetafizică Profesorul Northrop susține că Heraclit însuși ar fi afumat același lucru, atunci cînd a spus că nu ne scăldam de două ori în același rin Dai; Heraclit a susținut și revenirea ciclică a devenirii, precum nu a contestat un moment că rîul însuși, anume mărimea sa și matca rămîn aceleași De aceea, interpretarea justă a hu Heraclit este aceea a lui Hegel, nu a lui Northrop Evoluția e întregirea reciprocă dintre continuitate și discontinuitate, statornicie și schimbare Ea integrează și dezvoltă ordinea spațială și nu o infirmă De aceea, ordinea și legitatea în dezvoltare a vieții psihice, la fel ca și aceea a hunii biologice și fizice, trebuie determinată atît în extensiunea și comprehensiunea ei spațială cît și în dezvoltarea, pe care timpul o aduce E ceea ce logica dialectică susține De aci și calitatea ei de supremă instanță, care satisface completitudinea Interpretarea metafizică șia găsit ecoul în sculptură în schimb, dialectica lui Heraclit a înflorit în tragedie Sculptura a conturat „esențe” statice; tragedia a dezvoltat „conflicte” între om și soartă mai ales Ea este, astfel, atît sub semnul luptei și unității contrariilor, cît și sub acela al negării negației La o interpretare pur dialectică, însă, nu a ajuns nici tragedia antică Probă atît unitatea de timp, spațiu și acțiune, cît și masca pe care actorul o poartă Ea era menită să arate că „esența”, ce se ascunde în interior, care reprezintă astfel „caracterul” său, rămîne aceeași Precum identică cu sine însăși e și acțiunea, care, tocmai de aceea, se întîmplă în același loc și același moment, fiind, astfel, ea însăși aceeași în schimb, interpretarea evolutivă din știința contemporană stăpînește nu numai știința, ci și arta și literatura Drama lui Hamlet, ca și a regelui Lear ori Macbeth, sînt în curgerea vremii De aceea, Shakespeare renunță atît la legea unității de timp, spațiu și acțiune, cît și la mască Esența se împlinește cu aparența, iar statornicia se conjugă cu schimbarea Pentru o interpretare similară opinează și Cervantes în Don Quijote, cu care romanul este inaugurat Lumea antică nu la avut tocmai din cauza concepției ei statice Iar prea puțin dezvoltată a fost în lumea antică și muzica, construită doar pe unisonul frazelor, ce se repetau ele înseși Azi muzica e construită pe punct și contrapunct, iar dezvoltarea a înlocuit repetarea Teoria lui Bach asupra punctului și contrapunctului este, după toată probabilitatea, primul tratat de logică dialectică Dar el este scris în formula implicitată, nu exphcitată Meritul acestei explicităn revine lui Hegel, dar în formulă spiritualistă, care nu poate îmnonnînta metafizica, și azi lui Marx și Engels în formulă materialistă, - înmonnîntînd astfel metafizica CURBA DE CREȘTERE Viața umană începe în momentul concepției Deci, cu celula ou La o anumită etapă de dezvoltare a ei, apare și nașterea, iar creșterea continuă pînă la maturitate, cînd organismul se stabilizează mai mult sau mai puțin Declinul, care aduce bătrînețea, începe după 50-60 ani, fiind urmat de moarte în acest mod, evoluția poate fi exprimată prin o curbă de creștere, urmată de un platou și apoi de declin De fapt, etapele de creștere, maturizare și declin variază de la funcțiune la funcțiune Funcțiunile senzoriale de pildă, sînt maturizate în primii anii ai copilăriei în schimb, puterea de judecată, la fel ca și caracterul, se maturizează mult mai tîrziu Anume înspre 20-30 și chiar 35^4-0 de ani Declinul lor începe tot tîrziu Uneori, numai după 70 și chiar 75 de am La temelia acestor procese de creștere este un proces de acumulare cantitativă cu salturi calitative, care izvorăsc din însăși organizarea acestor acumulări Presupunem compunerea cea mai simplă cu putință, ca și cînd doi atomi sar combina în o moleculă, două molecule întro celulă etc Reprezentăm atonul pnn a, moleculele pnn b, celulele pnn c și corpul pnn d Obținem: Aceeași cale de compunere o întîlnim în societate Așezările rurale și urbane fac parte dm județe, iar acestea din țară In cultura minoră am avut familia, care sa compus în gintă, iar mai multe ginte în trib Confederarea acestora a dat neamul, cu car e intrăm deja în cultura majoră In acest model de reprezentare complexă a evoluției, repetarea literelor — recte atomilor, moleculelor, celulelor sau familiilor, gintelor și triburilor -reprezintă continuitatea, iar apariția noilor litere — respectiv structurile mai bogate, complexe și articulate de organizare a matenei — exprimă discontinuitatea Anume discontinuitatea în continuitate, deoar ece conservarea și dezvoltarea se întregesc reciproc, fomiînd o unitate dialectică De fapt, această interpretare a evoluției este numai analitică și are un caracter matematic și logicmatematic Ea nu e și sintetică, cu caracter logic Ea apercepe numai determinarea continuității și discontinuității de jos în sus Adică dinspre părți înspre întreg Ea nu sesizează și determinarea de sus în jos, dinspre întreg înspre părți Spencer și Comte au văzut, de pildă, numai determinarea analitică a evoluției, iar Hegel numai pe cea sintetică Materialismul dialectic le apropie pe amîndouă, susținînd într egirea lor reciprocă Comte și Spencer au propus numai o interpretare matematică, iar Hegel una logică Materialismul dialectic afirmă tot unitatea lor dialectică Este în afară de orice îndoială că modul nostru de a ne simți veseli sau triști, precum și felul nostru de a reacționa încet sau repede, energic sau moale, nervos sau emotiv etc , depinde în cea mai bună parte de corpul nostru Amune de sistemul nostru endocrin și genetic, precum și de cel neurovegetativ, de sănătate mai ales Plin urmare, el are o determinare biofizică, biochimică și biologică, ce vine de jos în sus In schimb, caracterul și personalitatea, în general, depind în măsură și mai mare de educația în familie, comunitatea de locuit și munca, clasă și națiune Plecum, ele depind și de cultura de la epoca dată Astfel, ele au, în primul rînd, o determinare socială și culturală, ce vine de sus în jos Precum și dinspre viitorul planificat, nu numai dinspre trecut, cum a fost cazul în determinarea biofizică, biochimică, parțial și cea biologică Noua determinare cu caracter sintetic și finalist, de ordin mai mult calitativ decît cantitativ, nu înlătură pe prima, cu caracter analitic și cauzal, de ordin precumpănitor cantitativ, ci se clădește pe ea, întregindo reciproc în consecință, continuitatea și discontinuitatea ființei noastre nu vine numai de la ereditate și organism, ci și de la cultură și societate Idealurile din viață ilustrează determinarea din urma De aceea, dacă modelul din urmă este completat și pentru familie și comunitatea de locuit, școală și muncă, precum și pentru clasă și națiune, atunci litera d — care reprezintă individul - este determinată, sub unghiul continuității și discontinuității, atît analitic, de jos în sus, adică dinspre c, b și a — recte organe, celule și molecule -, cît și sintetic, de sus în jos, adică dinspre e,f g, h etc , care ar reprezenta familia, comunitatea de locuit, școala și munca etc Același luciii poate fi spus și despre familie sau comunitatea de locuit, școală și muncă, precum și despre organe, celule și molecule, cu deosebirea numai că la treptele inferioare de organizare ale materiei la nivel fizic precumpănește determinarea analitică și cauzală, de ordin predominant matematic, în vreme ce în organizarea materiei la nivel biologic și mai ales socialuman va predomina determinarea sintetică și finalistă, de ordin precumpănitor logic Descartes și Bacon, la fel și Democrit, doreau să explice lumea numai analitic și cauzal, plecînd de la atom, considerat ca simplex maximum Platou și Hegel voiau să interpreteze totul în mod sintetic și teleologic prin substanța supremă, complex maximum, de care depindea atît spiritul obiectiv al societății, cît ci cel subiectiv al individului Treptele intermediare dintre simplex maximum și complex maximum nu mai aveau nici un cuvînt de spus în ambele cazuri Știința de azi, cu interpretarea dialectică materialistă, apropie ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii sub ambele unghiuri, cu accentul pe întregirea lor reciprocă, dai’ cu pondere diferită, după cum e vorba de un strat inferior sau superior Deci, cu considerarea tuturor treptelor de organizare a lumii, iar nu numai a aceleia de jos sau sus Este, de asemenea, cazul să observăm că în lumea fizică organizarea materiei în structuri tot mai bogate, complexe și articulate este de ordin analitic, chiar dacă în acest proces, cuvînt au și unii factori de ordin sintetic în schimb, diferențierea și integrarea organismului biologic pleacă de la o singură celulă, care se înmulțește, diferențiază și integrează în domeniul realității sociale, avem și diferențierea unei familii în mai multe familii, precum și unirea unor familii, clanuri, triburi sau chiar neamuri întro unitate socială nouă, de ordin superior COPILĂRIA CEA MAI LUNGA Animalele au, în general, o copilărie scrută, care reprezintă cel mult zece la sută din unitatea lor de viața, respectiv durata ei Omul, în schimb, are copilăria cea mai lungă, care ajunge să reprezinte aproape un sfert dm curgerea vieții sale Meritul de a fi făcut această observație revine lui Darwin, iar o filosofie asupra rostului copilăriei încearcă Fiske Precum și toți pedagogii La animale, copilăria este, în primul rînd, iui proces de maturizare dependent de ereditate, anume de realizarea sa La om, în schimb, copilăria este, în primul rînd, un proces de învățare La moștenirea ereditară, transmisă prin gene, omul adaugă moștenirea socială, recte cultura, care se învață Aristotel a definit omul ca ființă socială, zoon politikon Dai; ființe sociale sînt și albinele, furnicile și aproape toate animalele superioare, așa cum Espmas a arătat încă dm veacul trecut Animalele nu sînt, însă, și ființe culturale Conviețuirea lor în comun este bazată mai mult pe reflexe și instincte, de ordin ereditar, decît pe habitudini sociale, de ordin cultural Moștenirea ereditară, transmisă prin gene, este foarte bogată In adevăr, ea merge la sute și mii de trăsături, caractere, informații In cazul omului mai ales Bogăția informațiilor învățate este, însă, incomparabil mai mare în zilele noastre mai ales Numai cunoștințele de cultură generală ne dau enciclopedii cu 36 de volume, fiecare volum de o mie de pagini mari, cu două coloane etc La aceste enciclopedii generale se adaugă, apoi, cele de specialitate, care merg ele înșile la 5-10 volume, la fel de mari, fie în domeniul tehnic, fie cel medical și mai ales socialuman și cultural în plus avem miile, poate zecile de mii de tratate, plus sutele de milioane de monografii De aici și nevoia de diviziune a muncii, pe care învățămîntul de azi se bazează Cultura unui om poate fi tehnică, economică, socială etc Maturitatea biologică începe o dată cu pubertatea, cînd organismul este în stare de procreație în schimb, maturitatea socială și culturală, legată de întemeierea familiei și exercitarea profesiunii, apare doar după 20 de ani în profesiunile superioare, ea se realizează astăzi la 30 de ani Aceasta, deoarece, în cazul lor, la cei opt ani de școală primară, se adaugă alți patru de școală secundară, iar învățămîntul superior tinde spre 67 ani pentru diploma generală și alți 3-5 ani pentru specializare în primii ani din familie, învățarea este aproape numai educație Adică însușire de deprinderi sociale în care părinții, mama mai ales, au un cuvînt hotărîtor De aici și importanța celor șapte ani de acasă, cînd sînt așezate pietrele de temelie ale caracterului în școală apare însușirea sistematică de cunoștințe Ele caracterizează procesul de instrucție, care completează pe cel de educație, între ginduse cu el In educația din primii ani, maturizarea joacă un rol esențial In rnstrucțra dm școală, rolul pnm revine învățării Publicăm azi întro singură zi mai mult decît a scris toată antichitatea la un loc, iar- din zece în zece ani numărul publicațiilor se dublează Intrun ritm asemănător evoluează și mijloacele tehnologrce de producțre, precum și cele de vindecare, apoi de economie De aceea, școala continuă, azi, întreaga viață, iar o seamă de personalități conducătoare din veacul nostru au preconizat nevoia de recalrficare profesională dm zece în zece ani Cursurile de perfecțronare a cunoștințelor sînt, în orice caz, o regulă în toate țările dezvoltate în educația din famrlie, atențra este îndreptată asupra normelor de conviețuire etică, plus regulile generale de igienă, mîncare, îmbrăcăminte, locuință, vorbire în educația și instrucția din școală apar normele de conviețuire pohtică, valorile teoretice, cele practice de ordin profesional, iar’ uitate nu sînt nici cele estetice Ținta supremă rămîne bunăstarea materială și spirituală, în condițiuni de libertate și dreptate pentru toți oamenii și toate națiunile, pe care cultura o definește Asupra procesului de însușire a regulilor etice din familie a scris îndeosebi psihanaliza Dar; în primii 3-5 ani, aceste reguli nu sînt focalizate atît asupra pornirilor libidinale, cum psihanalrza greșit a crezut, ci asupra trebuințelor biologice de nutriție, urinare și eliminare în adevăr, tipul oral, legat de supt, iar’ ulterior de mîncare, este, în fond, un tip digestiv, iar tipul anal, dependent de igiena scaunului și a urinării, reprezintă condiționarea etică și igienică a nevoilor de eliminare în cazul acestor două tipuri infantile, avem, astfel, dea face cu precumpănirea trebuințelor biologice de nutriție la tipul digestiv, recte oral, și, apoi, cu predominarea regulilor igienice și etice la tipul anal, cînd regula socială trage mai gr eu în cumpănă decît trebuința de eliminare oricînd și oriunde Prin urmare, este vorba de precumpănirea ereditățir biologice, în primul caz, și a eredității culturale, respectiv etice, în al doilea caz în condiții anormale de viață familială, pot fi trezite înainte de vreme și pornirile erotice propnuzise, legate de sex Dar, în acest caz, trezirea prea timpurie a plăcerilor legate de sex este mai mult o condiționare socială decît o maturizare biopsihică După toată probabilitatea, chiar și aceste fixări erotice, care stau la baza complexului Oedip și Electra, încep după cinci ani și nu înainte, cum Freud a crezut Ele par să înceapă în jurul vîrstei de 6-8 ani și continuă pînă spre pubertate Asupra complexului de inferioritate a Eului, condiționat de o inferioritate organică a copilului sau de o atitudine de severitate absurdă a părinților, a scris Adler O importanță are, desigur, și ordinea nașterii Dar, după toată probabilitatea, adîncirea acestui complex se face numai în relațiile cu semenii, fie în jocul de pe stradă, fie în școală în aceste relații, o importanță deosebită are, încă, condiția socială a familiei, anume faptul că ea este prea săracă on prost văzută dm punct de vedere etic, fie sub unghiul transgresiunii sexuale, fie sub acela al furtului, minciunii etc Despre evoluția inteligenței și gîndirii la copii, ca și despre concepția lor despre lume și viață, a scris Binett iar azi Piaget în lucrările acestuia din urmă, Reprezentarea hunii la copil, Cauzalitatea Jizică la copil etc , rezultatele sînt bazate pe observația sistematică în cercetările sale ulterioare de Epistemologie genetică, publicate cu colaboratorii săi de pe tot globul, a fost adăugată logica matematică Luminile aduse pe această cale asupra percepției de număr, spațiu, timp, cauzalitate etc sînt nespus de valoroase Reprezentarea hunii în mintea copilului nu este bazată numai pe cunoașterea senzorială, ci și pe interpretarea ei rațională, în acord cu principiile de bază ale gîndini logice și matematice Această interpretare nu este, însă, abstractă, ci concretă Ea este senzorial motrică, cum spune Piaget, iar o importanță deosebită în cazul ei o are și activitatea, deci reacțiunea, nu numai stimulentul Ea este, astfel, și conativă (volitivă), nu numai cognitivă Ea cuprinde, în sîmbure desigur, și judecăți de valoare, nu numai de existență Dai; aceste judecăți nu sînt distincte, ca la om Ci ele se împletesc constant și au un pronunțat caracter antropomorfii Noi am adăuga și unul sociomorfic și mai ales culturomorfic Asupra acestor nuanțe vom reveni în subcapitolul privitor la cultură Studiul cel mai sistematic asupra primului an din copilărie este făcut de profesorul Gesell și continuat de institutul cărei poartă numele de la Universitatea Yale Lui Gesell îi datorăm minunatul Atlas al copilului, în care sînt reproduse toate mișcările copilului în raport cu problemele sale de rezolvat din primul an de viață în literatură, însă, pnmul an a interesat prea puțin Un studiu cuprinzător asupra primilor doi ani a scris Shirley, iar asupra întregului ciclu al copilăriei J Anderson, directorul Institutului de studiu al copilului de la Minnesota, în care a activat și Shirley Lucrarea lui Anderson, Copilăria fericită, este un model de înțelegere simpatetică a copilului Despre cunoașterea copilului pe bază de „simpatie” instinctivă, nu discursivă — cum a fost cazul la Anderson — a scris Max Scheler înțelegerea dintre mamă și copil, spune el, nu are nevoie de cuvinte deoarece ea operează direct asupra trăirilor emotive de ordin intern Acest tip de cunoaștere pare a fi înregistrat și în diversele institute și clinici de cercetare a copilului, pe bază de observație sistematică a copilului Dai; el este mai mult emotiv decît intelectual, iar greșelile, de care este susceptibil, sînt mai mari decît în cazul observației sistematice cu caracter comparativ, analitic și cauzal, deci discursiv cum ar spune distinsul autor al căiții asupra Simpatiei Intre cunoașterea simpatetică și discursivă Scheler face o opoziție Ca și Bergson, de altfel în același timp ei socot cunoașterea simpatetică sau intuitivă — ori empatetică, cum ia spus Lipps și apoi Worringer - superioară celei discursive Dar; studiul comparativ al celor două metode de cunoaștere, aplicate omului, a făcut dovada inversă, așa cum Meehl ar ată ADOLESCENȚA Adolescența este perioada de răscolire, Sturm undDrang, adusă de apanția instinctului sexual Ea este legată de apariția menstruație! la fete și posibilitatea de ejaculare la băieți în culturile dezvoltate, aceste procese apar între 14—16 ani în culturile nedezvoltate, cu climă caldă, ele apar cu aproximativ 2—3 ani mai devreme Un preludiu al lor este jocul cu sexul, care poate apare mai devreme în etapa ejaculării, el duce la onanie Caracterul de răscolire al acestei etape a vieții este marcat de spargerea vechilor tipare de organizare a caracterului, legată de trebuințele biologice, pe de o parte, și de nutrirea în condițiuni sociale, de îmbrăcăminte și regulile etice de conviețuire, pe de altă parte în această primă organizare, sexul propriuzis nu apare Asupra acestei revoluții în viața copilului au scris cele mai frumoase pagini Stanley Hali, McDougall și mai ales Spranger, în monumentala sa carte, Psihologia adolescenței în literatura noastr ă, cele mai frumoase pagini lea scris Ionel Teodereanu, care a rămas, poate, un adolescent întreaga sa viață! Dănuți și Olguțe nu sînt, desigur, toți copiii Sufletul curat al adolescenței, bruia sa credință, intențiile curate etc sînt bine prinse De aceea, Medelenii ar putea prezenta interes și pe plan internațional Asupra onaniei Teodereanu tace, precum au tăcut și majoritatea scriitorilor Acordul asupra caracterului negativ și mai ales nociv al acestui pretins flagel al copilăriei este, însă, aproape unanim Uneori, această judecată de condamnare apare și în unele cărți de pretinsă știință, cum a fost Educația sexelor, a doctorului Eraclie Sterian, pe care, pe vremea tinereții mele, o citeam aproape toțr elevrr de liceu Fre chrar și la Liceul dm Blaj, unde cel ce semnează aceste rînduri a studiat o parte din clase Biblia o citeam mult mai puțin, cu toate că ne era recomandată atît de des și insistent In schimb, cartea doctorului Sterian o citeam toți elevir, deși era interzisă Intențiile doctorului Sterian au fost, desigur, bune, dar' concluziile sale sînt greșite In cariera sa clinică, Freud nu a descoperit un singur caz de îmbolnăvire mintală din cauza onaniei Observații similare au făcut șr ceilalți clinicieni Onama intervenea în o seama de boli Dar ea e simptom, nu cauză în Enciclopedia Psihologica, editată în Franța, cu conclusul celor mai de seamă psihologi, se spune, de altfel, clar și răspicat că ea reprezintă iui joc al copilăriei, iar nu o boală Pagini asemănătoare, de nespusă frumusețe, asupra Erosului a scris și Havelock Ellis, cel mai de seama erotolog al veacului nostru Precum și autor al unor frumoase studii de critică literară și chiar de filosofie, Dansul vieții în același fel a fost tratată această problemă și în lucrarea noastră, Psihologia persoanei, chiar dacă ea contrazicea toate părerile pedagogilor noștri dm acea vreme Mă refer în special la învățători și la profesorii de liceu Plin acest joc al copilăriei trec, de altfel, peste 90%, poate chiar și 98%, iar sub unghiul patologiei sînt mai îngrijorătoare cele două procente care nu trec piin joc decît cele 98% care trec prin el Aceasta nu înseamnă desigiu, că onania trebuie încurajtă Dai', ea nu poate fi sub nici iui motiv socotită ca iui nenorocit viciu Pe această cale provocăm doar iui grav complex de culpă în viața copilului Ajunge atitudinea sănătoasă, sportivă mai ales, precum și instrucțiunea adecvată Fenomen patologic onania devine numai după perioada eterosexuală, care începe cu adolescența, cînd dragostea se fixează asupra sexului contrar, iar nu asupra propriei ființe Narcisismul este continuarea acestui autoerotism după această perioadă El e un fenomen maladiv, dar cauzele sale sînt mult mai complexe în ceea ce privește complementaritatea dintre masculinitate și feminitate, care stă la baza Erosului, este cazul să observăm că ea nu poate fi definită numai biologic, ci și psihologic și social, la etapa de cultură dată Schopenliauer și Nietzsche înclină să reducă dragostea la actul biologic al procreației, conceput el însuși în condițiuni mai mult sadice decît tandre Și în care cuvînt ar avea doar procreația speciei, nu și persoana însăși, care e doar o simplă victimă Sub influența lui Schopenhauer, Emineseu însuși adoptă această interpretare, dar făr ă a uita coordonata tandreței, care o completează Nu este mai puțin adevărat că cele două interpretări ale dragostei, una simbolizată prin Venere sau Dalila, iar cealaltă prin Madona însăși, nu se împreună armonios, cum a fost cazul în interpretarea elenă Pe ruinele interpretării lui Voltaire din Candide, însuși Anatole France alunecă spre o atare concepție biologizantă, uitînd că tandrețea caracterizează și o seamă din animale, nu numai omul Goethe, pe de altă parte, a scris nu numai despre afinitățile elective — frumoase chiar și sub unghi biologic, nu numai socialuman și cultural —, ci a susținut că „eternul feminin ne înalță mereu” După toată probabilitatea, o afirmație asemănătoare poate fi făcută și pentru eternul masculin, care înseamnă, în primul rînd, protecție și nu sadism, cum Nietzsche și Schopenhauer greșit au crezut în studiul său asupra întregirii armonioase a masculinității și feminității din căsătorie, Kretschmer susține același lucru ca și Goethe arătînd cum adevărata personalitate se poate închega numai prin căsătorie Rodin, pe de altă parte, șia închipuit procesul supremei tandrețe umane în mîna lui Dumnezeu însuși Aceasta, desigur, tocmai pentru a îndepărta o dată și pentru totdeauna rușinea falsă, pe care Evul Mediu a aruncate asupra acestui act, cu care se identifică poezia însăși De aceea, teza hu Tolstoi este cu totul greșită Căsătoria nu este nenorocirea omului, ci calea supremei sale înfăptuiri Pedagogia tăcerii nu este, desigur, soluția pe care trebuie so adoptăm față de această dimensiune intimă, dar și fundamentală, a naturii umane Asupra acestor sentimente de dragoste trebuie vorbit deschis, așa cum antichitatea greacă a făcut Finii acestei frumoase tradiții a fost reluat de Goethe, iar în o seama de opere, cum sînt acelea ale hu Thomas Mann, Galswortliy, Ch Morgan, L Blaga mai ales, tradiția stăniie mereu în schimb, Wedekind și Lawrence, precum și Gide, Proust, Huxley chiar, au fost furați, fie de o interpretare unilaterală, fie de una sub semnul dramei, nu și al poeziei lirice Psihanaliza, în once caz, nu a fost totdeauna sursă de inspirație pozitivă Precum izvor fericit de înrîurire nu sa dovedit a fi nici viziunea moină a psihologiei și filosofiei existențialiste, cu anxietățile și disperarea ei întradevăr, literatura apuseană contemporană focalizează prea mult rebuturile și a pierdut dm vedere poezia împlinirii armonioase, pe care dragostea o aduce în viața omului Se uită prea ușor că viziunea lui Schopenhauer, Nietzsche și Kierkegaard este aceea a unor oameni bolnavi, iar nu a unor ființe care au strălucit prin armonia structurii lor Faptul că dezbaterea lor stăruie încă în inima multor scriitori, aceasta nu e numai o durere a veacului nostru, ci poate chiar o rătăcire Aceasta, cel puțin atunci cînd este vorba de problematica homosexualității, care a devenit o adevărată obsesie în structura sa genetică, bărbatul are, desigur, și hormoni feminini așa cum femeia are pe cei masculini Urme de mamele, de asemenea, există și la bărbat, iar hpsite de o seamă de caractere masculine nu sînt nici femeile, unele din ele mai ales Dar, aceasta nu justifică sub mei un motiv teza „bisexualității” naturii umane, despre care Freud și Jung vorbesc Căci, în lumina cercetărilor contemporane, masculinitatea și feminitatea nu depind de interpretarea metafizică a absenței sau prezenței hormonilor masculini ori feminini, ci de întregirea lor dialectică, în care, însă, unii dau tonul Avem dea face nu numai cu o opoziție a contrariilor, ci și cu o unitate a lor, care în cazul bărbatului se face sub imperiul hormonilor masculini, iar la femei sub semnul celor feminini Că există, în unele cazuri foarte rare, și exemple de inversiune a acestui raport dialectic dintre cele două categorii de hormoni, aceasta este adevărat Dar, ele sînt excepții, nu regulă; boală, nu sănătate Cu ajutorul unor condiții sociale potrivite, cele mai multe din ele pot fi apoi vindecate De aceea, repetăm, interpretarea justă este aceea a lui Goethe, nu a hu Mann, Gide, Proust etc Că inversiunea sexului trebuie tratată în clinică, pentru a preveni cît mai mult posibil intervenția justiției, aceasta este just Nu există, însă, nici un motiv în lume pentru ca ea să fie prezentată ca o virtute sau cel puțin o trăsătură negativă a omului de geniu Și, totuși, însuși Thomas Mann cochetează cu această nefericită idee Judecind după interpretarea din Dr Fauslus, sar părea că geniul trebuie să treacă și prin sifilis Căci, după unii, spirocheții ar duce la o mai mare excitabilitate intelectuală, așa cum unii - literați și nu oameni de știință - au crezut, la sfîrșitul veacului trecut, sub influenței tezei lui Lombroso, care susținea corelația dintre geniu și nebunie Dar, cercetările lui Terman arată că adevărul este invers între coeficientul de personalitate, sănătate și onestitate corelația e pozitivă, nu negativă Ele merg mînă în mînă și nu una împotriva celorlalte MATURITATEA Copilăria și adolescența sînt caracterizate prin dependența economică a ființei de părinți In schimb, maturitatea aduce nu numai independența, definită prin cîștigarea proprie a existenței, ci și protecția economică și socială a noilor odrasle Ea se caracterizează, astfel, prin meserie și căsătorie Sub unghiul maturității - dai' numai al maturității, nu și al întregii condiții шпане —, căsătoria și meseria reprezintă, desigur, pașii cei mai de seamă în viață Dai', ei nu sînt singuri, deoarece condiția economică și socialpolitică este la fel de importantă Familia în care neam născut rămîne, apoi, după toată probabilitatea, factorul cel mai important din viața noastră In una din cărțile sale, Anatole France spune că nu cunoaște istorie mai tristă decît cele două perechi de ochi din patul conjugal, ce se privesc cu ură în întunericul nopții Uvertura Eleonorei din Fidelio tălmăcește, însă, altă poveste Iar Penelope a așteptat pe Ulisse douăzeci de ani în șir Alte „jumătăți de viață” au fost și vor fi la fel de devotate De aceea, să nu ne jucăm cu cuvintele atunci cînd e vorba de cele mai profunde sentimente ale destinului uman Peisajul e, desigur, foarte variat Dar, dreptate au avut Goethe și Beethoven, nu Strindberg In literatură precumpănește, totuși, mai mult drama și satira Cercetările de psihologie și sociologie prezintă o imagine mai justă Drama nu e contestată, dai' înțelegerea primează, chiar dacă ea însăși trece pnn umbra norilor, pe care viața în mod inevitabil îi ridică Dar, nu e supărarea însăși drum spre o nouă înțelegere, pe care comuniunea patului conjugal o cimentează și întărește? Căsătoria nu e numai sub semnul dragostei dintre bărbat și femeie, ci și sub acela al dragostei lor comune, precum și mai mare pentru copii Freud și Havelock Ellis au văzut, cum spunea L Mumford, numai floarea dragostei, nu și rodul ei Literatura, adăugăm noi, a procedat la fel Dar, lucrul cel mai important în căsătorie rămîne rodul însuși Intradevăr, pentru copiii lor sînt gata săși dea viața mai bine de 90% din părinți La fel de importantă ca și dragostea conjugală propriuzisă, paie să fie comunitatea de înțelegere, prietenie și gospodărie Casa pentru care am trudit, mobilarea ei, averea pe care am agonisito, aparatele de radio, televiziune, cărțile și tablourile sînt tot atîtea puncte de coeziune La fel ne leagă comunitatea de idei și sentimente, care încheagă o prietenie, cu observarea numai că o prietenie nu se încheagă numai pe asemănări, ci și pe deosebirile ce se întregesc Sub unghiul inteligenței și nivelului de școlaritate și cultură operează, însă, mai eficient asemănările Comunitatea de dragoste, copii și gospodărie, care stă la temelia căsătoriei și o încheagă, variază, în curgerea istoriei, în raport cu gradul de complexitate și varietate al culturii Familia patriarhală, pe care o întîlnim la sate și chiar în păturile mai sărace de la oraș, cuprinde, de fapt, trei generații, deoarece unul din feciori sau o fată rămîne cu părinții și după căsătorie Tendința contemporană este ca noii căsătoriți săși întemeieze căminul propriu, cinai’ dacă locuința părinților le oferă posibilitatea de conviețune Comunitatea de dragoste și copii a operat de la început Comunitatea de gospodărie și avere sa conturat mai tîrziu Cîștigarea existenței pnn muncă este a doua coordonată a maturității Munca în școala și meserie este în adevăr, cea mai de seamă cale de conturare și împlinire a vieții De aceea, disciplina caracterului este, în primul rînd, o disciplină a muncii Disciplina în viață, fie în familie, fie în meserie, pe ea se bazează In condițiile nedrepte dm trecutul sclavagist, munca a putut apare ca o corvoadă Cu același oprobiu este ea prezentată și în legenda biblică Chiar în lumea antică elenă și romană, munca era încă o activitate înjositoare în schimb, ea este suprema noblețe umană în lumea modernă Precum și calea cea mai sigură spre sănătatea trupească și sufletească pe care fericirea noastră se clădește BĂTRÎNEȚEA Ea este perioada potolirii și a liniștii în adevăr, instinctul sexual, care este cauza multor tensiuni, dispare, iar atenuat mult este și amorul propriu, care nu se mai cionește de concurența nemiloasă din meserie După unii, bătrînețea este și o perioadă a renunțării Precum și a pensionării Dar, aceasta este o greșeală Căci pensionarea nu înseamnă imediat și o încetare a muncii, care poate fi îndreptată în alte direcții legate de gospodărie sau activități sociale, cu caracter obștesc în cazul femeii mai ales Pe de altă parte, rămîn deschise bucuriile vieții aduse de timpul liber, ca lectura, ascultarea radioului, vizionarea televizorului înțelepciunea supremă rămîne, desigur, acceptarea vîrstei și a bucuriilor ei propui, iar nu încăpățânarea de a fi tînăr cînd nu mai ești Nu este mai puțin adevărat că, în trecut, bătrînețea apărea foarte devreme, fie din cauza unei munci prea grele — la unii, sau prea multă mîncăre — la alții Ea era, de asemenea, foarte scrută Azi, apare mai tîrziu și e mai lungă, avînd toate șansele de a fi o încoronar e a vieții, nu numai apusul ei Bătrînețea e și tr ebuie să fie suprema realizare a înțelepciunii EVOLUȚIA CULTURII Surpriza cea mai de seamă a cercetărilor făcute asupra inteligenței umane a fost, fără îndoială, descoperirea că, din punctul de vedere al inteligenței native, sînt nule nu numai deosebirile dintre sat și oraș în sînul uneia și aceleași națiuni, ci nule sînt și deosebirile dintre popoarele înaintate și cele în curs de dezvoltare Prin ruinare, deosebirile dintre popoare sînt, în primul rînd, deosebiri de evoluțre a culturii, iar nu de evoluție a rasei însăși, cum nazismul a susținut, reiterînd concepțiile eronate ale hu Gobineau și Chamberlain Cultura își spune, de fapt, cuvîntul chiar și asupra duratei vieții, precum și asupra lungimii fiecărei vîrste în parte Longevitatea vieții era înainte sub 40 de aru Astăzi este peste 60 de am și promite să fie peste 70 ani Penoada de învățare dură, în trecut, pînă la 8-10 ani Azi, școala se termină după 20 și, uneori, chiar numai după 30 de ani Venitul pe cap de locuitor era foarte mic, deși se muncea 10—15 ore la zi Azi, el este înzecit mai mult, chiar dacă se lucrează numai 8 ore la zi Tendința este, apoi, spre 5 zile de luciu, cu 5-6 ore de muncă zilnică Standardul de viață a crescut, de asemenea, foarte mult El nu se mai limitează la bunurile de consum, ci cuprinde și pe cele de confort, iar evoluția este spre valorile de artă, care înfrumusețează viața Mentalitatea însăși sa schimbat Pînă la lumea grecoromană, omenirea a trăit în mentalitate magică, cu explicările ei mitologice Orizontul cunoașterii era foarte restrîns, iar interpretarea era antropomorfică și sociomorfică Deci, subiectivă, nu obiectivă Raționalitatea, apoi, care e menită să apropre lumea sub unghiul ordinei și legității ei în dezvoltare, era exprimată tot senzorial, nu abstract, cu ajutorul diverselor simboluri, arhetipuri etc Știința hunii grecoromane, precedată de cea egrpteană, caldeeană, indiană, chineză etc , a adus interpretarea metafizică Ea satisface condițiile de obiectivitate a științei, dar ideea, ca instrument de interpretare rațională, este invariabilă în timp și spațru, deci absolută Acoperirea deplină a realității suferă astfel deoarece varietatea imensă a realității concrete este forțată în scheme prea simpliste în acest mod, lumea este apercepută numai sub unghi static, nu și dinamic; numai în spațiu, nu și în timp; numai în extensiunea sau comprehensiunea ei, nu și în evoluția ei Știința este, apoi, aplicată numai unor fenomene, care par mai regulate, nu tuturor; numai generalități, universalității și eternității, nu și individuației, particularității și dezvoltării De aceea, completitudinea determinării nu e rezolvată Din acest motiv șchioapătă atît soluționarea obiectivități!, cît și aceea a raționalității!, care rănirii ele înseși unilaterale în schimb, știința contemporană, elaborată dialectic, tinde spre completitudine, atît în ceea ce privește cercetarea propriuzisă, deci reflectarea senzorială, cît și în ceea ce privește interpretarea logică și matematică, ce duce la reflectarea rațională cu economia ei uriașă de gîndire în atari condiții, ideea nu mai este separată de realitatea concretă, ci izvorăște dm ea, fiind capabilă de a curpinde atît variația cît și evoluția Este adevărat, ea nu mai e absolută, ci relativă Dar, eroarea ei de cunoaștere este incomparabil mai mică și este accesibilă unei reduceri continue Aplicațiile practice au crescut De fapt, ideile științifice stau azi la temelia revoluției tehnologice de mecanizare și automatizare, care promite satisfacerea bunăstării materiale și spirituale, în condițiuni de libertate și dreptate pentru toți oamenii și toate popoarele lumii Transformări asemănătoare avem sub unghi soialpolitic Conducerea nu mai este autocrată, deci legată de persoană, ci ea este democrată, chiar dacă formele democrației diferă în mod esențial Ea depinde de întreaga colectivitate națională, constituită în stat liber în atari condiții, disciplina nu mai este pe bază de constrîngere, ci pe bază de liberă consimțire Din ea dragostea însăși nu lipsește Bibliografie Allport, G W , Becomitig: basic consideraîiotis for a psychology of personality, Yale Univ Press, 1955; Benedict, B , Patterns of culture, HouglitonMifflm Boston, 1934; Cantril, H , Thepatterns ofhuman concems, Routledge, 1966; Kroeber, A L ,Anthropology today, Univ of Chicago Press, 1953; LeviStrauss, Les structures elementaires de laparente, PUF, Paris, 1949; Kluckhohn C și Murray H , Personality in nature, society and culture, Knopf, N Y, 1953; Marxși Engels, Opere alese, Ed politică, 1968; Thomas, W I , Primitive menlality, McGrawHill, N Y, 1937; Wundt, W , Volkerpsychologie, Engelmann, Leipzig 1900-920 CAPITOLUL XI PSIHOLOGIA ANORMALĂ ȘI PATOLOGICĂ Viața este lui proces de adaptare a organismului la mediu, cu scop de conservare și dezvoltare a ființei sale Această adaptare poate fi pozitivă sau negativă, după ciun ea duce sau nu la scopul urmărit Sub unghi psihologic, adaptarea pozitivă este definită prin judecata realistă a inteligenței, prin sentimentele de plăcere și bucurie de viață și prin succesul acțiunii de conservare și dezvoltare Ele definesc sănătatea trupească și sufletească In opoziție cu ele sînt gfndirea dereistă sub luighiul inteligenței, sentimentele de neplăcere și depresiune, sub unghi emotiv și insuccesul, care duce la regresiune sub ruighi volitiv Ele definesc boala mintală și crima Mediul în care omul trăiește nu este numai fizic, ci și social De aceea, sub unghi emotiv, sănătatea trupească și sufletească este definită nu numai prin biotonus și psihotonus, recte plăcerea trupească și bucuria psilncă Ci ea este determinată și prin conviețuirea cu semenii, pe bază de înțelegere și iubire, ce generează sociotormsul Opusul său este puterea de intrigă și ură în ceea ce privește mersul ascendent al vieții, care duce la dezvoltare, el este trăit interior ca un sentiment de încredere Starea emotivă inversă, conexată cu regresiunea, este trăită ca un sentiment de neîncredere, caracterizat prin obsesia tuturor temerilor și anxietăților posibile în consecință, sănătatea trupească, sufletească și socială este definită prin adaptarea realistă la mediul fizic și social, sub unghi intelectual, prin sentimentul de biotonus, psihotonus și sociotonus, sub unghi emotiv, și prin sentimentul de încredere în oameni și viitor sub unghi volitiv în opoziție cu ea, este boala, precum și crima, care au la bază o adaptar e dereistă, ce generează stările afective de vagobiotonie, vagopsihotome și vagosociotonie La temelia lor stau sentimentele de neîncredere în viitor și oameni, definite prin obsesia diverselor anxietăți și ipohondrii Inteligența este instrumentul operativ de cunoaștere sau reflectare obiectivă, cu caracter realist, a lumii în minte Ea este lumina, care arată drumurile șr rezolvă diversele probleme, ocazrouate de nenumărate predrci ce ne stau în cale Sentimentul este, cum spune Janet, mecanismul de control al conduitei sub unghiul valoni ei pozitive, care duce la adaptare șr evoluțre, și sub acela al valorii ei negative, care duce la dezadaptare și regresiune La judecățile de existență asupra hunii, care reflectă lumea așa cum ea este, sentimentul adaugă judecățile de valoare, care introduc discriminarea dintre bine și rău Aceste noi judecăți mijlocesc, astfel, alegerea binelui și evitarea răului, adaptarea pozitivă, ce duce la conservare și evoluție și evitarea celei negative, ce duce la dezadaptare și regresiune Caractenrl sau voința sînt traducerea în faptă a judecăților de valoare, stabilite de sentiment Ele sînt drumul spre binele social, definit prin bunăstare, iubire și dreptate Trăirea lor interioară ne dă libertatea Judecățile de existență, operate de inteligență, ne arată lumea așa cum ea este Judecățrle de valoare, mijlocite de sentimente, ne arată lumea, așa cum ea trebuie să fie Voința este acțiunea, care traduce în faptă această judecată de valoare Ea stă la temelia caracterului, care este voința organizată Această defimție, oarecum orizontală, a sănătății, bolii și crimei trebuie completată cu una verticală, care derivă din organizarea însăși a inteligenței, sentimentului și voinței Căci adaptarea noastră la lume și viață nu exprimă numai interesele noastre de moment, ci și pe acelea din viitor, care trebuie să continue și dezvolte pe cele din trecut Prin minare, adaptarea nu ține seama numai de emergența clipei, ci și de principiile generale, psihologice și mai ales sociale, care stabilesc un acord între clipa prezentă și cele trecute și viitoare Sub unghiul caracterului, de pildă, noi nu vom urmări satisfacerea cu orice preț a plăcerilor din chpa și totul dat, ci satisfacerea tuturor intereselor, dm toate clipele și toate locurile, fără a contrazice interesele semenilor Caracterul este, astfel, stăpînirea de sine în acord cu normele psihologice, sociale și culturale în multiplicrtatea actelor noastre, el introduce o unitate, iar la schimbarea vremii adaugă o continuitate, statornicie De aceea, omul de caracter este un om dintro bucată în raport cu sine însuși, un om de cuvînt față de semeni și un om de ispravă sub unghiul producției, care rezolvă nevoile vieții La temelia sa stă disciplina familială și socială pe de o parte, și disciplina muncii, pe de altă parte O organizare asemănătoare, de natura sistematică, avem și în cazul cunoașterii Reflectarea hunii în minte nu privește numai imaginea senzorială dm locul și momentul dat, ci și ideea, care coordonează reflectările senzoriale ale clipei cu reflectările din toate clipele și toate locurile Aceasta, pentru a desprinde nu numai particularitatea și specificitatea clipei, ci și latura lor generală și universală, care permite valonficarea experienței trecute în slujba celei prezente și viitoare Judecata, spun englezii, este cel mai bun compromis cu putință în locul și momentul dat De aici caracterul empirist al gîndirii lor, concretizat în principiul, „văzînd și făcînd” In schimb, Descartes a definit judecata ca aplicarea ideii la o situație dată De aici, raționamentul deductiv al gîndirii franceze Englezii nu sînt numai empiriști, ci și raționaliști, deoarece ei Iau avut nu numai pe Bacon și Locke, ci și pe Newton De aceea, judecata lor e și deductivă, nu numai inductivă Ea e și rațională, nu numai empirică Francezii, pe de altă parte, nu Iau avut numai pe Descartes, ci și pe Condillac și A Comte, fiind și ei atît empiriști, cît și raționaliști Aceasta, chiar dacă în cazul lor raționalismul, adică judecata deductivă, precumpănește față de empirism sau judecata inductivă La englezi, pare a fi predominat empirismul Plin urinare, cunoașterea nu e numai percepție senzorială, ci și interpretare rațională Ea nu e numai „văzînd și făcînd”, ci și „judecind” Ea nu e numai reflectarea clipelor, ci și a or dinei și legității în dezvoltare a hunii, care integrează toate clipele cu ajutorul ideilor Ea nu e numai hune prinsă cu simțurile; ci și hune interpretată cu mintea Ea nu e numai o reflectare senzorială, ci și interpretare rațională Ea e, în fond, o concepție despre hune și viață, în care ideile raționale sînt sinteza percepțiilor senzoriale Ea nu e numai multiplicitate de percepții, ci și unitate de idei și principii La omul normal și sănătos, cu integrare socială corectă, judecata empirică se îmbină cu cea rațională De aceea, gîndirea sa este definită prin integrarea multiplicității senzonale în unitatea rațională a concepției despre hune și viață La omul bolnav, această integrare a multiplicității senzoriale în unitatea rațională a concepției despre viață lipsește Mintea sa nu e iui tratat, ci doar o enciclopedie Ea nu e o bibliotecă organizată, ci una destrămată Omul bolnav are o multiplicitate de cunoștințe fără o unitate de idei De aici și lipsa de adîncime a gîndirii sale Precum tot de aci și lipsa de măsură și bun simț El judecă împrăștiat și de unul singur, nu organizat și în conformitate cu semenii, anume cu principiile elaborate în comun de toată lumea în atari condiții de dezintegrare mintală, el apercepe sau numai clipa senzorială, ori numai rdeea rațională și nu le poate conjuga împreună Dereismul gîndirii sale nu e numai rațional, ci și senzorial El nu reflectă obiectiv lumea pe plan senzorial, deoarece nu poate integra percepția în ider pe plan rațional în atan condiții, însăși evoluția sa mintală este compromisă De aceea, dereismul nu înseamnă numai falsificarea reflectării senzoriale, ci și falsificarea integrării ei raționale, precum și imposibilitatea de construire a concepției despre hune și viață în dezvoltare Aceeași lipsă de integrare o găsim la omul bolnav și în cazul caracterului și sentimentului Omul sănătos rimează o plăcere de moment pentru una mai mare și de valoare din viitor El este, astfel, capabil atît de inhibiția plăcerii negative, cît și de persistența în cele pozitive El este iui om cu stăpînire și conducere de sine El este un om dintro bucată și de cuvînt, care așează o ordine în manifestările sale și le piure în acord cu normele sociale El este un om careși ia soar ta în mînă și o conduce în opozrțre cu el este omul bolnav, care cade pradă tuturor tentațiilor El este o victimă a ispitelor și nu iui stăpîn al lor Actele sale sînt o multiplicitate fără unitate și o discontinuitate fără continuitate Omul sănătos mintal șr onest social este iui om echrhbrat, cu scaiul la cap Omul bolnav și necinstit este iui om dezechilibrat, fără scaiul la cap în consecință, sănătatea sufletească și integrarea socială a individului în societate nu sînt definite numai prin realismul gîndirii, sentimentele de biopsihosociotonie și încrederea în oameni și viitor, care stau la baza adaptării pozitive a ființei la hune sub unghiul conservării și dezvoltării ei Ci ele sînt caracterizate și prin procesul integrării lor în concepția de viață și conduită a persoanei, care stă la baza stăpînirii și conducerii de sine, în conformitate cu normele sociale și intelectuale ce condensează întreaga experiență a omenirii în opoziție cu sănătatea sufletească este boala mintală și transgresiunea socială, caracterizată prin gîndire dereistă, sentimente de vagobiopsihosociotonie, lipsa de încredere în vrață, care duc la destrămar ea gîndirii, sentimentelor șr acțr iutii persoanei umane La temelia discriminării dintre sănătate, boală și crimă stă totdeauna conflictul, care poate fi izvor de sănătate sau boală, după cum îl învingem noi sau ne învinge el Este cazul să observăm că în situația din ruină, victima poate fi nu numai individul, ci și societatea în acest mod, ajungem la deosebirea dintre boala mintală și cea socială Patologia mintală se înrudește cu cea socială, dar nu se confundă Conflictele nu apar atît între inteligență, sentiment și caracter, pe de o parte, și între procesul lor de integrare și dezintegrare, pe de altă parte Ci ele apar, în primul rînd, între conștient și inconștient De fapt, aceste conflicte reflectă, în primul rînd, neînțelegerile dintre structura psihologică, pe de o parte, și infrastructura sa biologică și suprastructura sa socială, pe de altă parte Conflictele cele mai acute sînt, însă, între infrastructura biologică, cu înzestrarea ei ereditară, și suprastructura socială, cu zestrea ei culturală, pe care structura psihologică nu le poate rezolva De aceea, în loc de stăpînă a lor, ea ajunge victima lor în acest mod, boala mintală, la fel ca și crima, derivă din imposibilitatea eului psihologic conștient de a rezolva conflictele inconștiente dintre infrastructura sa biologică și suprastructura sa socială După Freud, la temelia acestor conflicte stă procesul refulării Acest proces definește inhibiția diverselor instincte, care vin în contradicție cu normele sociale O dată aceste instincte inhibate, persoana caută să le și uite De fapt, pornirile inhibate nu sînt nici anulate și nici uitate, ci doar aruncate în inconștient Pe această cale naște inconștientul refulat, de care conștiința nu vrea să mai știe Uneori, însă, această operație de inhibiție a instinctelor ereditare de către normele sociale este făcută în fragedă copilărie, adică înainte de formarea conștiinței, cînd normele sociale înseși sînt inconștiente Aceste inhibiții sînt cele mai grave, deoarece de ele nu ne dăm seama și astfel rezolvarea lor de către eul conștient este nespus de anevoioasă, dacă nu chiar imposibilă După Adler, conflictele nu sînt numai pe bază de refulare, ci și pe temei de frustrare La temelia lor nu stă inhibiția, ci imposibilitatea persistenței Corpul nostru este, de pildă, prea mic, iar stăruința noastră de al face mai mare este cu neputință în acest mod, naște inconștientul frustrat Complexele Oedip și Electia ilustrează conflictele generate de inhibiție, iar cel de inferioritate arată pe cele de frustrare sau insucces al compensației Inhibiția sau refularea operează mai mult asupra pornirilor sexuale în schimb, frustrarea privește mai mult amorul propriu și rolul său social, care nu reușește Cele două mecanisme de elaborare a caracterului și personalității în general, amune inhibiția și persistența, nu sînt statice, ci dinamice De aceea, ele nu operează numai în spațiu, ci și în timp Pe această cale apar conflictele de evoluție, cînd adolescența, de pildă, nu poate fi clădită pe copilărie, iar maturitatea nu poate fi construită pe adolescență Aceste conflicte car acterizează, de asemenea, intrarea individului în școală sau meserie, precum și intrarea lui în altă familie, prin căsătorie Ele intervin, apoi, în complexul de detronare al primului copil, ocazionat de apariția celui de al doilea, precum intervine și în cazul pensionării sau al pierderii unei poziții sociale ridicate, pe care, din o seamă de împrejurări, nu o mai putem păstra Tot aici intră și procesul brusc de urbanizare a elementelor venite de la sate In toate aceste cazuri este vorba de conflictele legate de inconștientul automatizat, asupra căruia a atras atenția P Janet Și, în sfîrșit, alte conflicte privesc inconștientul biologic, prezent în o seamă de tulburări legate de trupul însuși, amune de anomalii în circulația sângelui, în procesele de metabolism etc Ele privesc, însă, mai mult neurologia decît psihiatria MALADII EXTRAORDINARE, FĂRĂ LEZIUNI ȘI FUNCȚIONALE Milenii dea rîndul nebunia a fost atribuită intervenției spiritelor rele în om, ea fund, astfel, una cu îndrăcirea Din aceste motive, tratamentul însuși recurgea tot la intervenția spiritelor, amune la ajutorul celor bune pentru a alunga pe cele rele Din aceleași motive, bolnavul mintal era dus la preot, iar internarea sa era făcută la mănăstire La mijlociri jumătății a doua a veacului trecut, Eminescu a fost tratat în același fel Pentru al scoate pe dracu din om, preotul citea bolnavului rugăciuni șil piurea să sărute crucea Teoria era mitologică, iar terapia magică Dracul din om nu se speria de cruce De aceea, paznicii completau rugăciunea cu bătara, pentru a speria spiritul rău pe această cale în veacul al XVIIIlea, această metodă a fost aplicată regelui Angliei însuși, fapt care a fost dezbătut în Camera Comunelor care a venit cu prima legiuire împotriva acestor inumane metode Dacă metoda magică a rugăciunii eșua, bolnavul era dus la închisoare, unde era pus în lanțuri și supus unui tratament de frig și înfometare Probabil tot pentru a speria și alunga diavolul din el Cei care fac azi apologia gîndirii magice este bine să se gîndească și la această latură practică a ei, pentru ași da seama de erorile posibile pe care această interpretare le poate ocaziona Doctorului Pinel îi revine meritul „eliberării” bolnavilor mintali din închisori Tăierea lanțurilor în fața lui Pinel a fost imortalizată de Gericault Internarea lor în sprtal a descins o nouă epocă, anume aceea a cercetării, interpretării și tr atării științifice Din nenorocire cauza bolilor nu era cunoscută Bolile mintale au fost, astfel, categorisite ca boli extraordinare Tot ceea ce se putea spune despre ele era faptul că ele nu prezentau leziuni De aceea, unii leau nurnrt maladir fără leziuni în atari condiții ele nu puteau fi decît tulburări funcționale, nu și leziuni sau deformări anatomice Anume, ele păreau să fie tulburări ale sistemului nervos PSIHIATRIE DESCRIPTIVĂ, ANALITICĂ ȘI TEORETICĂ Descrierea simptomelor și clasrficarea boilor după gruparea srmptomelor a constituit prima etapă a psihiatriei științifice, așa cum ea se conturează în veacul trecut înainte de a ști ce anume sînt lucrurile în natura lor, trebuie să stabilim în prealabrl o ordine a lor, spune Engels E ceea ce psrlriatria secolului trecut a făcut Determinarea bolilor mintale a fost, astfel, numai în extensiune în raport cu clasificarea lor, operată în termeni de simptome proprii, specifice diverselor unități nosologice, și, apor, simptome mai mult sau mar puțin generale, comune mai multor boli Ceea ce sa putut stabili pe această cale este doar faptul că bolile extraordinare, fără leziuni și de natură funcțională, legate de sistemul nervos, păreau să fie, în fond, tulburări psihice, dependente de raportul dintre corp și suflet, individ și societate, instinct și norme, conștient și inconștient, conduită inferioară și superioară, conștiință și conduită, Sine, Eu și SupraEu etc în ceea ce privește tratamentul de la început, el a fost cel farmacologic, de liniștire, dublat de tratamentul de odihnă, izolarea de mediul social și familial, care au uzat boala Sa susținut și exercitarea unor activități simple, dar' productive, pentru a umple timpul gol al bolnavului și ai da sentimentul creației, pe care orice muncă productivă îl are în plus, o seamă de medici practicau sugestia și mar ales hipnoza, cu care Mesmer făcuse la sfîșitul veacului al XVIIIlea adevărate minuni Din nenorocire, însă, minunile nu țineau Căci, după o lună, două, uneori chiar mai devreme, simptomele reapăreau în fond, cu piramidonul poți suprima pentru un ceas, două, durerea dar nu poți omorî microbul De asemenea, nu poți suprima cancerul sau ulcerul, care cer intervenția chirurgicală Dar, atari metode curative, în faza psihiatriei descriptive, nu au existat Psihiatrii se mișcau pe teren necunoscut, deoarece natura bolilor, respectiv comprehensiunea factorilor lor detenninanți și acțiunea lor nocrvă, erau cu totul necunoscute O primă încercare de explicare etiologică a bolilor mintale a fost aceea a lui Charcot și mai ales a lui Kraepelin, care scrie primul tratat sistematic de psilrratrie, ocupînduse de toate bolrle Charcot se ocupase mai mult de isterie, pe care reușea, în parte cel puțin, să o vindece prin hipnoză El atribuie bolile mintale procesului de degenerare Teza degenerescenței a fost luată ca punct de plecare și de Rebreanu în Ciuleandra, iar Caragiale o validează în O făclie de Paști, anume sub unghiul criminalului înnăscut, în cazul lui Gheorghe La factoni endogeni, de ordrn precumpănitor ereditari, Kraepelin adaugă șr pe cei exogeni, veni ți din mediul socral Dar, mecanismul ereditățir în acea vreme nu era cunoscut, iar diferențierea factorilor sociali pe familie și profesiune, structura econornrcă și socialpolitică, ca și discriminarea dintre diversele trebuințe biologice și instincte biopsihosociale erau ignorate Cu abordarea lor începe faza psihiatriei analitice Ea aduce o determinare în comprehensiunea însăși a bolii în termeni de analiză De unde șr numele De fapt, determinarea vrețir psihice nu e numai analitică, ci și sintetică Precum ea e și cauzală și prospectivă In vorbire, de pildă, cuvintele determină rdeea, iar ideea determină cuvintele Efectul cuvintelor asupra ideri este mar mult de ordrn cauzal, în vreme ce acțiunea ideii asupra cuvintelor este mai mult de natură prospectivă La sfîrșitul veacului trecut, însă, sub influența concepției mecaniciste din științele hunii fizice se credea că sinteza nu e decît reversul analizei, iar prospectivitatea nu e decît o cauzalitate inversată In atari condiții, explicarea analitică și cauzală era socotită, atît de către Freud, cît și de către Janet, drept explicarea unică Spre sfîrșitul vieții lor, însă, ambii descoperă și interpretarea sintetică și teleologică, ce completează pe cea analitică și cauzală Psihiatria teoretică ulterioară va fi elaborată pe această cale, a completitudinii de determinare, pe care psrhologra persoanei o va realiza Lut Kretschmer, Sullivan, Murray, Ey, Eysenck etc , le revine meritul de a fi inaugurat noua și ultima fază Psihiatria descriptivă, cu caracter clasificativ, a cuprins mar mult sau mai puțin toate bolile, așa cum tratatul hu Kraepelin arată Accentul de greutate a fost, însă, trecut pe maladiile grave, ilustrate prin demența precoce și psihoza maniacodepresivă In faza analitică cu caracter explicativ, întemeiată pe determinarea din comprehensiunea însăși a bolilor, atenția a fost focalizată mai mult asupra nevrozelor, nu a psihozelor Freud se ocupă, la început, aproape numai de isterie, așa cum ea apărea la „femeile păpușă” în virtutea experienței din timpul primului război mondial, privitoare la nevrozele cauzate de șocul obuzului, el descoperă și nevroza de anxietate și compulsiune Janet se ocupă de isterie și psihastenie, cauzată de ruperea balanței emotive, în care rolul prim paie săi aibă sistemul neurovegetativ, nu cel nervos central Pe măsură ce patologia nevrozelor este adîncită, ei descoperă, însă, și mecanismul de funcționale al întregii vieți psihice, în termeni de care discriminarea dintre sănătate și boală este făcută Nu este mai puțin adevărat că, în virtutea meseriei lor, ei ajung să vadă structura condiției umane mai mult sub unghiul dramei și rebuturilor ei decît sub acela al laturii de epopee și succes, pe care condiția umană o însene La o sinteză teoretică satisfăcătoare, care să cuprindă toate bolile, precum și crima, în perspectiva sănătății mintale, sociale și culturale, ei nu ajung Este, de asemenea, cazul să observăm că Charcot și Kraepelin, iar la început chiar și Janet, Freud și Morton Prince, vor lucra mai mult cu datele psihologiei generale, elaborate analitic In consecință, ei vor vorbi de boli ale percepției, memoriei, atenției, sentimentului și voinței O sistematizare a lor face Ribot Cu timpul, însă Janet, Freud, Adler și Jung, precum și Bleuler și Adolph Meyer ajung la convingerea că bolile mintale nu afectează atît diversele funcțiuni și stăn elementare ale vieții psihice, cît sintezele majore de conștiință și conduită ale persoanei, luată ca întreg și în raport cu societatea Pe această cale, ei vor ajunge la o psihologie a persoanei, așezînd o bună parte din fundamentele ei In noua perspectivă, bolile mintale devin boli ale condiției umane, determinate de tranzacția dintre individ și societate sub unghiul culturii MALADIE, TEMPERAMENT ȘI BIOTIP Factorii ereditari în etiologia bolii sînt scoși în evidență de noile cercetări de ordin genetic, endocrinologie și biotipologic făcute de Thomas Hunt Morgan, Watson, Crick etc înaintea lor au adus lămuriri substanțiale asupra structurii biopsihogenetice a bolii cercetările lui BrownSequard, Gley, Parhon etc asupra glandelor endocrine și exocrine Ei au făcut dovada că prezența hormonilor în sînge are un cuvînt esențial de spus aht asupra biotoniei și psihotoniei, cît și asupra creșterii Kraepelin lega demența precoce de pubertate, atribuind© unor tulburări din organele sexuale Alte tulburări apar- la amurgul instinctului sexual în perioada premergătoare menopauzei La unele femei, prezența acestor tulburări de ordin neurotic nu poate fi negată Natura biochimică, endocrină și exocrină a acestor tulburări nu a putut fi, însă, lămurită Azi, ea e pe drum de a fi luminată Lumina cea mai substanțială a fost adusă asupra raportului dintre corp și suflet, atunci cînd acest raport a fost studiat dinspre structurile majore ale temperamentului și biotipului, iar nu dinspre relațiile minore dintre celulă, senzație și reacție, cu care vechea psihofizică sa ocupat Atenția a fost, astfel, îndreptată asupra constituției corpului, care exprimă suprema sa sinteză Cu aceste relații sintetice neam ocupat la biotipologie, unde am analizat teoriile lui Kretschmer și Sheldon asupra raportului dintre sistemul nervos central și cel neurove geta tiv Acest raport determină constituția viscerală și nervoasă, care are un cuvînt de spus asupra schizofreniei și tuberculozei, pe de o parte, și asupra apoplexiei și psihozei maniacodepresive, pe de altă parte Nebunia circulară pare a fi o rupere a balanței emotive, dependentă de mecanismul de activareaccelerare și calmareîncetinire, operat de sistemul neurovegetativ în colaborare cu cel endocrin Boala este, astfel, sub semnul diatezei algedonice de plăcere, neplăcere, biotonievagotonie, ce caracterizează activitatea In schimb, schizofrenia, precum, poate, și nevroza de anxietate și compulsie au la bază o rupere a balanței cognitive și reactive, în care colaborarea dintre conștiință și conduită este profund handicapată Ea este operată de sistemul nervos central, care organizează și planifică relațiile persoanei cu societatea, sub unghiul bunăstării materiale și spirituale Constituția displastică paie a avea un cuvînt asupra isteriei La fel de semnificativă apare și polaritatea masculinității și feminității, descoperită de Mathes, dar încă insuficient elaborată Lămurirea homosexualității va veni, după toată probabilitatea, pe această cale Semnificativă e înțelegerea justă a Etosului Nelipsită de importanță, apoi, nu este nici evoluția onto și filogenetică, menită să lămurească hipodezv ol tarea infantiloidului și animaloidului, pe care criminologia lui Lombroso în parte lea anticipat, dai' nu lea explicat INDIVID, SOCIETATE, CULTURĂ Omul, cum spunea Aristotel, este o ființă socială și culturală Cu genul mamifer el are în comun o bună parte din înzestrarea sa nativă în schimb, trăsăturile proprii speciei sale depind mai mult de interacțiunea dintre el și societate, în car e cuvîntul greu îl are însușirea moștenirii culturale O temelie ereditară au, desigur, și trăsăturile specifice condiției umane Operatorul lor, inteligența mai ales Precum, firește, și temperamentul Nu este mai puțin adevărat că, șr în cazul lor, educația rămîne factorul decrsiv în ceea ce privește caracterul, el este aproape în întregime produsul ei în consecință, dialogul dintre individ și societate trebuie cercetat, în primul rînd, sub unghiul culturii Aceeași interpretare este valabilă și în cazul rebuturilor condiției umane, care sînt nebunia și crima Vechea psihiatrie descriptivă, ilustrată de Charcot și Kraepelin, șia îndreptat atenția mai mult în direcția eredității Noua psihiatrie analitică, inaugurată de Janet, Freud, Morton Prince, A Meyer, K Jung, A Adler, a focalizat mar mult educația O sinteză a factorilor ereditari și socialculturali apare în psihiatria de astăzi, clădită pe psihologia persoanei, care realizează c omple ti tudiiie a determinării 1 Familia Primul laborator al sănătății și bolii mintale, precum și al transgresiunii sociale, este familia Acțiunea ei asupra caracterului și factorilor emotivi este cu totul fundamentală Dar; dacă cei șapte ani de acasă sînt piatra de temelie a caracterului, această piatră nu este totuși unică, chiar dacă ea este cea principală O acțiune hotărîtoare asupra personalității noastre are și școala, precum ar e și meseria, apoi noua familie, pe care o întemeiem etc Meritul de a fi explorat influența familiei asupra personalității și bolii mintale revine psihanalizei Dar, teza sa asupra influenței primilor cinci ani asupra evoluției persoanei umane trebuie luată cu rezerva cuvenită Sub semnul întrebării rămîne și influența inconștientului, a factorului sexual din inconștient mai ales Ca în stările psihopate și mai ales în cele neurotice și psihotice complexele din inconștient ajung să tragă mai greu în cumpănă decît luminile din conștiință, aceasta este adevărat Dar, aceasta este excepția, nu regula; boala, nu sănătatea Că inconștientul este, apoi, numai rațional, aceasta e dm nou o treabă îndoielnică deoarece inconștientul, așa cum Freud însuși recunoaște în etapa a doua a psihanalizei sale, nu cuprinde numai factorii ereditari din Sine, ci și pe cei socialmorali din SupraEu Simpla mărturisire a complexelor și procesul de vomitare a lor, sau procesul de catharsis, nu ajunge Este nevoie de o restructurare a personalității, pe care, în cazul copilului, o încearcă școala în această restructurare trebuie să restabilim sinteza dintre conștient și inconștient, Sine și SupraEu, sub conducerea Eului conștient 2 Cea de a doua copilărie Spre deosebire de complexele Oedip și Electra, generate de confuzia sentimentelor din familie, complexul de inferioritate este provocat mai mult de relațiile interindividuale, care apar în momentul cînd copilul iese în stradă, intră în școală etc Cu alte cuvinte, ele apar atunci cînd copilul iese dm comunitatea de dragoste a familiei și intră în comunitatea mai dură a dreptății, care stă la temelia școlii, a fabricii, a statului etc In familie, mferioritatea organică este compensată prin dragostea mai mare a părinților și chiar a fraților In școală și fabrică, această dragoste este mai diminuată, iar cumpăna dreptății este simțită mai dur In comunitatea de dragoste a familiei, dreptatea operează asupra dăruirii, care este o pornire centrifugală, cu caracter altruist în comunitatea de dreptate a școlii și fabricii, balanța dreptății frînează egoismul, care este o pornire centripetală, cu caracter egoist Complexele Oedip și Electra privesc Erosul Cel de inferioritate apasă Eul Lupta dintre conștient și inconștient este prezentă în ambele cazuri, dar în primele complexe inconștientul joacă im rol mai mare în schimb, în triumful asupra complexului de inferioritate rolul prim revine conștiinței, care organizează procesul compensării și elaborează noul plan al vieții 3 Inconștientul colectiv El este recunoscut și de către Freud, dar fără săi acorde importanța pe care io atribuie Jung Că între ereditatea biologică și condiția noastră socialculturală există un anumit dezacord, aceasta este ceea ce toată lumea acceptă Despre acest dezacord a vorbit și Freud în cartea sa, privitoare la inconfortabilitatea culturii în general, a celei contemporane în special Teza sa este, însă, mult exagerată, ca și teza tuturor acelora care combat cultura contemporană, în frunte cu Tagore, Spengler, în bună par te și Heidegger Că un atare dezacord ar fi existînd și între inconștientul nostru colectiv și conștiința noastră de azi, nu este exclus Dai; acest conflict se petrece în inferioritatea moștenirii sociale a culturii însăși, iar nu între conștiința și ereditatea culturii transmisă prin gene, de care Jung vorbește Cît privește gîndirea simbolică, ea apare, desigur, în vis și joacă rolul prim în artă Ea are, de asemenea, un rol în gîndirea copiilor în fond, simbolul nu este decît posibilitatea de a gîndi o idee abstractă în formula concretă Plin urmare, el intervine în mod inevitabil atît în gîndirea primitivă, cît și în aceea a copilului Precum intervine și în artă, în care gîndirea este, însă, predominant emotivă, nu rațională Dar, aceasta nu însemnează că visele noastre de azi, ale celor din cultura științifică din zilele noastre, sînt numai sub semnul gîndirii simbolice, nu și al celei discursive Cu atît mai puțin pot fi aceste vise interpretate numai în termeni de arhetipuri primitive In adevăr, în o seamă de vise intervine și exprimarea directă a diverselor dorințe refulate sau frustrate fără intermediul travestirii și cu atît mai mult fără concursul arhetipului Freud însuși notează, de altfel, cazul unui regiment roman, care a visat pîine caldă, adăpost etc 4 Erosul pubertății După modesta noastră părere, faza anală șr bucală, de care Freud vorbește, nu are nimic dea face cu Erosul, iar caracterul ei este strict biologic Erosul însuși nu este, apoi, numai complementaritatea dintre masculinitate și feminitate, ci și tandrețea dintre părinți șr copii, care nu are nimic dea face cu sexul Prin ruinare sexualitatea propriuzisă nu apare nici cu plăcerea mîncării, nici cu cea a eliminării Precum ea nu apare nici cu tandrețea reciprocă dintre copil și mamă Ci ea apare număr o dată cu maturizarea organelor sexuale, care orientează ființa spre complementaritatea dintre masculinitate și feminitate Această orientare eterosexuală poate fi, desigur, trăită și în faza autoerotrcă a onaniei Precum un preludiu al er îl găsrm în faza narcisică, specifică adolescenței Dar, ambele faze sînt im preambul al celei eterosexuale Că această fază reprezmtă tur Stumi und Drang, aceasta este adevărat Dar, soluțiile finale ale acestei lupte nu sînt numai destrămarea, care intervine la un număr restrîns de cazrui, ci și mtegrarea noilor porniri în formula socială șr culturală a personalității, care este regula De aceea, Erosul propnuzis trebuie privit și în perspectiva interpretării pozitive a lui Goethe, după care eternul feminin ne înalță, nu numai sub unghiul rebuturilor sale, de car e Freud sa ocupat, dar care nu sînt regulă, ci excepție In ceea ce privește aceste rebuturi este, însă, cazul să observăm că ele nu sînt generate de faza bucală și anală, ci ele sînt legate de patologia relațiilor erotice dintre părinți, care, în unele cazrui, se repercutează și asupra copiilor Prin ruinare, complexele Oedip și Electra sînt produsul unei condiționări sociale greșite, iar nu procese universale în evoluția Erosului însuși, cum Freud crede Ele nu sînt creatoare ale ordinei socialculturale, ci produse ale acestei ordini, așa cum cercetările lui Malinowski și M Mead arată Ceea ce rămîne nociv în evoluția Erosului este faptul că afecțrrurea părinților față de copii trebuie controlată, iar tandrețea maternă și paternă nu trebuie să fie un surogat al relațiilor lor erotice tulburate Cu alte cuvinte, copiii nu trebuie să cunoască relațiile erotice dintre părinți, rar' părinții, mama mai ales, nu pot săși compenseze dragostea lor nereușită prin revărsarea ei asupra copiilor 5 Meseria și căsătoria După Pascal, ele sînt factorii determinanți ai vieții noastre, asupra cărora hazardul decide Afirmația sa e de doua ori greșită O dată, fiindcă factori decisivi în evoluția personalității rămîn și ereditatea și familia în care ne naștem, apoi școala A doua oară, ea e greșită, deoar ece hazardul în viața noastră — chiar în căsătorie și meserie - nu e totul, precum nu e nici măcar' factorul prim Aceasta, deoarece conștiința noastră, mai bine zis Eul nostru conștient, are și el rolul său, care, în cazrmle de evoluție normală, este rolul prim In cuvîntarea sa în fața studenților de la Universitatea Cambridge din Anglia, N Titulescu a spus că hazardul este scuza celor slabi și creația celor tari Adevărul e de partea sa, nu a lui Pascal Potrivirea în căsătorie și meserie își are, desigur, rolul său Asupra importanței lor au scris nu numai cei care sau ocupat cu biologia, psihologia și sociologia căsătoner șr meseriei, cr șr scriitorii, care au dezbătuto atît în opera lor, cît și în o seama de studii, cum sînt acelea din Cartea căsătoriei, editată de Keyserling In plus, avem literatura ieftină despre „profesiunea de soț și soție” Cu totul unilaterală rămîne și cartea lui van der Welde, care sesizează numai biologia dragostei, nu și psihologia și sociologia ei în schimb, lucrările lui Burgess, Cottrel, ca și studiile hu Kretschmer dm cartea lui Keyserling rămîn model de abordar e a problemei sub unghiul completitirdinii ei de determinare, considerată cu ponderea tuturor factorilor Cert este că destinul nostru nu este făurit numai de prima și a doua copilărie, cum Freud, Jung șr Adler au crezut, ci el este în egală măsura hotărît și de meserie și căsătorie Deci, de factorii din actualitatea vieții noastre, nu numai de cei îndepărtați, cum sînt ereditatea, primii ani din copilărie, școala sau eventual inconștientul primitiv de ordin colectiv Meritul de a fi atras atenția asupra factorilor din actualitatea vieții noastre revine și literaturii, filosofici și psihologiei existențialiste Dar, gîndirea existențialistă a sesizat, la fel ca și psihanaliza, de altfel, mai mult latura negativă, nu și pe cea pozitivă; mai mult drama, prea puțin epopeea; mai mult rebuturile, prea puțin succesele; mai mult anxietățile și absurditatea, prea puțin încrederea și bucuria de viață O pondere justă în judecarea motivelor acțiunii umane, atît în perspectiva celor îndepărtate, cît și a celor apropiate în raport cu drama sau epopeea, apare în lucrările profesorului Gordon Allport, fondatorul psihologiei persoanei Erosul în viață nu e totul Precum totul nu e nici Eul, cu rolul său social Importantă e șr bunăstarea spirituală ce se clădește pe cea materială Sub acest unghi, problema primă este asigurarea bunurilor de consum, în speță hrana, după care urmează imediat îmbrăcămintea și locuința După aceste bunuri de strictă necesitate urmează cele de confort și comoditate, cum sînt mobila, frigiderul etc La ele se adaugă bunurile, care servesc arta și știința, cum sînt cartea, radioul, televizorul etc Realizarea tuturor acestor bunuri, ca și modul de a ne întocmi bugetul, se conjugă cu personalitatea noastră Adultul e agentul lor creator, iar' copilul e obiectul lor de influențare Una este personalitatea turui om care trăiește cu teama de a nu putea asigura hrana, locuința și îmbrăcămintea fanuliei sale, și alta a celui car e duce o viață de lux și huzur, cum a spus Thorstein Weblen 6 Cultura Raportul dintre bunurile de consum, confort, lux și artă se schimbă în curgerea vremii Omenirea merge de la bunurile de consum la cele de confort, pe care clădește pe cele de artă De aceea, tuia este împărțirea bugetului în societățile nedezvoltate și alta în țările industriale Precum tura este ea la tur venit de o mie de lei pe cap de locuitor, și alta la tur venit de dublu, triplu sau împătrit Meritul de a fi atras atenția asupra acestor factori în dezvoltarea personalității umane revine cu precădere antropologiei, în frunte cu Boas, Thomas, Kroeber, Thurnwald, Malmowski etc Importanța acelorași factori asupra persoanei umane a fost scoasă în relief și de către Toynbee Contribuții fundamentale au adus Freud și Jung, iar o sinteză cuprinzătoare a factorilor socialculturali în formarea personalității umane apare în lucrarea lui Murray și Kluckliolin, Personalitate, societate și cultură Pe această cale apar conflictele de ordin cultural, care pot avea urmări similare cu cele de ordin social, psihologic sau biologic Aceste conflicte pot privi evoluția omului în una și aceeași societate sau pot privi evoluția societății însăși In prima grupă intră conflictele legate de intrarea copilului în școală, de trecerea de la copilărie la adolescență și de la adolescență la maturitate etc La sfîrșitul vieții sînt conflictele legate de pensionare La fel de dureroase sînt pierderile copiilor, a celui unic mai ales Stările de depresiune, aduse de aceste pierderi, pot să dureze tot restul vieții In a doua grupă intră conflictele ocazionate de trecerea de la viața pastorală la cea agricolă și apoi de la cea agricolă, cu caracter rural, la cea industrială cu caracter urban Ele apar atît în Dezrădăci nații lui Barres cît și în lumea dreptății a lui BrătescuVoinești, întunecarea lui Cezar Petrescu etc Trecerea de la munca individuală, cu caracter global, care finisează obiectul confecționat, la numea colectivă și specializată dm fabrică, ce nu are satisfacția acestei finisări, a constituit obiectul criticii lui Chaplin, care a satirizat atît specializarea muncii cît și mecanizarea ci Astăzi este criticată automatizarea însăși O critică similară apare în lucrările lui Spengler, Toynbee, L Mumford, Heidegger etc Nu este mai puțin adevărat că, în această privință, sa făcut foarte multă poezie și sa uitat aportul substanțial la bunăstarea materială și spirituală, adus de mecanizarea și automatizarea producției industriale în orice caz, după cel de al doilea război mondial toate țările nedezvoltate se zbat pentru însușirea civilizației industriale PSIHOPATIE, NEVROZE ȘI PSIHOZE Bolile mintale sînt tulburări ale sistemului nervos, așa cum bolile organice sînt tulburări ale sistemului respirator, circulator etc Dar, așa cum în cazul bolilor de inimă, de pildă, vorbim de mai multe varietăți nosologice, la fel vorbim de diverse boli și în cazul sistemului nervos Cum bolile mintale sînt tulburările unuia și aceluiași sistem, deosebirile dintre ele nu sînt așa de mari De aceea, unii psihiatri încearcă să vorbească de îmbolnăvirea generală a sistemului nervos, cu observația că această îmbolnăvire se individualizează de la om la om Ei refuză, însă, împărțirea patologiei mintale în unități nosologice distincte Ceea ce e, fără îndoială, o greșeală, deoarece există nu numai bolnavi, ci și boli suficient de distincte, chiar dacă simptomele comune nu pot fi nici ele negate Bolile mintale nu se deosebesc numai după speța lor ci și după gravitatea lor în atari condiții, soluția optimă a clasificării bolilor mintale rămîne combinarea celor două criterii Deci, gruparea deodată a bolilor după gravitate și speță Criteriul gravității a dat discriminarea dintre psihopatii, nevroze și psihoze Psihopatiile sînt tulburări, care se răsfrîng mai mult în conștiință decît în conduita ei, astfel, bolnavul are credința ca el le poate ascunde semenilor Ele sînt o suferință interioară, ce nu răbufnește în conduita socială Fie sînt la mijlocul dintre sănătate și boală șr pot afecta atît balanța emotivă cît șr pe cea conativă, precum și pe aceea dintre conștiință și conduită Ele pot apoi privi mai mult sexul sau Eul Ele ocazionează tulburările erotice, сшп sînt onania prea frecventă și prelungită după 14—16 am, înclinațiile șr condiționările perverse etc Apoi, atitudinea narcisică a Eului, amorul propriu exagerat etc Ele pot fi, de asemenea, dezvoltări exagerate sau anormale ale fricii sau mîniei, dînd anxioșii, fricoșii, masochiștii sau agresivii, bătăioșii, turbulenții etc Și, în sfîrșit, ele pot afecta supremația exagerată sau defectuoasă a valorilor sociale, care ne dau filistinii, avarii, ipocriții etc O expunere asupra lor fac Kahn și Schilder, considerați ca autorități în acest domeniu Psihopatologia sexului apare în lucrările lui KrafftEbbmg, Havelock Ellis, iar in parte Freud în nevroze, tulburările din conștiință se răsfrîng șr în conduita socială, în așa fel încît bolnavul își face imposibilă conviețuirea cu semenii în meserie în psihoze, conviețuirea devine cu neputință și în familie în nevroze, tulburarea angajează mai puțin de jumătate dm manifestările psihice, iar în rest conștiința își exercită acțiunea de controlare, stăpînire și conducere de sine în psihoze, tulburarea angajează mai mult de jumătate, iar conștiința pierde acțiunea ei de organizare și planificare a conduitei în cazul lor apare regresiunea sau cursul invers al evoluției Boli funcționale de ordin psihic, iar nu neurologic, sînt și nevrozele, nu numai psihozele Cum, însă, bolile cu substrat neurologic sînt mai acceptate de opinia publică, care le socoate mai puțin „rușinoase”, pentru a nu brusca condiția psihologică a bolnavului și pe cea socială a familiei, medicii au folosit expresia mai puțin peiorativă a nevrozei în fond, îmbolnăviri ale psihicului, deci psihoze, nu nevroze, sînt și ele, dar mai puțin grave De aceea, familia este dispusă să creadă în sănătatea mintală a bolnavului, cu toate că conviețrurea lui cu semenii în meserie nu mai e cu putință La nivelul neurotic de îmbolnăvire avem isteria sau nevroza de conversiune, apoi nevroza de anxietate și pe cea de compulsiune, cu caracter obsesional Strugurii sînt acri, spune vulpea în fabula lui La Fontaine De fapt, ei sînt dulci și vulpea nu ajunge la ei, iar pentru a nu recunoaște condiția ei de inferioritate, ea preferă să arunce vina pe situația exterioară Atîta timp cît această substituire a unor motive supărătoare prin altele mai puțin jenante este făcută în mod conștient, avem doar o stare psihopată în momentul cînd acest teatru față de semeni este crezut de persoana însăși, atunci începe isteria Pentru a evita situații supărătoare, persoana recurge uneori la o seamă de paralizii parțiale De pildă, fata care rubește un bărat, dar este obligată de părinți să ia pe un altul împotriva inimii și voinței ei, nu poate fiece pragul noii case deoarece ia înțepenit piciorul Ea este, de asemenea, capabilă să amuțească tocmai cînd trebrue să spună „da” în fața instanței matrimoniale Cântăreața, care nu e sigură de vocea ei, răcește în seara cînd trebuie să cînte Studenții nepregătiți la examen pretind că sînt timizi și se emoționează etc „Prețioasele ridicule” ale lui Moliere vor să apară „femei savante” Dacă talentul de poet nu e real, pentru a crede, totuși, în el, purtăm plete etc Isteria este caracterizată prin aceste mecanisme de apărare pe bază de travestire a motivelor jenante în motive nobile De aceea, isteria de travestire sau conversiune este un teatru pe cărei jucăm față de hune La început, acest teatru este conștient Cu timpul, însă, ne prindem atît de mult în el, încît teatrul devine a doua natură a noastră A fi sau a nu fi, aceasta este întrebarea, a spus Hamlet Dar raportul cel mai de seamă din viața noastră pe pămînt nu este atît acela metafizic, dintre existență și nonexistență, cît mai ales acela practic, dintre noi și hune, dm interiorul existenței concrete Or din acest punct de vedere, întrebarea cea mai relevantă este aceea privitoare la raportul dintre a fi și a apare în cazul omului sănătos și cinstit, existența și aparența se contopesc în cazul celui bolnav aparența ajunge să umbrească existența Sîntem una și dorim să fim alta Sîntem mici, urîți și mediocri și ne credem înalți, frumoși și mai ales deștepți Alteori ne place să fim cel puțin altceva decît ceea ce sîntem Sîntem oameni foarte de treabă și la locul nostru, dar ne place ca lumea să ne creadă puțin ștrengari, ceea ce nu sîntem Dacă sîntem întradevăr ștrengari, atunci ne place să apărem cît mai serioși cu putință în toate aceste cazuri, teatrul pe cărei jucăm este menit să aducă o compensație a ceea ce nu sîntem, dar near place să fim în fond, acest luciu se întîmplă cu fiecare, ceea ce nu e nimic rău De aceea, bovarismul ține de însăși condiția umană Patologia apare doar atunci cînd măsura nu mai este păstrată, iar teatrul falsifică realitatea însăși, așa cum în cazul Doamnei Bovary se întîmplă Precum se întîmplă și în cazul lui Becky dm Bîlciul deșertăciunilor de Thackeray, apoi în Prețioasele ridicule sau Femeile savante ale lui Moliere în nevroza de conversiune, ne place să apărem altceva decît sîntem și mai ales mai mult decît sîntem în nevroza de anxietate ajungem să ne credem mai puțin decît sîntem Pentru a preîntîmpina un examen, ajungem realmente să credem că nu sîntem în stare săi luăm, chiar dacă sîntem foarte bine pregătiți Sîntem, astfel, pradă tuturor temerilor și ipohondriilor De teama de a nu fi căleați de un automobil pe stradă, ajungem să nu mai ieșim pe stradă Uneori, ne e teamă să nu ne cadă o cărămidă în cap Alteori, ne e teamă că mîncarea de la un restaurant e otrăvită sau că, în orice caz, carnea, din capul locului, trebuie evitată dm meniul nostru Salavin al hu Duhamel ilustrează cazul în nevroza obsesională sau de compulsiune, nu mai putem scăpa de o seamă de ticuri nervoase sau idei fixe Este cazul hu Lady Macbeth, care crede că mîinile îi sînt pline de sînge în nevroze, ne eliminăm din meserie, dar nu din familie în psihoze, devenim imposibili și în familie în nevroze, îmbolnăvirea afectează un sector sau altul din personalitatea noastră în psihoze este îmbolnăvită întreaga personalitate în nevroze, fenomenul regresiunii nu apare în psihoze, el apare în nevroze, cenzura conștiinței operează De aici nevoia de deghizare și travestire a dorințelor refulate Fata urîta, care nu e curtată, nu va recunoaște nicicînd acest lucru, și va pretinde că dragostea e un lucru josnic și de aceea nu acceptă curtea nimănui în psihoze, cenzura conștiinței nu mai operează De aceea, o atare fată nu mai ezită să se dezbrace pentru a tenta bărbații Psihozele se împart în psihoza maniacodepresivă sau nebunia circulară și în schizofrenie în nevroza maniacodepresivă, avem dea face cu o rupere a balanței emotive în schizofrenie, avem dea face cu o rupere a balanței de conjugare cognitivă și conativă cu lumea în primul caz, este îmbolnăvit sistemul neurove geta tiv și endocrin; în al doilea, este afectat cel nervos central în primul caz, pierdem echilibrul dintre plăcereneplăcere, bucunedepresiune, fericirenefericire In al doilea caz, pierdem simțul realității și confundăm dorințele noastre cu realitatea însăși De aici autismul gîndirii noastre, care duce la delir și halucinație Delirul este o falsificare a gîndirii Halucinațiile sînt o falsificare a simțurilor înșile în cazul psihozei mamacodepresive, putem ajunge la o cădere în stările de depresiune, din care nu mai putem ieși în acest caz, evoluăm spre melancolia involutivă, caracterizată și prin faptul că apare în jurul vîrstei de 45 ani Psihoza maniacodepresrvă ca atare poate apare și la celelalte vîrste Schizofrenia, la rîndul ei, se împarte în demența simplă, hebefrenie, catatonie sau schizofrenie paranoidă Demența simplă e faza prin care boala de obicei începe în caz de agravare, ea se transformă în tura sau alta din celelalte boli mai grave în catatonie, avem stările de stupoare mintală, cu poziții stereotipe ale corpului, urmate de scurte stări de excitație Ea se aseamănă cu psihoza maniacodepresivă, dar lipsa de echilibru nu privește atît alternarea în zigzag a stărilor algedonice plăcereneplăcere etc , cît alternarea, tot în zigzag, stărilor de excitare șr calmare Stările algedomce sînt reglate de sistemul simpatic și parasimpatic Cele de excitațieindolență sînt controlate de sistemul de activare și nonactivare reticulară din sistemul nervos central, anume din drencefal Halucinația devine sindrom de bază în hebefrenie, iar în schizofrenia paranoidă acest sindrom se canalizează tot mai mult în direcția megalomaniei sau paranoiei, în care avem alternarea stărilor de grandoar e cu cele de persecuție în paranoia propriuzisă, care apare după 40 de ani, acest delir de grandoare merge la o foarte mare sistematizare Niculăiță Minciună, judecătorul și apoi avocatul din în lumea dreptății a lui BrătescuVoinești, tînărul avocat din întunecare a lui Cezar Petrescu reprezintă cazuri de schizofrenie Macedonski pare a fi suferit de o schizofrenie paranoidă, de care nu a fost străin nici Mateiu Caragiale cu preocuparea sa de a stabrh o heraldică a familier sale, cu toate protestele tatălui său, care susținea originea lor modestă de „plăcintari” Cazurile de psihoză maniacodepresivă în literatură intervin mai puțin în veacul trecut, boala cea mai frecventă păr ea să fie rsteria sau la grande maladie, cum o numea Charcot Dar, aceasta a fost o iluzie, cauzată de specificul clientelei bogate, care oferea în primul rînd atari cazuri în momentul cînd asrstența psihiatrică a fost generalizată șr aphcată șr straturilor de jos, nevroza de anxietate a luat locul isteriei Ea e tematica primă a literaturii existențialiste în majoritatea cazurilor, această nevroză termină în schizofrenie, cum e cazul lui Lerba Zibal în Salavin al lui Duhamel sau Jude obscurul al lui Hardy, avem evoluția de la demența simplă spre hebefrenie etc După unii psihiatri, după psihologia și literatura existențiahstă mar ales, nevroza de anxietate singură ar' echivala ca frecvență toate celelalte boli împreună Dar; aceasta este o exagerare, care provine din faptul că unii psihiatrii, literați mai ales, cuprind în această nevroză șr pe cea obsesronală, de compulsiune, precum și diversele unități nosologice de natură schizofrenică SOCIOPATOLOGIA Lombroso înclină să creadă că patologia socială se reduce, în final, la patologia mintală, iar anormal este geniul însuși în lumina psihologiei și sociologiei contemporane, însă, ambele teze sau dovedit a fi greșite Patologia socială nu poate fi redusă la psihopatologie, deoarece societatea nu este o simplă sumă de indivizi, ci ea naște din relațiile lor de cooperare, conducere și dezvoltare, care nu pot fi interpretate în termeni atributivi, de ordin personal, ci în termeni structurali, de ordin instituțional în ceea ce privește geniul, el este o ieșire din media aritmetică a curbei de varrație, dar nu și o reșrre din sănătate, deoarece inteligența și talentul excepțional sînt o virtute, nu o boală în boala mintală, apoi, victima este individul, în vreme ce în crimă, victimă ajung să fie semenii și societatea însăși De aceea, crima nu poate fi confundată cu nebunia, chiar dacă uneori ea se conjugă cu ea, fiind cerc secant, nu opus în boala mintală, individul este, în general, nu numai un neadaptat sau rău adaptat, ci și un înfrînt Infrîngerea poate fi produsul frustrărilor sau ruinarea refulărilor în cazul lor, tirania normelor este prezentă, fie că ea este cu voința pacientului, cum este cazul în refulări, fie că ea este împotriva voinței sale, cum este cazul în frustrări In schimb, în delicvență și crimă, avem dea face cu revărsarea instinctelor peste normele morale șr socrale, care nu au reușit să prindă rădăcini suficiente Crima și delicvență sînt, astfel, o insanitate morală și socială, cauzată nu de frustrările și represiunile operate de norme, ci de faptul că stăpînirea de sine, mijlocită de norme, e nesatisfăcătoare în atari condițrr, răspunderea pentru fapte nu poate fi declinată De aceea, pedepsirea este motivată Pedeapsa este justificată și pentru prevenirea altor crime Pnn urmare, ea e o măsură preventivă în ceea ce privește închisoarea însăși, ea trebuie să fie totdeauna o reeducație Minciuna și înșelăciunea sînt primele delicte în ordine de gravitate, urmează escrocheria, care este o înșelăciune mai gravă în ambele cazuri, individul încearcă pe cît este posibil, să eludeze legea, operînd la marginea ei în furt, apare încălcarea flagrantă a legii De aceea declinarea răspunderii nu mai e cu putință și, în consecință, individul face tot cei stă în putință pentru a nu putea fi prins Din aceste motive, hoții de buzunare, ca și cei de instituții, precum și diverși escroci au, în general, o inteligență normal dezvoltată Escrocii de talie mai deosebită, cum a fost faimosul Manolescu, sînt chiar foarte deștepți Ei evită, de asemenea, crima, pentru a nuși îngreuna situația în cazul că sînt prinși și condamnați Starea de lucruri se schimbă în cazul crimei Ea este de multe feluri Anume, ea poate fi de tîlhărie la drumul mare, sau de răzbunare Ea poate fi, apoi, de ordin socialpolitic, iar uneori din cauză de nebunie în primele două cazuri, inteligența este de obicei sub medie în cazurile de nebunie, inteligența poate avea toate gradele de dezvoltare în cazurile de crimă de ordin socialpolitic putem avea o inteligență superioară Totul depinde de justificarea omorului, amune de faptul dacă este atacată o ordine socialpolitică dr eaptă sau una abuzivă șr nedreaptă Patologia socială propriuzisă este caracterizată prin inegalitatea nedreaptă dintre oameni, prin inegalitatea, la fel de nedreaptă, dintre faptă și răsplată și prin standardul scăzut al păturilor de jos și veniturile mari și nejustificate, ale celor de sus, prin lipsa de onestitate a presei și conducerii, în care minciuna este prezentată ca adevăr etc O indicație ne dă și numărul mare al deținuților pe nedrept condamnați etc Nazismul și fascismul au ilustrat această varietate a lor în veacul trecut, ca și în antichitate și celelalte veacuri, literatura a abordat mai mult crima In veacul nostru, ea se ocupă mai mult de nebunie Uneori, poate chiar mai mult decît trebuie Nu lipsesc nici cazurile cînd boala mintală este prezentată ca o fază normală sau chiar superioară Aceasta e, de pildă, cazul inversiunilor sexuale, a homosexualității mai ales Dai' aceasta este o vădită greșeală Căci tuia este a înțelege omul bolnav, și alta este a preamări boala PATOLOGIA CULTURALĂ Atunci cînd relațiile dintre individ și societate sînt sub semnul nedreptății și al minciunii, cu care ea este susținută, patologia mintală și socială ajunge să fie și o patologie culturală în cadrul acestei patologii culturale, omenirea nu mai luptă pentru mersul ei înainte, cu mai multă bunăstare materială și spirituală, pentru toți oamenii și toate popoarele Ci ea cade pradă destrămării, care duce la regresiune Literatura absurdului, de care azi țările din Apus fac atît de mult caz, ajunge uneori să fie o ilustrare a acestei patologii culturale Străină de această patologie culturală nu este nici pledoaria pentru așazisa reîntoarcere la paradisul pierdut al vieții din trecutul patriarhal, cu caracter agricol și pastoral, în care contemplația înlocuiește munca productivă, iar sărăcia este inevitabilă Aparent, filosofia lui Tagore e plină de poezie Dai' această poezie a claselor bogate este totdeauna plătită cu mizeria nenorocită a claselor de jos, care mor de foame Ori, arta nu este privilegiul unora, ci dreptul tuturor Ea este și trebuie să fie suprema expresie a condiției umane în dezvoltare, în care bunăstarea materială și spirituală este dreaptă și sub semnul armoniei sociale Și în care disciplina socială este nu numai liber consimțită, ci și cu drag consimțită Arta nu este, desigur, perfecțiunea însăși Dai' ea este mersul spre perfecțiune De aceea, aspectele absurde ale condiției umane sînt prilej de a le reduce și nu ocazie de preamărire Că veacul nostru a fost și este foarte zbuciumat, e adevărat Că, este, poate, cel mai zbuciumat veac al istoriei, e probabil Dar, în acest Sttinn und Drang al secolului nostru, precumpănesc aspectele pozitive, nu cele negative Bibliografie Bally, Ey, Eysenck, Matussek, Prchot etc , Grundlagen und Methoden der klinischen Psychiatrie, Springer, Berlin, 1963; Delay, J , Psychologie medicale, PUF, Alean, 1953; Ey, H , Etudespsychiatriques, Brouwer, Paris, 1956; Giljarowskij, W A , Lehrbuch der Psychiatrie, Volk und Gesundheit, Berlin, 1960; Healy, Bronner, Bowers, The structure and meaning of psychoanalysis, Krropf, N Y, 1930; Kretschmer, F , Medizinische Psychologie, Thieme, Leipzig, 1945, (traducere în 1b franceză, Payot, Paris); Jaspers, Y , Allgemeine Psychopatologie, Springer, Berlin, 1966; Mărgineanu, N Psihologia persoanei, Univ din Cluj, 1944; Scliilder, P, Medizinische Psychologie, Springer, Berlin, 1924; Schneider, K , Psychopathologie, Gnryter, Berlin, 1924; Sullivan, H S , Conceptions of modern psychiatry, Norton, N Y , 1953 CAPITOLUL XII PSIHOLOGIA PERSOANEI Psihanaliza, psihologia individuală, psihologia analitică, psihologia existențialistă și psihologia spiritualistă se ocupă cu studiul introspectiv al conștiinței și inconștientului, la care psihologia elaborată de Pavlov, Janet și Watson adaugă studiul extrospectiv al conduitei Cele două metode nu se opun, ci se într egesc reciproc Persoana umană nu este numai o structura psihologică, ci și una biologică și socială Psihologia biologică și socială aduc studiul acestor relații ale structurii psihice cu infrastructura ei biologică și suprastructura sa socială Persoana umană nu este, apoi, statică, ci în dezvoltare Psihologia evolutivă introduce această nouă dimensiune a timpului, care completează pe aceea a spațiului, cu care sau ocupat curentele și disciplinele de mai sus Structura biopsihosocială și culturală a persoanei umane nu este, de asemenea, numai generală, ci și specifică Studiul acestei variații a făcut obiectul psihologiei diferențiale Și, în sfîrșit, structura biopsihosocială și culturală a persoanei umane nu este numai normală și sănătoasă, ci și bolnavă ori anormală Cu acestea dm urmă se ocupă psihologia anormală și patologică In toate aceste cazuri, natura biopsihosocială și culturală a persoanei шпале а fost cercetară și interpretată dinspre trunchiul ei în raport cu ramurile sale fundamentale, iar nu dinspre frunzișul proceselor mărunte, care a tras atît de greu în cumpănă în vechea psihologie generală, cu caracter metric și experimental în atari condiții completitudinea de cercetare și interpretare a persoanei umane este satisfăcută, dar' ea este realizată numai prin considerarea tuturor școlilor și nu prin una singură, oricar e ar fi ea Psihologia persoanei încearcă această completitudine de cercetare și interpretare Ea este întrezărită de Wilham James în America, de Ribot în Franța, de McDougall în Anglia și de W Stern, Koehler și K Lewinîn Germania Primul curs de psihologie a persoanei este ținut de Gordon W Allport la Universitatea Harvard, la care a profesat și W James Allport nu studiază numai cu McDougall, trecut între timp la Harvard ci șr cu W Steni, W Koehler și K Lewin în Germania Tot el publică și primul tratat sistematic, care a rămas manualul standard timp de aproape trei decenii Sinteza pe care el o încear că se desfășoară sub semnul ideilor hu James, a cănii catedră a ilustrate cu atîta strălucire în adevăr, el studiază natura persoanei umane atît introspectiv cît și extrospectiv, precum și în raport cu infrastructura ei biologică și suprastructura sa socială, văzute toate în dezvoltare Precum și ca împletire de generalitate și diferențialitate, sub unghi normal, anormal și patologic Al doilea curs de psihologie a persoanei este ținut de Gardner Murphy la Universitatea Columbia, care puțin după aceea publică cel de al doilea tratat standard Cu Steni, Koehler și McDougall studiază și autorul acestor rînduri, precum și cu Allport, Murphy și Lewin Lucrarea sa, Psihologia persoanei, apare la trei ani după tratatul lui Allport și cu șase ani înaintea celui scris de Murphy Preconizată în formule unilaterale înaintea primului război mondial, psihologia persoanei a fost conturată ca sinteza completă și astfel multilaterală între cele două războaie și a fost, apoi, elaborată în condițiuni mai precise și sistematice după cel de al doilea război, cînd ea a devenit pivotul psihologiei teoretice și principala cale de aplicare a teoriei psrhologice în domeniul muncii, scolii, clinicii și justiției De aceea, nu este nici o mirare că studiile și lucrările apărute în această perioadă din mină sînt, după estimarea făcută în raport cu documentarea științifică dinPsychological Abstracts, de șase ori și jumătate mai multe decît în perioada interbelică Interpretările unilaterale, cu caracter mai mult sau mai puțin clinic ori statistic, biologic sau social, ereditar sau educațional, static sau evolutiv, diferențial sau general, normal sau anormal și patologic etc , au continuat, dar încercările de sinteză complexă și multilaterală, considerată sub toate unghiurile de vedere, ajung să tragă mai greu în cumpănă Aceasta atît în Statele Unite ale Americii, precum și în Anglia, Franța, Germania, Italia etc , ca și în restul tuturor celorlalte națiuni, cu contribuții tot mai substanțiale Desigur, atît în ceea ce privește lărgirea și îmbogățirea domeniului de cercetare, precum și în ceea ce privește adîncirea sistemului teoretic de interpretare, sub semnul unei completitudini satisfăcătoare de documentare Noile tratate de psihologie a persoanei dovedesc acest lucru Varietatea de cercetare și interpretare stăruie, dai' unitatea din această varietate este mai convingătoare Ea este în substanțială creștere Cercetarea și interpretarea persoanei umane în raport cu infrastructura ei biologică și suprastructura sa socialeconomică în perspectiva evolutivă, precum și în conjugale continuă cu lumea în care omul trăiește, ca și întregirea reciprocă dintre generalitate și specificitate, universalitate și particularitate, cu continuitate și discontinuitate în dezvoltare, ajung să fie azi trăsăturile comune ale tuturor tratatelor Ceea ce mai diferențiază aceste tratate este doar interpretarea statistică sau clinică De fapt, chiar și această diferențiere e mai mult sub semnul întregirii reciproce decît sub acela al opoziției ireductibile, ce a caracterizat dezbaterile din trecut în cercetarea și interpretarea statistică a naturii umane precumpănește instrumentul matematic Acum, însă, el nu mai este limitat la studiul variației și covariației sau corelației, ci el valorifică și analiza factorială, care permite și o abordare a structurii persoanei umane, nu numai a variației diverselor ei coordonate și a corelațiilor dintre ele, luate în mod iterativ, analitic Deci, diferențial, nu integral, așa cum McCattell prea bine observă Valorificarea acestui nou instrument precumpănește în tratatele lui R McCattell, Eysenck, Guilford etc Lui J Piaget îi revine meritul de a fi introdus în studiul gîndirii шпане și logica matematică, pe care elevii săi o extind și la celelalte aspecte ale persoanei umane în interpretarea clinică precumpănește organonul logic Cum, însă, psihiatrii și psihologii clinicieni sînt preocupați mai mult de valorificarea psihologiei persoanei în identificarea și terapia boln, explrcrtarea acestui instrument este prea puțin făcută, așa cum tratatele lui Healy și McFie Campbell arată în tratatele mai noi, cum este acela al lui H Murray, apare, însă, și un început de explicitare a acestui instrument Explicitarea ambelor organoane și mai ales a întregirii lor reciproce apare în tratatele de sinteză a celor două drumuri de cercetare și interpretare a naturii umane Pe această poziție se așează tratatele profesorilor Allport, Lewin, Muiphy, Lersch etc în acest scop, Lewin își dă seama de insuficiența organonului aristotelic și încearcă să valorifice pe cel galilean, dar fără a putea contura cu suficientă exactitate reciprocitatea instrumentului logic și matematic Precizarea apare în tratatul lui Allport, dai' ea se așează mai mult pe opoziția dintre științele naturii și științele spiritului, susținută de Dilthey, Windelband, Spranger ș a în lucrarea noastră neam așezat pe poziții dialectice, pe care am încercat să le explicitam în Natura științei Necesitatea interpretării logice a fost susținută și în cele două lucrări de psihologie matematică, Psihometria și Analiza factorială în cele ce ruinează, încercăm o discuție asupra principalelor probleme din psihologia persoanei, așa cum ea se conturează în ultimele 2—3 decade COEFICIENTUL DE PERSONALITATE Spun și magii, spun și regii, că din toate cîte avem, personalitatea este binele suprem Cuvintele încheie prima parte a capodoperei lui Goethe, care stă în pragul epocii contemporane Gîndirea individualistă care se consumă sub semnul Contractului social al hu Rousseau se oprește la această concluzie Se uită, însă, faptul că marele poet și gînditor a simțit nevoia de a scrie și partea a doua a operei sale în ea, el arată că fericirea umană poate fi realizată numai atunci cînd personalitatea se conjugă cu societatea și este în slujba bunăstării materiale și spirituale, pentru care oamenii, organizați în societate, luptă cu eficiență mărita și în condițiuni de productivitate optimă în adevăr, societatea umană nu este numai un cadru de depozitare a creațiilor individuale, ci și un factor de difuzare și, prin aceasta, de amplificare a lor Una este valoarea unei invenții pentru o societate restrînsă, și alta este generalizarea ei pentru întreaga omenire De aceea, societatea nu este numai un cadru de acumulare, care nu participă la crearea bunurilor umane, ci și un factor activ, cu caracter creator, ce participă la creșterea bunăstării materiale și spirituale, pe care cultura o definește Aceasta, cu atît mai mult cu cît azi cercetarea științifică și creația de valori, pe care ea o mijlocește, nu mai este legată de genii izolate, ca înainte, ci de institute organizate în care colaborarea însăși este condiția esențială a descoperirii în consecință, coeficientul de personalitate al omului nu depinde numai de inteligența și cultura sa Ci el depinde și de integrarea sa socială pe care caracterul o definește Cu alte cuvinte, el este întemeiat nu numai pe coeficientul de inteligență — atît de cunoscut de la Binet încoace —, ci și pe cel de caracter, care se conturează și el în ultima vreme A tr ăi, de altfel, și pentru alții nu numai pentru noi, nu e numai un comandament social, cum credea A Comte, ci și o drspozițre de la naștere, deci o înzestrare nativă, pe care dragostea dm famrlie o ilustrează Pe această dragoste clădim solidaritatea socială, altoind conținutul ei, dobîndit prin educație, pe fondul ereditar al Eresului Sîntem, în adevăr, fiecare nu numai noi, ci și „jumătățile” noastre din căsătorie, precum și copiri noștri, apoi părinții noștri, rudele și prietenii noștri, tovarășii noștri de clasă și națiune etc Cu alte cuvinte, sîntem ființe cu statns social și cultural, сшп așa de bine a spus Aristotel, acum mai bine de două mii de ani! Trecând de la o exagerare la alta, unii spun că nu avem nevoie atît de inteligențe, cît mar ales de caractere Adevărul este că avem nevoie de inteligențe cît mai bine cultivate și de caractere cît mai bine închegate Precum, firește, avem nevoie de cît mai multă stabilitate emotivă, reactivă și chiar mintală Adică de sentimente armomoase, care reglează șr coordonează adaptarea noastr ă activă și pasivă la hune și viață, la societate mai ales, sub semnul conservării și dezvoltării optime De aceea, la coeficientul de inteligență și cultură, precum și la cel de caracter, trebuie să adăugăm șr pe cel de stabrlitate emotivă și reactivă, care definește adaptarea și dezvoltarea armonioasă, în virtutea căreia munca nu este o corvoadă ci un izvor de fericire, iar disciplina socială nu este autoritară și impusă cu forța, ci liber și cu dr ag consimțită în consecință, la temelia coeficientului de personalitate stau coeficienții de inteligență și cultură, de caracter și stabilitate emotivă și reactivă, care definesc cele trei ramuri de bază ale structurii noastre biopsihosociale și culturale Coeficientul de personalitate cu cele trei ramuri ale sale variază în raport cu înzestrarea de la naștere, cu posibihtățrle educaționale pe care etapa de cultură a societății respective le oferă și cu pregătirea școlară și profesională a fiecărui rndivid în parte, în una și aceeași societate, la una și aceeași tr eaptă de dezvoltare a culturii Presupunem țările dezvoltate, din care face parte și țara noastră La acest grad de dezvoltare culturală urmărim constant variația coeficientului de cultură în raport cu înzestrarea nativă a persoanelor, pe de o parte, și cu pregătirea lor școlară și profesională, pe de altă par te Avem persoane cu pregătire profesională necalificată, cu pregătire profesională calificată, cu pregătire profesională bazată pe școala secundară și cu pregătire profesională superioară, care au la bază învățămîntul profesional în cadrul acestor patru mari grupe, avem deosebirile de înzestrare nativă, precum și pe acelea de mar multă educație și instrucție, susținute de o mai mare disciplină a muncii școlare și profesionale, de mai multă lectură particulară etc Exprimarea acestor deosebiri în cadrul curbei de variație este mai anevoroasă, deoarece această curbă presupune omogenitatea școlară și profesională a populației Or, în condiția de mai sus, ea nu poate să se apropre îndeajuns de curba teoretică de variație, elaborată matematic în schimb, această exprimare poate fi făcută în cadrul ogrvei lui Galton, care reprezintă gradul de dezvoltare a coeficientului de personalitate fără a considera frecvența populației în raport cu ele, cum este cazul în curba de variație Prin ruinare, ea ne va da dezvoltarea personalității ca atar e, așa cum fig 2 arată Fig 2 Variația coeficientului de personalitate după pregătirea școlară și profesională Lombroso înclină să creadă că într e geniu șr nebunie există o corelație Dar teza sa era bazată numai pe observații fragmentare, de ordin individual, și nu pe eșantioane de populație suficient de reprezentative pentru întreaga omenire Ea considera, de asemenea, numai geniile psihopate, nu și pe cele care reprezentau modele de împlinire sănătoasă și armonioasă Această greșeală o făcuse, de altfel, Lombroso și atunci cînd a cercetat criminalitatea și cînd, de asemenea, a stabilit atributele personalităților criminale fără să controleze dacă ele sînt diferite de acelea ale populației normale în momentul, însă, cînd Goddard și alții au studiat aceleași atribute șr la populația obrșnrută, ei au constatat că cele mai multe din ele caracterizau și această populație generală, nu numai pe cea specială a criminalilor O infirmare similară a tezei lui Lombroso a fost stabilită și în cazul geniului de cercetările lui Tennaii, care a arătat că elementele dotate au mai multe șanse de sănătate mintală decît cele normale sau subnormale O corelație similară a fost stabilită și între creșterea coeficientului de inteligență și a gradului de cultură, pe de o parte, și, apoi, creșterea coeficientului de caracter, pe de altă parte Prin штаге, coeficienții de inteligență, caracter și stabilitate emotivă și reactivă, respectiv sănătate merg, în ansamblu, mînă în mînă Maximum de patologie mintală îl avem la debilii mintali, nu la genii Cu alte cuvinte, nebunia și crima descresc pe măsură ce coeficientul de personalitate crește, așa cum fig 3 arată Fig 3 Raportul dintre coeficientul de personalitate, nebunie și crimă Nebuni și criminali, prin штаге, există la orice treaptă de dezvoltare a coeficientului de personalitate, dar proporția de patologie și criminalitate descrește pe măsură ce coeficientul de personalitate crește Cu alte cuvinte, coeficientul de caracter, care exclude crima, și cel de stabilitate emotivă și reactivă, care diminuează patologia mintală, evoluează paralel cu coeficientul de inteligență și cultură, apreciată după pregătirea școlară, profesională și de lectură particulară Prin urmare dreptate a avut Socrate și nu Lombroso în atari condiții, întrebarea primă, care ne dă maximum de relevanță și semnificație în judecata unui om, privește coeficientul său de personalitate, întrebarea a doua se referă la caracterul său pozitiv sau negativ, dependent de dezvoltarea normală, sănătoasă și onestă sau de cea anormală și bolnavă, adică tarată și complexată din punct de vedere mintal și turbulentă din punct de vedere social Grecii antici reprezentau vîntul, apa și focul prin dansul dezmățat al celor trei furii, iar întregirea reciprocă dintre Bine, Adevăr și Frumos o simbolizau prin dansul armonios al celor trei grații Adevărul este că dansul dezmățat al furiilor se aplică nu geniului, cum a crezut Lombroso, și debilității mintale, care face cîrdășie cu nebunia și crima, așa cum cercetările contemporane de patologie mintală și criminologie arată în adevăr; corelația dintre aceste trei tare ale omenirii este atît de strînsă încît aproape nu există debilitate intelectuală fără tulburare mintală și incapacitate de integrare socială în schimb, pe măsură ce coeficientul de inteligență și cultură crește, nebunia și criminalitatea descrește Inteligența și cultura nu rezolvă, desigur, nebunia și crima Ele le diminuează, însă, sensibil în țările dezvoltate sa făcut foarte mult caz de „apusul culturii ocidentale”, preconizat de Spengler și reiterat în parte și de alți gînditori Elogiul primitivității la făcut Rousseau, iar creștinismul a ridicat la rang de dogmă „fericirea celor săraci cu duhul” Tolstoi susținuse fericirea omului „fără cămașă”, iar o seamă de mișcări din zilele noastre adoptă o atitudine asemănătoare Că civilizația contemporană are o seamă de probleme nerezolvate, aceasta e sigur Dai’ că drumul bunăstării materiale și spirituale trece prin cultura contemporană, bazată pe revoluția științifică și tehnologică este ceea ce, în final, recunoaște și Toynbee, care, de altfel, în monumentala sa lucrare de istorie a civilizațiilor umane, este încă atît de mult influențat de ideile lui Spengler Soarta este scuza celor slabi și creația celor tari, spune N Titulescu în cuvîntarea sa de la Universitatea Cambridge Concluzia cuvîntăni sale poate fi aplicată și coeficientului de personalitate pozitivă sau negativă în adevăr; adaptarea activă la hune, sub semnul dezvoltării continue a culturii umane, deci creația de bunuri materiale și spirituale, care face posibilă luarea soartei în mîini, depinde atît de gradul de dezvoltare al personalității, cît și de caracterul ei pozitiv sau negativ în atan condiții, ființele cu personalitate scăzută și cu caracter negativ, de ordin patologic sau criminaloid, rămîne victima împrejurărilor și a mediului în schimb, indivizii cu personalitate cît mai bine și armonios dezvoltată ajung săși ia soarta în propria lor mînă De aceea, personalitatea și libertatea, precum și dreptatea, apoi bunăstarea materială și spirituală, merg mînă în mînă La indivizii cu personalitate redusă sau tarată, condițiile externe, deci necesitatea, dau tonul, în vreme ce la personalitatea bine dezvoltată precumpănește împlinirea, cu care libertatea se identifică Acest raport dintre necesitate și libertate se aplică și evoluției socialeconomice și culturale a omenirii Cu cît cultura este mai dezvoltată, cu atît adaptarea pasivă, cu caracter de necesitate, cedează celei active, cu caracter de organizare și planificare a propriului nostru destin Aceeași înlocuire a cauzalității externe cu cauzalitatea internă se consumă și în evoluția persoanei umane în curgerea vieții sale La început, soarta copilului este numai în mîna părinților Ea continuă, apoi, să fie în mîna părinților și a școlii, care completează și desăvîrșește instrucția și educația copilului în vederea meseriei Profesiunea va însemna nu numai cîștigarea pîinii, ci și libertatea de a decide singur asupra propriei sale soarte Desigur, în înțelegere cu semenii și în acord cu normele sociale și morale H Spencer a vorbit despre antagonismul dintre individ și stat Dar, între individ și stat relațiile nu sînt de opoziție, сшп el și chiar Rousseau au crezut Ci ele sînt de întregire reciprocă De aceea, drumul spre personalitate trece prin ordinea socială Altfel, legea junglei stăpînește, așa cum Coeley afirmă Iar drumul spre ordinea socială trece prin dezvoltarea personalității, singura în stare de disciplină liber și cu drag consimțită Desigur, în slujba Binelui, Adevărului și Frumosului De aceea, întregirea reciprocă dmtre rndrvrd și socretate, în slujba bunăstării materiale și spirituale, este și rămîne treimea de bază a condiției umane, în termeni de care ea poate și trebuie să fie definită Asupra acestei întregiri reciproce insistă, în ultima vreme, atît Teoria generală a acțiunii umane, publicată de Parsons, Shrlls, Tolman, Allport, Slielden și Kluckhohn în America Luarea soartei în mînă, cu scop de organizare și planificare, este operată de conștiință Ea este funcțiunea de bază a ființei umane, care o deosebește de celelalte animale Conștiința nu e, însă, număr o știință despre lume și viață, ci și o știință despre această știință Că o ființă e periculoasă sau nu, știu și animalele Cele superioare, în orice caz Omul singur știe că știe Această dublă știință naște pe cale socială De aceea, știința despre știință este și o conștiință, așa cum însuși numele spune Această conștiință nu este im atribut al pretinsului „suflet”, care este „substanța" spirituală, ce se „ascunde" sub materie, cumAristotel în concepția sa dualistă despre hune și viață — precum șr Descartes și Kant — au crezut Ci ea este tur mod de conjugare cu lumea, care apare în virtutea organizării materiei în structuri tot mai bogate, complexe și articulate la nivel fizic, apoi biologic și, în final, socialuman, așa cum materialismul dialectic susține In această organizare, celula are o structură de molecule, care, la rîndul lor, sînt structuri de atomi, ce nasc din structuri de particule La rîndul ei, celula intră în țesuturi, care fac parte din organe, ce fac parte din sisteme, între care, firește, este și sistemul nervos Anume atît cel neurovegetativ, care reglează procesele interne de metabolism, supuse legii homeostaziei, cu caracter de conservare, cît și sistemul nervos central, care organizează și planifică relațiile de adaptare pasivă și mai ales activă la hune, cu scop de conservare și mai ales de dezvoltare a ființei umane în raport cu lumea Conștiința este, astfel, produsul organizărir complexe a creierului, pe de o parte, și a structurii socialeconomice și culturale, pe de altă parte Creierul oferă tiparele gîndirii, voinței și sentimentelor umane în care structura socialculturală înscrie conținutul er Creierul este, ca să folosrm iui limbaj matematic, operatorul, iar cultura este numărul din el Creierul este logica formală a gîndirii, acțiunii și sentimentului uman, iar cultura e logica generală, care reprezintă materialul cu care ea operează Creierul este matrița, iar cultura e materia brută asupra căreia ea operează Unii au susținut o separare totală între instrumentul formai și materialul culturii, preconizînd, astfel, o interpretare a conștiinței numai în termeni de organizație strict formală a matriței, pe care creierul o reprezintă Dar, aceasta este o greșeală, deoarece organul și funcțiunea, precum și conținutul asupra căruia ele operează, se leagă în fond, o întregire reciprocă dintre matriță și material există chiar și în operațirle fizice de modelaj Cu atît mai substanțială este ea în cazul modelării biologice și socialuman De aceea, nu e nici o mirare că și în știință legătura organică dintre elaborarea ei formală și cea materială este atît de pregnantă Prin minare, conștiința nu poate fi interpretată numai fiziologrc șr psihologic, în raport cu instrumentul mai mult sau mai puțin matricial și, astfel, formal al creierului, ci și socralpsihologic și cultural, în raport cu conținutul material al moștenirii socrale, pe care cultura o reprezintă Conștiința, de altfel, nu e numai im produs fatal al maturizării, ci un rezultat al procesului de instrucție și educațre, deci de învățare care se consumă în societate Judecată în această lumină, conștiința nu e liberul arbitru pur, care există în sine și pentru sine, așa cum în concepția teologică și metafizică a omului sa crezut Ea nu e desprinsă, de asemenea, nici de structura biologrcă a creierului și nici de structura socială a culturii, ci ea este doar suprema lor sinteză Ea se clădește pe organizarea politriptică cu caracter ierarhic a materiei în lume, pe de o parte și pe structura socialculturală, pe de altă parte în momentul cînd vorbim, de pildă, conștientă este numai ideea, pe care dorim să o comunicăm, dar- nu și cuvintele și literele, pe care le folosim în mod mai mult sau mai puțin inconștient, nu conștient Prin urmare, în procesul vorbirii participă nu numai funcțiunea conștientă a cortexului propriuzis, care colaborează cu diencefalul, ci întreg creierul și chiar corpul nostru cu cele cîteva zeci de miliarde de celule ale sale De aceea, conștiința propriuzisă poate fi asemănată cu conducerea unei orchestre Căci adevărata dirijare, ca orice conducere, este bazată tocmai pe această întregire recrprocă dintre conducători și conduși, pe care discrplma liber și cu drag consimțită se bazează Aceeași întregire reciprocă o constatăm și în conducerea unei fabrici, armate sau a unui stat în toate aceste cazuri, actul conducerir este total conștient numai în capul conducătorului, dar nu și al celor conduși Din această conducere, lor le revine doar o parte regionalizată și specializată, cu orizont limitat Fabricarea nefericitei bombe atomice, folosită în scop de război, a fost făcută fără ca muncitorii să știe ceea ce lucrează! în atari condiții, conștiința, pe plan intelectual cel puțin, nu se opune inconștientului, ci se clădește pe el De aceea, unii au definit cultura ca ceea ce rămîne conștient după ce am uitat tot Este, însă, cazul să observăm imediat că, după toată probabilitatea, nu am uitat nimic, ci totul a fost depozitat în inconștient în conștiință rămîne numai sinteza suprema Restul cade în seama centrelor nervoase inferioare, pe care conștiința se clădește Aceste centre inferioare operează, însă, în serviciul ei, structurînduse în raport cu țelurile ei și anume în așa fel încât aportul lor la conștiință să fie sub semnul realizării acestor țeluri în condițiuni de eficiență optimă Judecată în această lumină, tendința unei anumite literaturi și arte contemporane, cum este suprarealismul de pildă, de a limita literatura și arta la exprimarea cît mai piuă a laturii inconștiente din natura umană, este și unilaterală și greșită Aceasta, deoarece o atare artă renunță la însăși chintesența condiției umane, anume la suprema ei sinteză, care este conștiința Precum, ea renunță și la condiția socială a conștiinței, care nu poate fi redusă la fiziologie și psihologie, deoarece este și sociologie și cultură De prisos să mai spunem că acțiunea socială și culturală a condiției umane nu se exercită numai asupra conștiinței, ci în egală măsură și asupra inconștientului, pe care ea se clădește De fapt, el nu este numai biologic, ci și psihologic, precum și social cultural De aceea, arta nu poate realiza completitudinea de exprimare decît numai în perspectiva cercetării și interpretării întregii condiții umane în fond, deosebirea dintre artă și știință nu este legată de faptul că știința ar opera numai în conștient, iar aita numai în inconștient Ci ea constă în faptul că știința focalizează conjugarea dintre om și lume sub unghiul reflectării obiective a lumii în minte, pe care adevărul se construiește, în vreme ce arta exprimă aceeași conjugare dintre om și hune sub unghiul trăirii emotive, în perspectiva împlinirii armonioase a omului în hune, pe care frumosul o definește Dar, suprarealismul și teatrul absurd au uitat și de frumos, nu numai de clădirea conștiinței pe inconștient Ele au neglijat, de asemenea, nu numai discursul cartezian, ci și pe cel hegelian, pe care știința de azi se întemeiază Precum se neglijează atît întregirea reciprocă dintre interpretarea intelectuală a hunii și trăirea ei emotivă, cît și complementaritatea dintre puterea de expresie și meșteșugul ei Or, în modelele oferite de Escliil, Shakespeare și Goethe, precum și de Eminescu, Blaga, Enescu și Brâncuși, găsim tocmai această întregire reciprocă dintre expresie și meșteșug, dintre conștient și inconștient, idee și sentiment, pe care acțiunea umană de realizare culturală se bazează De prisos să mai spunem apoi, că suprarealismul nu este, în fond, decît infrareism, deoarece el nu exprimă condiția umană sub unghiul inimii și al creierului, ci numai pe aceea sub unghiul formei și sexului In ea stăpînește nu atît logica inimii, de care Pascal a vorbit, ci lipsa totală a oricărei logici Anume rraționahtatea condițrei umane, de care Nretzsche a vorbit șr pe care Freud, e adevărat, a susținute la începuturile gîndirii sale, dar- nu și în interpretarea sa de la sfîrșit de viață asupra lui Moise, în care completitudinea de determinare a condrției umane se bazează tocmar pe funcțiunea de smteză a Eului, care întregește Șinele biologic, de ordin ereditar, cu SupraEul social de ordin cultural COEFICIENTUL DE INTELIGENȚĂ în psihologia germană dintre cele două războaie sa făcut foarte mult caz de opoziția dintre așanumita psihologie academică, elaborată de catedrele de psihologie, pe de o parte, și caracterologia susținută de o seamă de persoane mai mult dinafara acestor catedre, pe de altă parte Psihologia academică ar studia numai funcțiunile intelectuale, accesibile cercetării experimentale cu exprimare metrică și interpretare matematică, de ordin analitic și cauzal în schimb, caracterologia ar aborda caracterul, împreună cu emoțiile, care scapă cercetării experimentale și metrice, dar sînt accesibile intuiției După unii, această intuiție ar opera direct în esența naturii umane, considerată în totalitatea ei Acesta este cazul psihologiei fenomenologice, inspirate din Husserl După alții, ea ar opera numai asupra sentimentului, care constituie tematica de bază a artei Acesta este cazul lui Klages După alții, cum este Max Schelei; ea ar opera și în cazul voinței, care cade în seama eticii și politicii Și, în sfîrșit, după Dilthey și Spranger, intuiția nu ar fi decît prinderea sintetică a ființei umane, care stabilește acțiunea întregului asupra părților sale, avînd un caracter prospectiv, de ordin teleologic Dar, această opoziție dintre inteligență, sentiment și voință, este nu numai lipsită de temei ontologic, — deoarece cele trei moduri de conjugare ale ființei cu lumea se întregesc reciproc -, ci ea este în defect și pe plan logic și epistemologic Aceasta, deoarece intuiția din capul locului nu poate trece peste inducție și deducție, analiză și smteză, cauzalitate și finalitate, ci ea operează piin ele și nu alături de ele, așa cum întreaga evoluție a științei contemporane arată întradevăr, știința de azi nu poate fi redusă la discursul cartezian, de ordin analitic și cauzal, cu interpretare strict matematică, deoarece ea cuprinde și discursul hegelian, de ordin sintetic și teleologic, cu interpretare logică Anume ea se clădește pe întregirea reciprocă dintre aceste două instrumente de cercetare și interpretare a ordinei și legității în dezvoltarea hunii, care este atît o compunere cantitativă cît și una calitativă De aceea, știința operează atît analitic, dinspre părți înspre întreg, cît șr sintetic, dinspre întreg înspre părți Precum ea operează și dinspre trecut spre prezent și dinspre viitorul proiectat de prezent înspre prezentul însuși Această opoziție dintre psihologia experimentală și metrică a funcțiunilor cognitive și caracterologia sintezelor majore de ordin afectiv și vohtiv a fost susținută și de psihologia clinică Anume de psihanaliză, psihologia individuală șr psihologia analitică, apoi de psihologia existențialistă, precum și de o seamă de psihologi clinicieni Dar, opoziția e depășită și din acest punct de vedere, deoarece tulburările psiluce nu afectează numai caracterul și sentimentele, ci și inteligența Pe de altă parte, cele două lucrări fundamentale ale lui Spearman și Thurstone asupra inteligenței, bazate pe analiza factorială, nu mai încearcă explicarea analitică a inteligenței prin senzații, percepții, reprezentări și idei, cum a fost în mecanica psihică a hu Herbart sau în sinteza chimică cu salt calitativ la Wundt Ci ei abordează calitățile inteligenței însăși, pe care Spearman le atribuie unui singur factor, G, iar Thurstone mai multor factori de grup Din acest motiv, atît Eysenck, cît și Cattell, precum și Stephenson și, apoi, Guilford introduc, în tratatele lor de psihologie a persoanei, și inteligența Ei nu se mai ocupă, însă, de frunzișul senzațiilor, percepțiilor și reprezentărilor, care au constituit unicul material de studiu al vechii psihologii experimentale dinaintea primului război Ci ei se ocupă de inteligența însăși In fond, chiar psihologia experimentală a funcțiunilor cognitive de la Wertheimer, Koeffka, Koehler etc , încoace valorifică metoda sintetică, de ordin configuraționist și nu pe cea analitică, cu caracter asociaționist In mentalitatea obișnuită a omului de pe stradă, se susține, de asemenea, că avem nevoie de caractere, nu de inteligențe, pledînduse, astfel, pentru judecarea oamenilor numai în funcție de cinstea șr bunăcredința lor, nu și în funcție de priceperea și cultura lor Dai; acest argument este prea ieftin pentru a fi luat în seamă, deoarece, sub unghi științific, nu afirmăm nici tur adevăr- subtil, dacă spunem că avem nevoie atît de inteligență, cît și de caracter Precum avem nevoie și de stabilitate emotivă și reactivă, recte sănătate psihică, definită prin simțul realității, simțul măsurii și simțul comun De aceea problema inteligenței este mia din problemele de bază ale psihologiei persoanei, alături de aceea a caracterului și stabilității emotive și volitive Inteligența este instrumentul operativ, care luminează adaptarea noastră activă la condițiile noi ale vieții Caracterul este însă organizarea motivelor și scopurilor, care stau la baza acțiunii noastre, iar emoțrile și sentimentele sînt mecanismul de reglare, control și îndrumare a acestor motive și țeluri Trei sînt problemele pe care inteligența umană este chemată să le rezolve Una este reflectarea cît mai exactă și obiectivă, adică problema adevărului A doua este perfecționarea și adîncrrea acestei reflectări prin rntegrarea cunoașterii senzoriale în cea rațională A treia este completitudinea cunoașterii, care trebuie să acopere toate problemele vieții în ceea ce privește reflectarea lumii în minte, pe care adevărul se clădește, este cazul să observăm că ea nu este numai senzorială și astfel empirică, ci și rațională și astfel abstractă Prima reflectare o au șr animalele, a căror putere de percepție senzorială este, uneori, chiar superioară celei umane în schimb, reflectarea a doua, de ordin rațional, o are numai omul Prima prinde numai aparența senzorială a evenimentelor șr obrectelor; cea de a doua pătrunde și în structura lor interioară, în raport cu ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii Reflectarea senzorială este schimbătoare și astfel înșelătoare, deoarece seara toate prsrcile, de pildă, sînt cenușii Cea de a doua este constantă șr temeinică, deoarece natura însăși a diverselor obiecte și fenomene este stabilă și permanentă Reflectarea senzorială prinde varianta; cea rațională se străduiește după invarianța acester varianțe, care izvorăște din ordinea însăși, pe care structura acestor evenimente și lucruri o exprimă Simțurile prind, de pildă, numai culorile Doar inteligența merge și la cauzele lor, anume la lungimea undelor, care le determină Culorile sînt infinite la număr, dar undele optice sînt aceleași și doar’ lungimea lor variază Numărul corpurilor din natură este infinit Ele pot fi însă interpretate prin referire la elementele componente, care sînt aproximativ o sută Simptomele bolilor sînt foarte diferite și variază de la oameni la oameni Cauzele lor sînt, însă, mult mai reduse la număr și aproximativ aceleași la toți oamenii în acest mod, paralel cu obrectivitatea reflectării crește și operativitatea ei în această reflectare rațională a hunii în nuntea noastră, cunoștințele nu mai rămîn turele lîngă altele, ci ele intră turele întraltele Ele nu mai sînt juxtapuse, ci intrapuse Ele nu mai sînt o simplă multiplicitate, ci au și o unitate Ele nu mai sînt enciclopedice, ci devin tratat științific Ele nu mai sînt fotografii din diferitele momente ale vieții, ci portret, care exprimă întreaga viață Cu ochii prindem doar obiectele și evenimentele, care sînt infinite la număr și deci de necuprins Cu mintea prindem ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii, care stăpînește toate obiectele și toate fenomenele Raționalitatea este, astfel, firul Ariadnei, cu care ne conducem în labirintul faptelor fără teamă de a ne pierde Ea este sistemul de referință, în termeni de care interpretăm totul Pentru a prinde această ordine și legitate în dezvoltare a hunii, care stă la baza adevărului rațional, avem la dispoziție trei drumuri: turul este acela al judecăților comparative din extensiune, al doilea este acela al judecăților analitice și sintetice dm comprehensiune și al treilea este acela al judecăților cauzale din evoluție în cazul judecăților dm extensiune, comparăm singularele între ele înseși și stabilim ordinea lor de clase în termeni de deosebiri și asemănări în virtutea acester ordini, ceea ce spunem despre o clasă afirmăm despre toate singularele și invers Economia de cunoaștere este realizată pe bază de inducție și deducție, după cum ceea ce susținem despre singular asertăm și despre general, și invers în cazul judecăților analitice și sintetice din comprehensiune, ne ocupăm de singularul însuși, anume de structura sa, dependentă de modurile de integrare a părților în întreg șr de acțiunea întregului asupra părților Acest întreg nu derivă, însă, atît din asemănarea părților sale, ci din modurile lor de conjugare, care fac posibilă întregirea lor reciprocă în atari condiții, la temelia acestor judecați nu mai stau principrile logice de rdentitate, contradicțre șr terțiul exclus, ci legile dialectice, bazate pe intereonexiunea universală Inima și plămînii nu se aseamănă, dar se leagă, întreginduse reciproc în unitatea funcțională a organismului cu scop de adaptare, conservare și dezvoltare Aceste legături sînt definite prin funcțiunea părții în întreg, anume prin rostul sau semnificația ei Din teorie a asemănărilor și deosebirilor, logica devine, astfel, o teorie a semnificațiilor din interconexiune Ordinea de clase dm extensiune operează în termeni de specificitate, de la speță, și generalitate, de la gen, șr este bazată pe asemănări și deosebiri, care nu se leagă Ordinea de organizare din comprehensiune, care definește structura particulelor în atomi, a atomilor în molecule, a acestora în celule etc , operează în termeni de particularitate, de la parte, și universalitate, de la Universul însuși, în care intră toate treptele intermediare de organizare a materiei și energiei Operativitatea este obținută pe bază de universalizare, în virtutea interconexiunii și a semnificațiilor ei Logica lui Aristotel sa oprit numai la aceste două categorii de judecăți La cele evolutive ea nu a ajuns, deoarece concepția sa despre hune era statică, sub semnul repetării In știința și logica din zilele noastre însă, judecățile de bază sînt tocmai cele din dezvoltare, care integrează pe primele două cu ajutorul legăturii cauzale dintre trecut, prezent și viitor Economia sau operativitatea cunoașterii este, de astă dată, obținută atît pe bază de dezvoltare a deosebirilor și asemănărilor, cît și pe bază de dezvoltare a interconexiunilor din curgerea vremii Aceste judecăți extensive, comprehensive și în dezvoltare, care mijlocesc economia cunoașterii pe bază de asemănări și deosebiri, pe de o parte, și interconexiune cauzală cu semnificație, pe de altă parte, luate ambele în dezvoltare pot acoperi numai o parte a cunoașterii, în care se face specializarea, precum ele pot acoperi întreg orizontul, care este obiectul culturii generale Cum, însă, ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii izvorîte din interconexiunea însăși, specializarea trebuie să meargă mînă în mînă cu cultura generală și invers De aceea, reflectar ea cît mai obiectivă a hunii este cu atît mai eficientă cu cît ea este mai completă La temelia adevărului stă, astfel, atît reflectarea obiectivă a cunoașterii empirice, de ordin senzorial, cît și reflectarea obiectivă a cunoașterii raționale, de ordin abstract, precum și completitudinea lor Căderea mărului din pom, pe care toată lumea o observă, este o reflectare senzorială Interpretarea ei prin legea gravitației hu Newton este o reflectare rațională Bolnavul simte doar' durere Precum el are și alte simptorne senzoriale Medicul, în schimb, vede cu mintea ceea ce bolnavul nu apercepe cu simțurile Amune, el identifică cauze de ordin biofizic, biochimic și mai ales biologic, precum și psihologic, social și economic El ia, de asemenea, în considerare gradul de dezvoltare culturală a bolnavului la epoca culturală dată Pe drumul acesta, al cunoașterii raționale, el ajunge, însă, nu numai la o pătrundere în adîncirne a orizontului senzorial, ci și la o lărgire a sa Cu alte cuvinte, reflectarea sa senzorială și rațională este sub semnul completitudinii de determinare Opusul cunoașterii obiective, care satisface exactitatea, este cunoașterea subiectivă, accesibrlă erorii Bleuler a numito dereistă, alături cu drumul El a socotit că ea este specifică numai schrzofreniei, pe care el atît de amănunțit a studiate De fapt, această cunoaștere subiectivă este comună tuturor bolilor mintale Precum ea este, în parte cel puțin, comună și crimei Apoi, firește, debilului mintal Dar, în acest caz, vorbim nu munai de cunoaștere dereistă, ci și de cunoaștere infrareistă, precum și de mia suprareistă, apoi, pre și postreistă Unii văd în om munai stomacul și sexul, comune cu animalul Ei uită că și aceste porniri biologice, în cazul omului, nu sînt în afara structurii sale psihice și sociale Acesta este cazul cunoașterii infrareiste, în care Rabelais, uneori și Voltaire și chiar A France, alunecă O reiterare a tezei apar e la Hemingway, care nu vrea decît „să mănînce și să se culce” cu femeia pe care o iubește Interpretarea Erosului de către D H Lawrence nu e nici ea departe de această teză Alțri, în schimb, văd omul munai de la stomac în sus, limitîndul la mimă și creier Aceasta a fost teza Evului Mediu, care stăruie la Comeille și la alți scriitori „moraliști" Ea ilustrează gîndirea suprareistă Marcel Proust este în neostoita „căutare a timpului pierdut”, ca șr cînd trecutul ar' fi totul în viața omului E cazul gîndrrii prereiste Alții văd munai viitorul și uită însemnătatea trecutului E cazul gîndirii postreiste în acest proces de reflectare senzorială și rațronală a lumii în minte sub semnul completitudinii, cuvîntul greu îl are societatea, nu individul De aceea, realismul cunoașterii noastre nu este numai o problemă de biologie și psihologie, ci și mia de sociologie Precum el este și o problemă de cultură, deci de antropologie și istorie în adevăr; elaborarea reflectării raționale nu este munai opera individului, ci și a societățir De fapt, reflectarea rațională, cu care știința se ocupă, este, în primul rînd, produsul moștenirii sociale, pe care limbajul o transmite De aici și legătura indestructibilă dintre gîndire și limbaj Noi gîndim, în adevăr, nu munai cu experiența noastră, ci cu experiența omenirii întregi în cazul culturii minore a comunității sătești, gîndirea socială trage mult mai greu în cumpănă decît cea individuală în această privință, Povestea vorbei, așa cum Anton Рапп a întocmito, precum și povestirile lui Creangă constituie dovada Țăranul nostru - la fel ca și acela al lui Reymont din Polonia, Tolstoi din Rusia, Hardy din Anglia, Hawthome din America etc — gîndește în „tiparele” satului său și cu „ideile” satului său din aceste tipare, pe care diversele proverbe le reprezintă Judecată în această lumină, evoluția omenirii, apercepută sub unghiul cunoașterii, este o continuă lărgire de orizont și o continuă adîncire a ideilor și principiilor, care interpretează ordinea și legitatea sa în dezvoltare în acest mod, ea este și o continuă bătălie pentru completitudine După toată probabilitatea, lărgirea orizontului merge în progresiune geometrică, în vreme ce adîncirea mijloacelor de interpretar e se consumă doar' în progresiune aritmetică în adevăr, volumul cunoștințelor noastre de azi, comparate cu acelea din Iliada și Odiseea, pe de o parte, și din opera lui Aristotel, pe de altă parte, este înmiit mai bogat De aici și extinderea enciclopediilor de cultură generală, care ajung azi la 36 volume Aceste enciclopedii sînt, apoi, completate de cele de specialitate După ele vin tratatele, revrstele etc Publicăm azi, întro singură zi, mar mult decît a scris toată antichitatea la un loc în schimb, tratatele de interpretare rațională, de ordin logic și matematic, pot fi încă comparate cu acelea ale lui Platon și Aristotel Eficiența cunoașterii noastre de azi rezultă tocmar din această uriașă economre pe care o facem în interpretarea rațională a orizontului înmiit mărit al cunoașterii empirice Ea derivă din faptul că Universul este Cosmos, nu Chaos, ordine și legitate în dezvoltare, nu hpsă de ordine și legrtate Fenomenele sînt, poate, infinite la niunăr’ Legile sînt, însă, finite și puține la niunăr; Dar, ele nu sînt unele lîngă altele, ci unele într-altele Ele nu sînt simpla multiplicitate, ci o mutate în multiplicitate cu continuitate în discontinuitate Ele nu sînt, de asemenea, fixe, ci în evoluție La fel ca și lumea de altfel La orizontul restrâns al cunoașterii dm societatea primitivă, interpretarea fenomenelor a fost prin forțele supranaturale, concepute ca spirite nemateriale Aceasta este gîndirea mitologică cu aplicațiile ei magice, care mai stăruie încă în țările nedezvoltate sau în păturile necultivate din cele dezvoltate La orizontul mărit al științei antice, locul spiritelor a fost luat de „ideile” lui Platon și „substanța” lui Aristotel Interpretarea magică a cedat celei metafizice Spiritele veneau și plecau din corpul material, după bunul plac, așa cum legendele din Biblie arată Ideile se sudau cu corpul însuși, fiind substanța sa Adică dens ex machina, ce se ascundea în trup șil făcea să fie ceea ce este, să difere de altele și să aibă unitate în multiplicitate și continuitate în discontinuitatea dezvoltării Corpul varia, ideile nu, căci ele înseși erau deasupra variației din spațiu și a evoluției din timp Cu alte cuvinte, ele erau generale, universale și eterne La orizontul incomparabil lărgit al științei modeme, al celei contemporane mai ales, iderle generale, universale și eterne, de ordin metafizic, au fost înlocuite cu cele de ordm dialectic Ele afirmă întregirea reciprocă dintre concret șr abstract, individuație și generalitate, particularitate și universalitate, salt și dezvoltare dm ordinea șr legitatea în dezvoltare a hunii însășr Metafizica interpreta varianța totală a fenomenelor prin invarianța totală a ideilor atemporale și aspațiale Știința contemporană cercetează varianța mai mare sau mai mică a faptelor prin invarianța mai restrînsă sau mai dezvoltată a ideilor sub unghiul teoriei care exprimă ordinea și legitatea în dezvoltare a hunii Cu ideile sale absolute, atemporale și aspațiale, metafizica a aperceput lumea ca o simplă totalitate de singulare Cu ideile sale supuse variației și evoluției, știința contemporană o interpretează ca o totalitate cu în tot în dezvoltare Caracterologia hu Theofrast este sub semnul ideilor metafizice, cu ajutorul cărora el descrie și clasifică structura psihologică, fără a recurge la analiza ei biologică, la sinteza ei socială și la dezvoltarea ei în curgerea vieții Romanul modem este sub imperiul rdeilor știmțrfice, cu ajutorări cărora el analizează structura psihologică în termeni de infrastructură biologică și o interpretează în termeni de suprastructură socială, luate toate în evoluție Nu este mai puțin adevărat că manie capodopere ale omenirii sau așezat totdeauna pe pozițiile realismului biopsihosocial și cultural, chiar- și atunci cînd interpretarea lor a fost mai mult metafizrcă decît dialectică, așa cum este cazul lui Eschil în Prometeic Cu atît mai mult sînt pe poziția realismului biopsihosocial și cultural Shakespeare și chiar Cervantes, apoi Racine, Moliere, Goethe etc In romanul și drama contemporană, completitudinea acestui realism este și mai pregnantă, chiar dacă turele drame și romane păstrează interpretarea romantică, altele pe cea impresionistă ori expresionistă etc Aceleași afirmații pot fi făcute despre Eminescu, Blaga și Rebreanu, deoarece ceea cei iureș te este mai pregnant decît ceea cei desparte Exagerările de ordin unilateral rănrîn mai mult neajunsul talentelor mărunte, în vreme ce sintezele majore, sub semnul completitudinii, constituie privilegiul talentelor deosebite Judecată în acest sistem de referință, care satisface completitudinea de determinare a adevărului în dezvoltare, evoluția nu este nici ea o simplă succesiune discontinuă de creații absolute și, astfel, solipsiste, pe care am ilustrate prin simpla înșirare de litere diferite, gen a, b, c Ea nu e nici o simplă repetare a acelorași teme, cu același orizont de cunoaștere și aceleași mijloace de interpretare, dar filtrate prin temperamente diferite, gen ap a2’ a3‘" Ci ea este o împletire de continuitate și discontinuitate în dezvoltare, pe bază de integrare, care duce la un orizont tot mai larg de cunoaștere, cu mijloace de interpretare în continua dezvoltare, gen în concepția statică a hunii antice a stăpînit schema de la mijloc Interpretarea ei este sub imperiul ideilor statice, invariabile în timp și spațiu, precum și perfecte Adică la fel ca și Pallas Athena, care iese gata făcută din capul hu Zeus în concepția dialectică, în dezvoltare, a gîndirii contemporane stăpînește împletirea dintre continuitate și discontinuitate în evoluție, cu orizont de cunoaștere în neostoită lărgire și cu mijloace de interpretare tot mai perfecționate și eficiente Precum și mai operative Deci, sub semnul productivității optime Cercetarea și interpretarea modelului antic, în care lumea este apercepută ca o pluralitate de singularități juxtapuse și postpuse, este pe bază de judecăți comparative în extensiune, în termeni de deosebiri și asemănări Logica lui Aristotel le ilustrează Cercetarea și interpretarea modelului în dezvoltare, care stă la baza științei contemporane, este făcută pe bază de judecăți analitice și sintetice cu legătură cauzală și prospectivă în curgerea vremii, în termeni de interconexiune generală și universală Logica dialectică le materializează în primul caz comparăm singularele între ele și construim ordinea lor de clase în extensiune, pe bază de deosebiri și asemănări în al doilea caz studiem comprehensiunea structurii b, de pildă, atît în mod analitic, deci în raport cu infrastructura păr ților ei componente, reprezentate piin literele a, precum și în mod sintetic, ca parte din întregul mai mare, pe care suprastructura c o reprezintă De asemenea, studiem dezvoltarea structurii însăși pe bază de conexiune cauzală și prospectivă Judecățile comparative din extensiune studiază deosebirile și asemănările dintre singulare, fiind, astfel, o determinare c©structurală, în termeni, de specificitate și generalitate Judecățile analitice și sintetice din comprehensiune cercetează structura în raport cu părțile ei componente și cu întregul din care face parte, fiind, astfel, o determinare infra și suprastructurală în termeni de particularitate și universalitate Judecățile în dezvoltare, care integrează pe primele două, introduc studiul structurii în raport cu pre și poststructura, în termeni de cauză și efect Judecățile comparative duc la ordinea de clase a singularelor, în vreme ce judecățile analitice și sintetice din comprehensiune stabilesc ordinea de compunere a lumii Adică organizarea materiei și energiei în structuri tot mai bogate, complexe și articulate la nivel fizic, biologic și socialuman, cu scop de conservare și dezvoltare, în condițiuni de eficiență optimă Evoluția ontogenetică reproduce, grosso modo, pe cea filogenetică în virtutea acestui fapt, persoanele cu inteligență și cultură mai puțin dezvoltate se vor mulțumi cu descrierea și clasificarea singularelor pe bază de asemănări și deosebiri, în vreme ce persoanele cu inteligență și cultură dezvoltată se vor angaja în analiza și sinteza ordinii și legității în dezvoltare a lumii Descrierea și clasificarea operează static și la suprafață, în vreme ce analiza coboară în adîncime, sinteza urcă în înălțime, iar înlănțuirea cauzală din curgerea vremii se întoarce în trecut și anticipă viitorul COEFICIENTUL DE CARACTER Cu o conjugare între obiect și subiect, deci între individ și hune, avem dea face și în cazul caracterului, dar această conjugare nu este sub unghiul reflectării obiective a hunii în mintea noastră Ci ea este sub imperiul acțiunii și în vederea bunăstării materiale și spirituale, în condițirmi de cooperare socială, pe bază de libertate individuală și dreptate socială Plin urmare, activitatea creatoare de bunuri materiale și valori spirituale nu este numai individuală, ci și socială Aceasta, deoarece eficiența optimă a acțiunii umane poate fi obținută numai pe calea cooperării sociale Zece indivizi, luați separat, nu puteau vîna un urs și nu se puteau apăra de atacul animalelor sălbatice în schimb, ei reușeau să facă acest lucra prin colaborare în condițiunile tehnologice de azi, o mie de muncitori dintro întreprindere organizată produc, de fapt, cît zece mii de lucrători izolați din trecut Caracterul definește această cooperare socială a individului în vederea realizării bunăstării materiale și spirituale optime, în condițiuni de eficiență și operativitate maximă Pnn urmare, el ține seama atît de nevoile individului, cît și de acelea ale societății și definește întregirea lor reciprocă în vederea producției și productivității maxime a bunurilor materiale și a valorilor spirituale Conjugarea acțiunii umane cu cea socială în vederea bunăstării materiale și spirituale maxime, în condițiuni de eficiență optimă, este sub semnul regulilor, pe care normele morale și legile juridice le exprimă Plin unnare, acțiunea omului de caracter nu este nici sub semnul pornirilor sale de moment și nici sub imperiul oportunismului social din locul și momentul dat, ci ea este în raport cu normele morale și sociale, pe care omenirea lea elaborat în curgerea istoriei sale Dar, raportul dintre individ și societate nu este imul de antagonism, cum Spencer afirmă în Individul împotriva Statului sau Rousseau cinai' în Contractul social Ci el este imul de întregire reciprocă Aceasta, deoarece drumul spre personalitate trece prin societate, iar disciplina socială liber și cu drag consimțită poate fi clădită numai pe personalitate In consecință, bunăstarea materială și spirituală poate fi realizată, în condițiuni optime, numai prin întregirea reciprocă dintre individ și societate sub imperiul normelor sociale și morale, care o reglează Condiția primă a acțiunii sociale a individului este stăpînirea de sine, care mijlocește omul diniro bucata Pentru a realiza această unitate de acțiune, persoana umană nu se poate lăsa pradă trebuințelor ei biologice și instinctelor sale psihologice, cum sînt amorul propriu și sexul ori frica și mînia Ci ea trebuie să exercite o stăpînire a lor, atît sub unghiul organizării sale optime, în vederea unei eficiențe maxime, cît și sub unghiul regulilor sociale, pentru a nu interfera cu interesele celorlalți semeni Această stăpînire de sine este exercitată de conștiința sa în raport cu normele sociale, pe care cu toții le conștiim și le respectăm Această stăpînire și conducere de sine, menită să asigure imita tea din multiplicitatea actelor noastre, nu este numai de moment, deci statică și în spațiu Ci ea e în dezvoltare Ea nu e sub semnul continuității depline, care duce la osificaie și anchilozare Precum ea nu e sub acela al schimbării totale, care neagă continuitatea Ci ea e sub imperiul continuității, care stăpînește discontinuitatea schimbărilor și asigură statornicia actelor noastre în succesiune Omul de caracter este, astfel, și im om de cuvînt, pe care te poți baza Atît stăpînirea de sine, cît și conducerea în curgerea vremii trebuie să fie în conformitate cu normele morale și sociale Căci ea nu trebuie să contravină nici cu stăpînirea și conducerea de sine a semenilor noștri și nici cu interesele majore ale societății însăși De aceea, caracterul nu definește numai stăpînirea și conducerea de sine în raport cu individul Ci el definește și întregirea reciprocă dintre stăpînirea și conducerea persoanei în cauză, pe de o parte, și stăpînirea și conducerea de sine a semenilor, pe de altă parte El definește, astfel, însăși întregirea reciprocă dintre libertatea individuală și dreptatea socială în slujba bunăstării materiale și spirituale a individului și a societății Libertatea exprimă stăpînirea și conducerea de sine a individului, iar dreptatea socială asigură legea conviețuirii ei cu celelalte, pe care armonia socială se clădește în consecință, la temelia caracterului stă atît stăpînirea de sine, care asigură unitatea de acțiune a omului dintro bucată, cît și conducerea de sine în curgerea vremii, care face posibilă statornicia în schimbare a omului de cuvînt, precum și respectarea normelor sociale, pe care se clădește cinstea și bunacredmță La temelia stăpînirii și conducerii de sine în acord cu normele sociale stau inhibiția și persistența Inhibiția este aplicată modalităților de satisfacere a trebuințelor biologice și a instinctelor psihologice, care contrazrc atît stăpînirea de sine, cît și conducerea ei în timp, precum și normele sociale Ea se întregește cu persistența sau stăruința în a respecta atît regulile stăpînirii și conducerii de sine, precum șr normele sociale Prin ruinare, caracterul nu însemnează suprimarea însăși a instinctelor, cum Evul Mediu a crezut, ci punerea lor în acord cu stăpînirea și conducerea de sine, pe de o par te, șr cu normele socrale, pe de altă parte El nu înseamnă să nu mănînci, să nu faci dragoste ori să nu stăpînești bunuri, cum o seamă de secte religioase în mod fals au crezut Ci el presupune să te bucuri de viață sub toate unghiurile, dar fără să oprești pe alții să facă acest lucru Și, desigur, fără săți pierzi stăpînirea și conducerea de sine, disciplina muncii, ordinea vieții etc Organizarea vieții nu urmărește să restrângă bucuriile vieții, ci să le intensifice și înmulțească De aceea, caracterul nu cere sacrificarea plăcerii de viață ca atare, adică austeritatea cu orice preț, ci doar sacrificarea unor plăceri mai nuci, care frizează arbitrarul și supără semenii, pentru satisfacții mai mari, care respectă propria demnitate a Eului și nu supără semenii Om sînt și nimic din ceea ce este uman numi este străin, au spus strămoșii noștri Dar, fericirea noastră va fi și mai mare atunci cînd, pe înzestrarea biologică a trebuințelor și instinctelor, altoim o seamă de noi nevoi, cu noi plăceri sociale și spirituale, cum sînt mesele în comun, hainele potrivite și frumoase, locuința confortabilă și agreabilă, operele de artă, posibilitățile de instruire și călătorie etc De aceea, caracterul nu se construiește numai de la inimă în sus Ci el cuprinde și stomacul și sexul Precum el cuprinde și capul Apoi, desigur, societatea în care trăim și bunăstarea materială și spirituală pe care ne trudim să o înfăptuim El este soarta omului luată în mînă și condusă în raport cu învățătura omenirii El este disciplina personală, familială și socială Precum el este și disciplina muncii, care duce la bunăstarea materială și spirituală El este fericirea optimă și nu inhibiții fără rost sau persistențe absurde fără rațiune El este bucurie de viață și nu anxietăți stupide sau agresiuni inutile și dăunătoare El este libertate cu dreptate, plus bunăstare, nu constrîngere și privațiune El este viață luminată, nu privire întunecată El este, de fapt, organizarea rațională a motivelor și țelurilor în viață, care ne duce la fericire Bunăstarea materială și spirituală nu se poate clădi în vînt, cum anumite grupuri de tineri anarhiști din Apus doresc, refuzând nimica Ci ea se construiește numai prin disciplina muncii creatoare de bunuri și valori în condițiuni de cooperare socială cu eficiență optimă De aceea, disciplina muncii este și rămîne însăși piatra de temelie a caracterului, pe care armonia familială și socială se clădește Căci fericirea în viață nu se clădește numai pe dezvoltarea armonioasă, dar unilaterală, a personalității psihologice a lui Faust, ci pe disciplina muncii în comun, cu randament și eficiență maximă, pe care Frâu Sorge o ilustrează 1 Egoisnialtniisnisocietalisni Egoismul este singura bază a societății, spune Le Dantec în cartea sa cu acest titlu, în care gîndirea cu caracter individualist își găsește suprema expresie Dar, atunci cum explicăm lipsa de ezitare a părinților de ași sacrifica propria lor viață pentru odraslele lor, pe care o întîlnim și la animale, nu numai la om? Și cum explicăm dăruirea reciprocă a partenerilor din dragoste, care dăruire, de asemenea, nu e proprie numai omului, ci și regnului animal! Cartea biologului francez este, în adevăr; de două ori greșită O dată, fiindcă ea apercepe numai ereditatea biologică, unilateral concepută și ea, și a doua oară, deoarece nu are nici cea mai vagă intuiție a condiției sociale și culturale, ce se altoiește pe cea biologică, reprezentînd însăși mîndria condiției umane Condiția umană nu rodește numai pe înzestrarea ereditară, ci și pe moștenirea culturală, pe care societatea o face posibilă Amune, ea se clădește pe întregirea reciprocă dintre libertatea individuală, dreptatea socială și bunăstarea materială și spirituală, care reprezintă triunghiul de bază al condiției umane Dacă, în acest triunghi al condiției umane, egoismul trage mai greu în cumpănă decît altruismul, așa cum Hobbes susține, este o problemă care se mai discută Deci cu familia și societatea ca atare, care nu sînt im simplu contract, cum Rousseau a crezut, ci realități tot atît de originare și fundamentale ca și individul însuși Obosit de această exacerbate a egoismului cu caracter de junglă, profesorul Robinson de la Universitatea Columbia consideră că „începutul înțelepciunii шпане începe cu sfîrșitul acelui mic cuvînt «eu», care în limba engleză se scrie cu o singură literă, chiar dacă pronunțarea sa cuprinde tot două” O teză asemănătoare a promovat și Comte, care susține tr ăirea pentru altul, vivre pour autnii De fapt, înțelepciunea începe munai prin întregirea reciprocă dintre conservarea și dezvoltarea individului și aceea a societății De aceea, caracterul nu se construiește munai pe egoism sau munai pe altruism, ci pe complementaritatea dintre individ și societate, care asigură productivitatea optimă a bunăstării materiale și spirituale, pe care cultura o definește El este, în fond, orgamzarea șr planificarea rațronală a condiției umane în toată plenitudinea ei și sub unghiul acțiunii și productivității optime 2 Conștientinconștient în subcapitolul precedent, neam ocupat de întregirea reciprocă a ideii conștiente cu cuvintele mai mult sau mai puțin automatizate, deci inconștiente, pe care vorbirea se întemeiază Această întregire rămîne valabilă și în cazul caracterului, dar munai atunci cînd elaborarea sa este normală, adică sub semnul sănătății mintale și al onestității sociale în cazurile opuse, de crimă sau nebunie, această întregire încetează Dar; în aceste cazuri, la inconștientul biologic și de automatizare pe bază de învățare se adaugă inconștientul refulat și frustrat Inconștientul biologic, mai binezis psihobiologic, este constituit prin trebuințele biologice și instinctele psihologice, ce se desfășoară pe bază de mecanisme ereditare și nu au, astfel, nevoie de conștiință Ființa umană trăiește în societate în consecință, instinctele biopsihice trebuie puse în acord cu normele sociale Precum ele trebuie puse în acord și cu regulile de conduită ale ființei însăși, care stau la baza organizării și conducerii de sine Aceasta, în vederea unei eficiențe optime a acțiunii umane Din ciocnirea dintre norme și instincte nasc refulările și frustrările Refulările nasc din inhibiția instinctelor, pe care individul sau societatea, familia mai ales, nu le admit Ele sînt operate, în primul rînd, asupra sexului Frustrările sînt determinate de o inferioritate organică sau psihică, precum și de imposibilitatea de gratificare a trebuințelor și instinctelor, datorită faptului că mediul înconjurător, societatea în primul rînd, nu oferă posibilități în acest scop Complexele Oedip și Electra ilustrează refulările, iar complexul de inferioritate frustrările în cazul refulărilor, pornirea ereditară poate fi manifestată, dai' stăpînirea și conducerea de sine în raport cu normele sociale se opune în cazul frustrărilor, regulile de organizare și planificare a conduitei noastre nu se opun, dai' posibilitățile lipsesc în ambele cazuri, însă, persoana în cauză nu vrea să mai știe de aceste experiențe neplăcute și din aceste motive le înăbușă în inconștient, între conștiință și acest inconștient refulat sau frustrat avem doar lupta contrariilor, dar nu și unitatea lor Atunci cînd stăpînirea și conducerea de sine exprimă colaborarea dintre înzestrarea ereditară a instinctelor și natura psihosocială a conștiinței, organizarea motivelor și scopurilor, care determină acțiunea umană, are un caracter ierarhic, de ordin piramidal, ca și în cazul cuvintelor prin care ideea este exprimată Acesta este cazul sănătății mintale, care se conjugă cu onestitatea socială Ea este caracterizată prin pacea internă a fimțer, prin lipsa ei de tulburări Atunci cînd stăpînirea și conducerea de sine exprimă numai lupta contrariilor, nu și unitatea lor, organizarea motivelor și țelurile umane se descompune în două structuri dinamice, care se bat cap în cap Această luptă poate duce la înăbușirea instinctelor și victoria conștiinței sau la înfrângerea conștiinței de către instincte în primul caz, evoluția individului merge spre boala mintală, iar în al doilea, spre insanitatea morală și socială, care termină cu crima A treia soluție este aceea a calului troian, cînd instinctele înșeală vrgrlența conștiinței pe cale de travestire Ea ocazionează isteria Dar, soluțra calului troian poate fi aplicată nu numai conștiinței individului, care nuși dă seama de ea, ci și societățrr în acest caz, înșelăciunea este conștientă La temelia ei stă lipsa de onestitate și bunacredință în primul caz, este înșelat individul însuși, care, din acest motiv, devine victima propriului său inconștient, care ia înșelat conștiința, în al doilea caz, este înșelată în mod conștient societatea însăși Minciuna apare în ambele cazuri, dar, în primul caz, ea se aplică individului însuși și este inconștientă, în vreme ce, în al doilea caz, ea se aplica societății și este conștientă Pacea internă hpsește în ambele cazuri Atunci cînd ne înșelăm pe noi înșine avem conștiința propriei noastre nedreptăți, care ratează evoluția noastră sănătoasă în al doilea caz, avem tulburarea remușcărilor, care iau dus pe Cain la sinucidere, iar pe Raskolnicov la predarea de bună voie înăbușirea totală a instinctelor de către eul conștient duce spre diversele categorii de psihastenii și nevroze de anxietate în final, ele termină prin schizofrenie în care un cuvînt de spus are și temperamentul, biotipul și psihotipul în toate aceste cazuri, o dată cu înăbușirea totală a instinctelor rădăcinile vieții sînt tărate, iar coroana florilor se usucă în consecință, bucuria de viață și încrederea în ea încetează, fiind înlocuită prin stările de depresiune și anxietate 3 Sine, Eu, SupraEu O seamă de conflrcte apar' în inconștientul însuși Aceasta, deoarece originea lor este foarte îndepărtată și se consumă înainte de apariția conștiinței, anume în primii trei ani din copilărie, cînd stăpînirea și conducerea de sine a copilului este în mîna părinților, a mamei în primul rînd La această vîrstă, însă, cenzura socială și disciplina psihologică nu sînt exercitate pe bază de vorbire conștientă, ci pe bază de condiționare inconștientă a conduitei însăși Mama, de pildă, nu poate spune copilului săși regleze masa și scaunul, ci le reglează ea însăși, dînd de mîncare la ore constante și așezînd copilul la scaun imediat după mîncare în același timp, ea manifestă semne de dezaprobare pentru ruinarea și scaunul în pat etc Dacă, în această condiționare a conduitei, mama manifestă severitate exagerată, atunci ea poate provoca o reținere a scaunului, care duce la constipare Această constipare nu este, însă, numai de ordin biologic, ci și de ordin psihologic și social De aceea, copilul poate rămîne nu numai mi constipat biologic, ci și un inhibat exagerat de ordin psihologic El poate fi, de asemenea, obsedat de iui simț exagerat de ordine și curățenie, pe de o parte, și timorat de o seamă de ipohondrii, pe de altă par te La temelia tuturor stă lupta dintre pornirile ereditare, de ordin inconștient, pe de o parte, șr normele sociale exagerate, condrțronate tot inconștient, pe de altă parte Pornirile ereditare reprezintă Șinele El este comun tuturor oamenilor Normele morale reprezintă SupraEul, condrțronat de mamă Acest SupraEu se modifică după structura sufletească a mamei El este tot inconștient între ele se interpune cu timpul Eul, care este conștient Dar, în momentul cînd el apare, relațrile dintre Sine și SupraEu sînt numai de luptă a contrariilor, nu șr de unitatea lor Această unitate este chemată să o aducă Eul Dar, cum pozițiile antagoniste sînt prea dezvoltate, Eul nu mai reușește în consecință, vor evolua dm nou înspre crimă sau boală mintală, respectiv patologia socială și psihică, angajînduse pe aceleași căi; ca și în cazul antagonismului dintre conștient și inconștient, cu deosebirea numai că, de această dată, antagonismul este în inconștientul însuși De aceea, și efectele acestor conflicte inconștiente sînt mult mai grave Conflictele dintre conștient și inconștient duc la stări psihopate și neurotice, rar psihotice Conflictele din inconștientul însuși duc, în majoritatea cazurilor, la stări neurotice și, destul de des, și la cele psihotice La copilul cu evoluție normală, Șinele ca expresie a trebuințelor biologice șr instinctelor psihologice, pe de o parte, și SupraEul, ca mandatar al normelor sociale, pe de altă parte, pot fi imaginate ca două cercuri secante, cu suprafață comună, ce merge pînă la 80-90% La copilul cu evoluție anormală, secantă scade sub 50% și poate coborî chiar sub 25% Eul se clădește pe acest teritoriu comun în primul caz, el reușește și duce, astfel, la stăpînire și conducere de sine în al doilea caz, el nu reușește și duce la patologia mintală și socială Conflictele dintre conștient și inconștient, care apar după etatea de 3 ani, pot fi analizate pe bază de interviu și teste proiective, deoarece opoziția conștiinței împotriva lor poate fiînfrîntă, iar reamintirea lor e posibilă Conflictele dintre Sine și SupraEu din primii trei ani ai copilăriei, cu caracter predominant inconștient, pot fi cercetate munai pe bază de analiză a visurilor, eventual a testelor proiective, deoarece ele nu pot fi aduse în lumina conștiinței și sînt puțin accesibile memoriei însăși 4 Conduita inferioara și superioara Conflictele dintre conștiință și inconștient, pe de o parte, și cele dm inconștientul însuși, pe de altă parte, sînt conflicte interioare, accesibile analizei introspective De obicei, ele se răsfrîng și asupra conduitei, accesibile analizei extrospective Psihanaliza, psihologia individuală, psihologia analitică, psihologia existențialistă și cea spiritualistă au preferat analiza introspectivă Psihologia conduitei, așa cum ea a fost studiată de Behterew, Pavlov și Watson, în raport cu comportarea inferioară, și aceea a lui McDougall și Janet, în raport cu purtarea superioară, preferă analiza extrospectivă Aceasta, cu atît mai mult cu cît în cazul vieții infantile, ca și în cazul psihologiei animale, această metodă este singura accesibilă In această nouă perspectivă, cu caracter extrospectiv, antagonismul dintre conștient și inconștient devine o luptă între conduita inferioară și cea superioară, iar conflictele din inconștientul însuși devin conflicte din contextul conduitei inferioare singure La ele se adaugă și conflictele din conduita superioară însăși, care există și ele Precum există, de fapt, și conflicte din domeniul conștiinței însăși, de care sa ocupat munai vechea psihologie a conștiinței De fapt, cele două metode de cercetare și interpretare a condiției umane nu se opun, ci se întregesc reciproc în consecință, studiul introspectiv trebuie verificat prin cel extrospectiv și invers Din această confruntare adevărul nu are decît de cîștigat Aceasta este poziția pe care psihologia persoanei se așează pentru a satisface completitudinea determinării 5 Conștiință și conduită Cele două aspecte ale proceselor psihice nu sînt totdeauna numai două fețe ale ușii Aceasta, deoarece conștiința și conduita au iui mers paralel munai în cazul dezvoltăm normale a persoanei, dai’ nu și în cel anormal, de ordin criminal și patologic, cînd ele se desfășoară divergent, din cauza conflictelor noi dintre conștiință și conduită De aceea, trebuie aduse în domeniul cercetării științifice șr aceste noi conflicte în această grupă intră, de fapt, toate conflictele din actualitatea clipei și a locului, specifice omului adult în raport cu existența sa în hune Ele sînt conflictele din meserie și familie, pe care el a întemeiate Ele sînt conflictele celor doi pași de seamă în viață, de care Pascal a vorbit, acordîndule atîta importanță Pascal a uitat, insă, conflictele din prima copilărie, de care sa ocupat psihanaliza și pe cele din a doua copilărie, de care sa ocupat psihologia individuală Toate aceste curente au uitat, apoi, conflictele de ordin ereditar; în termeni de care Charcot și Kraepelin explicau bohle psilirce La rîndul lor, aceștia au neglijat conflictele dm prima și a doua copilărie, apoi pe cele din adolescență și viața adultă Freud, la rîndul său, a desconsiderat atît conflictele ereditare, cît și pe cele din a doua copilărie și viața adultă în schimb psrhologia persoanei încearcă să le cuprindă pe toate în acest scop, însă, ea recurge și la studiul extrospectiv al conduitei, nu numai la cel intr ospectiv, pe car e alții Iau folosit ca drum unic Evoluția normală a persoanei umane este, de fapt, caracterizată nu numai prin întregirea reciprocă dintre conștientinconștient și apoi Sine, Eu, SupraEu, ci șr prin altoirea condurter superioare pe cea inferioară, pe care vorbrrea atît de bine o ilustrează Precum ea este caracterizată și prin acordul dintre conștiință și conduită în virtutea acestui acord, omul face ceea ce în onestitatea conștiinței sale crede că este bine să facă în intimitatea interioară a conștiinței sale, el susține, de asemenea, ceea ce efectiv face în acest mod, insul este el însuși în toate laturile vieții sale, așa cum cere conceptul de om dintro bucată, de om de cuvînt șr de om onest în schimb, evoluția anormală, psihopată ori sociopată, caracterizată prin crimă sau nebunie, este tulburată nu numai de conflicte dintre conștientinconștient, dintre Sine, Eu șr SupraEu, dintre conduita inferioară și superioară, ci și de conflictele dintre conștiință și conduită Atunci cînd conștiința și conduita merg mînă în mînă, avem omul om, de care Aristotel a vorbit El este definit prin statusul social al ființei biologice, care ne dă rolul social al individului în cadrul profesiunii și familiei sale Atunci cînd evoluția normală a persoanei umane nu se consumă, deoarece statusul social nu se poate altoi pe înzestrarea ereditară, persoana rămîne cu înzestrarea sa ereditară de ordin precumpănitor biologic, pe car e o delimităm prin conceptul de natură Ea e o natură brută, nesocializată și neculturalizată în opozrțre cu ea este masca on goma, recte rolul social fals, pe care persoana nesocializată îl joacă pentru a înșela în mod conștient bunacredință a oamenilor cinstiți Povestea calului troian stă, de fapt, la temelia oricărei escrocherii în toate aceste cazuri, Eul amoral și antisocial este camuflat prin unul hipermoral și hipersocial Masca face obiectul satirei sociale și apare și în caracterele lui Theofrast și La Bruyere, precum și în comediile lui Moliere, ca și în acelea ale lui Voltaire, Shaw etc Uneori, natura socială a ființei umane nu este munai falsificată, ci pui și simplu contestată Acesta este cazul atitudinii cinice, care pretinde că omul este doar stomac și sex, nu și inimă și cap Eroii lui Rabelais, ca și o bună par te dintre aceia ai hu Voltaire, ilustrează aceste cazuri de mască infraumană Alții recunosc natura umană munai de la inimă în sus Este cazul lui Comeille și a literaturii idealiste în general, construită pe opoziția dintre corp și suflet De această dată, masca este ultra sau supraumană Formulele infra-prepostdereiste ale gjndnii, de care am vorbit, corelează cu ele Meritul de a fi studiat conturarea sănătoasă a rolului social al naturii umane revine sociologiei americane în frunte cu Mead Discriminarea dintre naturărohnască apare în psihologia individuală a lui Adler și psihologia analitică a lui Jung Masca este legată nu munai de complexul de inferioritate, ci și de lipsa de onestitate, precum și de complexele Oedip și Electra etc O luare în derâdere a măștii, jucată conștient, în scop de parvenire necinstită, apare în caricatură Daiunier a avut gemul ei In literatura noastră, satira socială este prilejuită de mască în comediile lui Alecsandri, acelea ale lui Caragiale mai ales, apoi în Hagi Tudose de Delavrancea etc 6 Conflicte de evoluție Luăm cazul copilului unic, cu totul prea răsfățat de familie, a cănii integrare în disciplina de dreptate socială a școlir și meseriei, precum și a viitoarei sale căsătorii, este atît de dificilă din cauza caracterului său prea egoist și egotist, cu trăsături eminamente narcisice Conflictele sale sînt conflicte de evoluție, deoarece etapa școlară nu se poate clădi pe cea familială, fapt care handicapează clădirea ulterioară a treptelor profesionale și maritale Aceleași conflicte le întâlnim în cazul miresei, căsătorită împotriva voinței ei, fie din cauza unei dragoste neîmpărtășite, fie din cauza unui complex Oedip De aceea, în fața ofițerului stării civile ajunge să spună, fără săși dea seama, nu în loc de da Eventual, amuțește pur și simplu, sau se împleticește și nu poate călca pragul casei în care este chemată de arcr încolo să trăiască Aceleași conflicte le trăiește generalul ieșit la pensie, care părăsește uniforma cei acorda atîta putere și prestigiu etc în Dezrădăcinați! Barres a descris conflictele ocazionate de exodul din provincie spre capitală, iar BrătescuVoinești și Cezar Petrescu au aprofundat conflictele trecerii de la sat la oraș, care sau adîncit atît de mult în etapa revoluției industriale din zilele noastre Ca să ne dam seama de profunzimea acestui proces este suficient să menționăm faptul că, în Statele Unite ale Americii, care au avut la început o populație eminamente agrară, azi procentul fermierilor a scăzut la șapte Cu același proces ne întîlnim și în patria noastră și în toate țările în curs de industrializare Nu este mai puțin adevărat că organizarea vrețir de la țară pnn carte, radio, televizor, automobil, confort, electricitate, șosele bune, pe de o parte, și noua evoluție a orașelor spre spațiu, aer, lumină și mai multă liniște și intimitate, pe de altă parte, reduc sensibil proporțiile acestor conflrcte de aclimatizare socială și culturală O seamă din ființele umane rămîn copri întreaga viață Unele din ele rămîn chiar animale și nu consumă nici măcar evoluția filogenetică Alții, în schimb, doresc să apară maturi înainte de vreme, tenninînd printro senilitate precoce Animaloidul, infantil oi dul, seniloidul ilustrează conflictele grave de evoluție, care ajung la marginea patologiei mintale și sociale în conflictele de evoluțre, reîntîlnim, de fapt, întreg noianul celorlalte De aceea, la temelia conflictelor de evoluție stau toate celelalte, plus înlănțuirea lor în curgerea vrețir Întîhîiri asemănătoare găsim, de fapt, și în cazul celorlalte conflicte De pildă, există o interferență a conflictelor dintre conștiință și inconștient cu cele dintre Sine, Eu și SupraEu, precum există și o întîlnire dintre conflictele interioare, de ordin rntrospectiv, și cele de condrută, de ordin extrospectiv, care ocazionează divorțul dintre conduită și conștiință De aceea, conflictele, la fel ca și unitățile nosologice și diversele transgresiuni sociale, la care ele dau naștere, nu sînt cercuri rzolate, cu caracter solipsrst, ci cercuri secante, cu suprapuneri mai mari sau mai mici A nu vedea decît deosebirile dintre diversele conflicte, boli și transgresiuni, înseamnă a nu apercepe trunchiul din care ele derivă A vedea numai partea lor comună înseamnă a confunda totul Or, discursul determinării științifice trebuie să fie nu numai clar- și precis, ci și distinct STABILITATEA EMOTIVĂ ȘI REACTIVĂ Dezvoltarea coeficientului de inteligență și caracter este rezultatul procesului de acumulare a cunoștințelor și motivelor acțiunii umane, pe de o parte și al integrării lor, pe de altă parte Integrarea percepțiilor în idei și a ideilor în teorie, la fel ca și integrarea motivelor și țelurilor acțiunii umane în regulile de conduită ale caracterului, poate fi simetrică și armonioasă, ori asimetrică și dizarmonioasă Totul depinde de simțul măsurii și de potrivirea dintre conștiință și idee, pe de o parte, și dintre acțiune și principii de conduită, pe de altă parte Măsura definește simetria integrării cunoștințelor în idei sub unghiul teonei, cu care se ocupă logrca Ea precizează, de asemenea, smietria integrării acțiunilor în principiile de conduită sub unghiul binelui, cu care se ocupă etica în reciprocitate cu măsura, este armonia, care definește potrivirea legăturilor dm această integrare sub semnul semnificațiilor și a direcțiilor lor optime de evoluție Măsura și potrivirea ocazionează frumosul, cu care se ocupă estetica Frumosul determină, astfel, integrarea cantitativă și calitativă optimă, pe care conceptul de splendor formae, vitae et societatis îl ilustrează El cade în seama artei, care este calea sa de desăvîrșire Judecate în această lumina, emoțiile și sentimentele sînt dispozrtivul de organizare și planificare a cunoștințelor și acțiunilor noastre sub semnul integrării și evoluției lor optime, care aduc fericirea interioară, armonia socială exterioară șr dezvoltarea lor optimă Ele sînt, astfel, logica afectivă a vieții noastre, care se întregește cu cea rațională și volitivă, mijlocind desăvîrșirea lor în perspectiva acestei noi logici, de ordin afectiv, disciplina pe care o aduce stăpînirea și conducerea de sine în raport cu normele sociale și în direcția bunăstării materiale și spirituale, nu este pe bază de constrîngere Ci ea este pe bază de liberă consimțire, cu drag acceptata Pe această ordine în dezvoltare, liber și cu drag consimțită, se clădește atît fericirea interioară, cît și armonia socială, precum și împlinirea optimă a destinului nostru în hune Procesul acestei desăvîrșiri a vieții angajează, desigur, întreaga condiție umană, deci plenitudinea ei biopsihosocială și culturală 1 Biotonusvagotonus Această polaritate definește sănătatea trupească, reglată de sistemul neurovegetativ sub semnul homeostaziei, pe care Camion a de finito Biotonusul indică trăirea interioară a sănătății, care se exprimă prin sentimentul forței, de care Janet a vorbit, și prin acela al plăcerii sau bucuriei de viață, deci al euforiei, de care sa ocupat vechea psihologie Forța privește acțiunea, anume ritmul plin al conduitei, în vreme ce plăcerea se referă la trăirea interioara, conștientă sau inconștientă, a proceselor interioare de metabolism, care asigură conservarea și dezvoltarea Opusul lor sînt stările de slăbiciune și durere, pe care le exprimă vagotonia Sub unghiul cunoașterii, biotonia duce la o întărire și conturare a sentimentului realului, în vreme ce vagotonia reprezintă slăbirea acestui sentiment, care lasă impresia că ființa noastră și lumea în care trăim sînt sub imperiul golului în care totul, deci atît individul cît și lumea își pierd conturul lor real și plutesc în vag In aceste condiții, visul se substituie realității, iar iluziile optice și auditive apar Ele evoluează, în final, spre delu și halucinații, cînd este falsificat nu numai cursul reprezentărilor și al ideilor, ci chiar și acela al percepțiilor Biotonusul este sub imperiul sistemului simpatic, iar vagotonusul sub acela al ganglionilor parasimpatici Un rol însemnat în determinarea lor îl are și sistemul endocrin, tiroida și paratiroida, precum și hipofiza mai ales Sistemul simpatic și parasimpatic determină mai mult stările de hedonie, adică plăcerea și neplăcerea, în vreme ce tiroida, paratiroida și hipofiza influențează mai mult forța și slăbiciunea de care Janet vorbește In ambele cazuri, nutriția, aerul, mîncarea, deci igiena corporală are un cuvînt de spus Mai important, însă, pare a fi fondul ereditar, de care sănătatea trupească depinde, în primul rînd 2 Psihotonusvagopsihotonus Forța și slăbiciunea omenească, la fel ca și bucuria și tristețea, depresiunea, nu sînt numai stări și procese biologice, ci și psihologice In adevăr, ele depind nu numai de sistemul neurovegetativ și endocrin, care reglează procesele interne de metabolism, ci ele atîmă și de sistemul nervos central, care organizează și planifică relațiile cu hune a sub unghiul adaptării pasive și active, cu scop de conservare și dezvoltare a ființei în hune In acest mod, psihotonia și vagopsihotonia exprimă atît activitatea creierului mare, a cortexului mai ales, care este operatorul principal al activității cognitive, precum el exprimă și colaborarea dintre centrii inferiori și superiori ai creierului, care conjugă instinctele cu normele sociale Ritmul lor, amune slăbiciunea și forța lor, precum și stările de bucurie de viață și de depresiune, par a fi reglate de sistemul de activare și nonactivare reticulară a diencefalului, asupra căruia, amune asupra talamusului și biotalamusului, Magoun și Bremer, iar, mai nou, Moruzzi și Penfield au adus, în ultima vreme, contribuții atît de substanțiale Aceste contribuții completează în mod fericit organizarea genetică a creierului, de care Jackson a vorbit și pe care Ey o valorifică atît de eficient pe plan psihopatologic Sub unghi funcțional, el exprimă atît integrarea armonioasă a percepțiilor și reprezentărilor în idei sub unghiul teoriei, care cuprinde concepția noastră despre hune și viață, precum și integrarea acțiunilor în principii, care introduc unitatea în multiplicitatea lor Această unitate în multiplicitate asigură și continuitatea din discontinuitatea dezvoltării Stăpînirea și conducerea de sine, pe care conștiința o operează, este rodul lor Psihotonusul reprezintă stăpînirea de sine, cu drag consimțită, iar v a gopsihot omisul caracterizează lipsa ei sau disciplina constrânsă 3 Sociotonusvagosociotomis Frința umană nu este munai sub semnul conservării și dezvoltării ei singulare, ci și sub imperiul conservării și dezvoltării speciei umane De aceea, ea nu are munai sentimentul eului, ci acela al complementarității dintre masculinitate și feminitate, precum și pe acela al iubirii copiilor Ea este o ființă cu status social născut, nu munai făcut, adică adăugat, cum Aristotel a crezut Sociotonusul și vagosociotonusul definesc Erosul familial, pe care cel socral se clădește El este exprimat prin puterea de iubire, care definește conviețuirea socială armonioasă și puterea de ură și răutate, care caracterizează lipsa de armonie socrală Puterea, spune Shakespeare, este slăbicrunea celui tare, iar’ înțelepciunea cu orice preț e prostra celui deștept în schimb, iubirea, adaugă el, este puterea și înțelepciunea omului De aceea, sănătatea omenească nu este munai cea trupească și sufletească, — de care și Goethe se ocupă în Faust, partea întîi Ci ea este și cea socială, care stă la temelia disciplinei sociale liber și cu dragoste consimțită, de care tot Goethe se ocupă InFaust, partea a doua Această putere de dragoste, care stă la temelia înțelegerii dintre oameni, nu este munai o coordonată a persoanei, ci și tui produs al societății, căci iubirea este prin definiție tui proces social Prin minare, ea depinde atît de Eu cît și de AlterEu, precum și de societatea însăși De fapt, ea este tui mod de conjugare cu semenii în cadrul sistemului, pe care relațiile sociale îl reprezintă în polaritatea biovagotonică, a precumpănit moștenirea ereditară în cea sociovagotonică, accentul trece pe moștenirea socială în psiliotonie, se întîlnesc amîndouă 4 Cultiirotonievagoculturotonie Organismul uman cu status social și cultural nu este tui sistem închis și astfel static, ci tuiul deschis, în continuă și neostoită dezvoltare Biopsihosocioculturotonusul definește mersul înainte, deci evoluția normală a ființei umane, iar biopsihosocioculturovagotonusul definește mersul ei înapoi sau procesul de regresiune Acest proces intervine în orice boală, în schizofrenie mai ales El constituie chiar simptomul ei de bază, așa ctun Ey pe btuiă dreptate susține Echilibrul pe bicicletă poate fi păstrat munai atunci cînd vehiculul este în mers, dar nu și atunci cînd el stă pe loc Același lucru este adevărat și despre sănătatea trupească, sufletească și socială Ea poate fi conservată numai în dezvoltare Acesta este adevărul despre culturile înseși De aceea, nu e nici o mirare că optimismul, încrederea în viață, oameni, societate și viitor exprimă cursul ascendent al vieții, iar deprimarea și neîncrederea, cu întreg noianul lor de îndoieli, temeri și anxietăți, sînt simptome ale mersului descendent 5 Temperamentul El definește energia sau lipsa de energie cu care gîndim și mai ales acționăm Adică vorbim, scriem, mergem, lucrăm etc Cuvîntul este înrudit cu cel de temperatură, cu care el are o origine comună în această perspectivă, temperamentul poate fi definit ca focul sau căldura cu care activitatea noastră este desfășurată Interpretat în această perspectivă, temperamentul definește, de fapt, gradele de activare și accelerare veTSUS domolire și încetinire ale activității noastre, dependente de sistemul simpaticparasimpatic și cel endocrin, pe de o parte, atunci cînd este vorba de procesele biologice propriuzise, și, apoi, de sistemul de activare reticulară din diencefal, atunci cînd este vorba de relațiile ființei cu lumea, cu societatea mai ales în ambele cazuri, el se referă 1л forța și slăbiciunea activității noastre, iar nula stările de plăcereneplăcere, buciuietnstețe, iubireură, încredereneîncredere, care în mod adecvat ar trebui să fie exprimate prin cuvintele de biopsihosocioculturo-hedonie, iar nu de biopsihosocioculturotonie, care sînt în uz Dar, pentru procesul scris, păstrăm încă expresia de procesverbal, deși acesta a fost de mult înlocuit Aceeași inerție a tradiției ne explică și exprimarea neadecvată a stărilor hedoniste pun gradele de activare sau nonactivare ale forței sau energiei bl op siho soci o cui turale Mergînd pe ruinele neovitaliste ale lui Mâine de Biran și sub influența vădită a noțiunii de elan vital, promovată de Bergson, Janet vorbește de o energie psihologică, ce sar construi pe cea biologică Dai', acest concept energetic, definit mai mult metafizic decît științific, nu acoperă nici realitatea proceselor biologice, precum nu exprimă în mod adecvat nici pe cele psihologice El lasă, apoi, afară pe cele sociale și culturale Aceasta, deoarece organismul nu mai este o multiplicitate de celule animate de un suflet, ci o structură de procese în slujba conservării și dezvoltării pe bază de conjugare cu mediul Pe aceste procese se altoiesc și cele psihice, care sînt totdeauna și sociale, precum și culturale Toate depind de modurile de conjugale, pe care se clădește organizarea materiei în structuri tot mai bogate, complexe și articulate la nivel fizic, biologic și socialuman Cu ajutorul ideilor sale metafizice, care exprimau „esența” lucrurilor, Platon definea chiar și figurile geometrice Euclid lea definit prin linii și unghiuri Adică pnn relaționalitatea mărimilor pe care organizarea se bazează în același mod, definim azi și structura atomilor, moleculelor, celulelor, organismelor etc Și, pe aceeași cale, definim și societatea, iar nu prin spiritul obiectiv al lui Hegel, care se interpune între cel individual și cel absolut Judecat în această lumina, temperamentul nu reprezintă tăria însăși a trebuințelor biologice și a instinctelor psihologice și sociale, ci numai gradul lor de activare și nonactivare, reglat de sistemul simpatic și paiasimpatic, precum și de cel endocrin, în cazul proceselor biologice, și de sistemul de activare reticulară din diencefal, în cazul proceselor psihosocioculturale Temperamentul este, ca să zicem așa, numai dispozitivul general și universal, deci mecanismul de activare și nonactivare, care intervine atît în cazul proceselor biologice, cît și în acela al diferitelor motive și țeluri ale acțiunii sociahunane și culturale El nu exprimă înseși trebuințele, instinctele și valorile înseși, care diferențiază acțiunile noastre Ele sînt doar conținutul ce intră sub imperiul gradelor de activare, pe care temperamentul le exprimă Gradele de activare și nonactivare temperamentală privesc matrița acțiunii umane, dar nu și materialul variat ce intră în ea în noțiunea de temperament, Hippocrat a cuprins și biotipul, pe care tot el la descoperit, dar fără să sesizeze conexiunea lui cu temperamentul propriuzis Această legătură o va explicita doar Kretschmer Dacă gradele de activare și nonactivare sînt exprimate prin ordonată, iar biotipul este exprimat prin abscisă, atunci cele patru temperamente ale lui Hippocrat nu sînt decît bisectoarele acestor coordonate Pe această cale, tonusul și vagotonusul, care exprimă, de fapt, forța sau slăbiciunea, sînt, de la început, combinate cu hedonia și vagohedonia, care tălmăcesc stările euforice și disforice de natură biopsihosocială și culturală Numai că această conjugare a toniei cu hedonia operează în raport cu biotipul Anume, sub imperiul sistemului neurovegetativ în cazul biotipului visceral și sub acela al sistemului nervos central, în cazul biotipului nervos sau astenic în acest mod, hedonia însăși se bifurcă Amune, ea rămîne plăcere și neplăcere propriuzisă, în cazul biotipului visceral, și devine lipsă de nervi sau liniște, cahmtate ori nervozitate, ocazionată de excitabilitate exagerată, în cazul biotipului nervos Pentru visceral, de pildă, mai importantă este plăcerea de a mînca cît mai mult și mai bine în schimb, nervosul acceptă să mănînce mai puțin, dar liniștit în psihoza maniacodepresivă, cu caracter circular, asistăm la o diateză a stărilor euforice și disfonice de bucurie și depresiune, în vreme ce în schizofrenia catatonică intervine oscilația stărilor de excitabilitate sau stupoare, caracterizată prin lipsa de orice excitabilitate De aceea nebunia circulară este o rupere a balanței emotive, în vreme ce schizofrenia este o rupere a conjugării cu lumea externă, pe care inteligența și caracterul o operează Și, tot de aceea, în stările maniacodepresive inteligența nu este afectată, în vreme ce schizofrenia este caracterizată tocmai prin procesele de dehr și halucinație, care afectează inteligența însăși 6 Introversiuneextroversiune Noua polaritate de cercetare și interpretare a persoanei umane sub unghiul orientării ei afective și reactive este introdusă de Jung Cu ajutorul ei, el încearcă să facă o sinteză între psihanaliza hu Freud din prima etapă, centrată asupra isteriei în raport cu complexele Oedip și Electra, pe de o parte, șr între psrhologia rndrviduală a lui Adler, focalizată asupra complexului de inferioritate, pe de altă parte în fond, actul dragostei este o conjugare între două persoane de sex opus Consumarea sa depinde, astfel, nu munai de persoana proprie, ci și de cea iubită, a cărei afecțiune reciprocă este solicitată De aceea, Erosul nu este centrat munai asupra Eului, ci și asupra AlterEului, iar atunci cînd afecțiunea este împărtășită, el însemnează însăși contopirea lor Dragostea este, astfel, un dialog între „eu” și „tu”, cu tendințe de transformare în monolog, cum ar spune Geraldy Aceasta, deoarece, mai presus de orice, ea este dăruire reciprocă, în care dreapta cumpănă este păstrată, dar ea stabilește balanța unor porniri centrifugale, nu centiipetale, cum este cazul în egoismul de care Le Dantec a vorbit în atari condiții, dragostea este o orientare extravertită Această orientare extravertită, spre AlterEul cu care ne conjugăm reciproc, se păstrează chiar și atunci cînd dragostea rămîne neîmpărtășită Măi Ioane, îți place Ana? — Da, răspunde el Dar ea te iubește? — Și eu o iubesc, afirmă el Sar putea chiar spune că, în cazul dragostei neîmplinite - care stă la baza isteriei de natură erotică, orientarea extravertită spre persoana iubită este mai accentuată în noua pinacotecă de ia Munchen există un tablou, Rugăciunea de seară Dar, în locul reculegerii de la apusul zilei, călugărului, care se roagă, îi trec prin ochii minții munai nuduri feminine! Intradevăr, isteria se caracterizează tocmai prin faptul că instinctele nu acceptă refularea, ci caută cu once preț să ajungă la gratificare, fie chiar și în condițiunile pe care munai surogatele le pot oferi De aceea, dacă nu poți consuma dragostea cu ființa iubită, atunci cauți toate pretextele pentru a fi cel puțin în jurul ei, fie chiar numai sub haina unei prietenii intelectuale sau a unei opere comune de caritate socială etc Faptele se petrec invers în cazul complexului de inferioritate, care duce la nevroza de anxietate, iar în final chiar la schizofrenie Pentru a nu mai risca o nouă umilire, persoana se retrage în sine șiși construiește o hune a ei proprie, una de simplu vis, desigur, în care își acordă, însă, toate satisfacțiile posibile, pe bază de compensație mai ales Dacă e urît, se crede foc de deștept, precum și nespus de cult, eventual im creator de valori intelectuale sau exponent al puterii Pentru a nu mai risca o dezmințire a credinței sale, el nu mai caută lumea, ci fuge de ea El se retrage în lumea sa proprie, ajungînd, astfel, să fie o ființă tot mai introvertită Aceeași orientare spre interiorul persoanei proprii Jung o găsește și în gîiidirea autistă a schizofreniei lui Bleuler, caracterizată tot prin ruperea conjugării cu semenii și retragerea în sme Doamna Bovary dm romanul lui Flaubert cu același nume sau Becky din Bîlciul deșertăciunilor al lui Thackeray, ca și Prețioasele ridicule și Femeile savante ale lui Mohere ilustrează orientarea extravertită a isteriei, în vreme ce Salavin dm romanul hu Duhamel, Jude dm romanul lui Hardy, chiar Hamlet al lui Shakespeare materializează orientarea introvertită a schizoidului Dar, introversiunea și extroversiunea nu se caracterizează numai prin această retragere în sme în cazul schizofreniei și oarecum pnn fuga de sine în cazul isteriei, ci ele sînt definite și prin o seamă de noi orientări ale inteligenței, caracterului și emotivității versus nervozității Extrovertitul, de pildă, preferă descrierea și observația El gîndește concret, intuitiv, în vreme ce introvertitul are predilecție pentru analiza abstractă și gîndește rațional In ceea ce privește caracterul, extrovertitul este mlădios și se adaptează pasiv la lume, orientînduse după părerile ei, în vreme ce introvertitul încearcă să dea lumea după părerile sale Extrovertitul ajunge să fie un oportunist, gata de compromisuri, în vreme ce introvertitul devine un constipat și arogant, care vrea să schimbe lumea după ideile sale In curgerea vremii, extrovertitul se schimbă după împrejurări, în vreme ce introvertitul caută să rămînă un consecvent, care ține seama numai de principiile generale de conduită, nu și de variația lor în timp și spațiu, după momente și împrejurări Extrovertitul este, apoi, un emotiv, căruia ușor îi dau lacrimile, în vreme ce introvertitul este un nervos, căruia îi sare ușor țandăra pentru orice fleac Cu aceste trăsături din urmă ajungem și la corelarea psihotipului introvertit și extravertit cu biotipul visceral și nervos, pe care o stabilește Kretschmer De la schizofrenie pleacă și el în cazul intr ©versiunii, așezînduse astfel pe aceleași poziții cu Adler și Bleuler El corelează, însă, acest psihotip cu biotipul nervos, caracterizat prin precumpănirea sistemului nervos central față de cel neurove geta tiv In schimb, extroversiunea o leagă de psihoza maniacodepresivă, care corelează cu biotipul visceral, definit prin ponderea mai mare a sistemului neurove geta tiv Citirea acestor ponderi a celor două sisteme este făcută prin dezvoltarea mai mare a trunchiului față de membre în cazul visceralului, și prin dezvoltarea mai mare a membrelor față de trunchi, în cazul nervosului De prisos să mai spunem că trunchiul este centrul de desfășurare a proceselor interne de metabolism, în vreme ce inîinile și picioarele sînt organele de relație cu lumea externă în ceea ce privește repercusiunile biotipului asupra gîndirii, caracterului și emotivității versus nervozității, pe care Jung le face, ele reapar și la Kretschmer In lumina lor, în cazul visceralului vorbim de predominarea diatezei algedonice, de ordin hedonist, caracterizată prin stările de plăcereneplăcere, bucurietristețe, euforiedisforie, fericiredepresiune, în vreme ce, în cazul nervosului, vorbim de precumpănirea oscilațiilor de biotoiuevagotonie și mai ales de psihotonievagopsihotonie, sociotonievagosociotonie etc Oscilările hedoniste determină alternanța cicloidă a maniaculuidepresiv, în vreme ce gradele de activarenonactivare ale tonusului decid succesiunile dintre agitație și stupoare ale schizofreniei catatonice In lumina lor sîntem obligați să definim echilibrul biopsiho-socio-cultural al persoanei prin stabilitatea emotivă, în cazul visceralului, și prin stabilitatea reactivă, în cazul nervosului Bibliografie Allport, G W , Personality A psychological interpre talion, Hoit, N Y, 1937; Allport G W , Becoming Basic considerations for a psychology of personality, Yale Univ Press , NewHaven, 1955; Allport, G W , Personality and social encounter, Beacon, Boston, 1960; Allport, G W , Pattern andgrowth of personality Hoit, N Y, 1965; Cattell, R B , Personality: a systematic, theoretical and factual study, McGrawHill, N Y 1950; Dollard, J și Miller, N E , Personality andpsychotherapy: an analysis in terms of learning, thinking andculture, GrawHill, N Y , 1950; Eysenck, H J , The scientific study ofpersonality, Routledge, Londen, 1952; Guilford, J P, Personality, McGrawHiU, N Y„ 1956; Koch, S , editor, Psychology: a study of a Science, Voi III, Formulations of the persan and the social context, McGrawHiU, N Y, 1959; Huli, C L„ A behavior system, Yale Univ Press, New Haven, 1952; Lewin, К , A dynamic theory ofpersonality, McGrawHiU, N Y, 1935; Leontiev, Rubinsteinetc , Psihologia în U R S S , Editura științifică, București, 1963; Lindzey, К și Hali, C S , Theories of personality, WUey, N Y, 1966; Lindzey și Hali, Theories of personality Primary sources and research, Wiley, N Y , 1965; McDougaU W , The energies of men, Methuen, London 1933; Mărgineanu, N Psihologia persoanei, Edrt Univ din Cluj, 1944; Murray, H A , Explorations înpersonality, Oxford, Univ Press, 1938; Murray și Kluckhohn, Personality în nature, society and culture, Harvard Univ Press, 1951; Murphy, G , Personality, Basic, Books, N Y, 1966; Steni, W„ Die menschliche Personlichkeit, Barth, Leipzig, 1923; Stephenson, W , The study of behavior, Chicago Univ Press, 1954; WaUon, H , Les origines du caractere chez l'enfant, Boibin, Paris, 1934 De asemenea lucrările lui Adller, Freud, Jung, Bleuler, Janet, Sullivan etc , citate la capitolele privitoare la teoriile lor Nicolae Mărgineanu - în căutarea pașilor pierduți Știința, ca și oamenii, face adesea pași viguroși în direcții bune, juste, dezirabile Dar știința, ca și oamenii, abandonează adesea acești pași, sedusă de alte probleme arzătoare care trebuie rezolvate, alte metode de cercetare ce par mult mai promițătoare pentru descoperirea nu numai a adevărului ci a întregului adevăr Istoria științei este, așadar, ca și istoria noastră personală de viață, nu numai expresia pașilor înainte pentru a ajunge la situația prezentă, ci și istoria pașilor pierduți, a acelor încercări îndrăznețe dai’ prea repede abandonate Reeditarea cărții lui Nicolae Mărgineanu, Psihologie și literatură, este o tentativă de recuperare a cît or va dintre „pașii pierduți” pentru științele psihologice, pe care Nicolae Mărgineanu i-a făcut Care sînt ei? Intri, este vorba de promovarea unei psihologii comprehensive, sensibilă nu numai la adevăr și metodă, ci și la construcția sensului Psihologia secolului XX, obsedată să se legitimeze ca știință, a fetișizat metoda de cercetare Ea trebuia să fie cît mai riguroasă, cît mai precisă, cît mai matematizată Nu e nimic rău în aceste pretenții, numai că trebuie să fim conștienți și de consecințele directe ale metodolatriei Ajungi să vezi numai acele adevăruri care sînt obținute piin metodele acreditate; găsești numai acele adevăruri care sînt pe măsura instrumentelor pe care le ai la dispoziție Mai mult, îți pui, ca cercetător, doar acele probleme pentru a căror rezolvare ai la îndemînă metode riguroase în acest fel, multe probleme relevante pentru om sînt ignorate sau minimalizate Or, ceea ce face Nicolae Mărgineanu în această car te este de a ieși din metodolatrie și de a testa teoriile prin capacitatea lor de a ne face să înțelegem viața și Literatura Acea psihologie e bună care îl ajută pe om să-și înțeleagă mai bine viața și să și-o ghideze Mărgineanu face un pas îndrăzneț într-o direcție justă: adevărurile obținute prin metode riguroase trebuie utilizate pentru construcția sensului, altfel sînt o colecție de adevăruri inutile Nevoia de sens este la fel de mar e ca și nevoia de adevăr Mărgineanu e un mare umanist; el ne învață să punem adevărurile din teoriile psihologice în slujba omului, a modului în care el încearcă să-și înțeleagă șr să-și îndrume vrața proprie în al doilea rînd, psihologul clujean scoate în evidență importanța unei metode adesea neglijată de cercetarea psihologică: analiza discursului Modul în care funcționează mintea noastră se proiectează în multe fenomene: în comportament, în procesări de informație, în stări afective etc Analiza acestor „medii de prorecție” ne ajută să înțelegem mecanismele psrlrice subracente Un singur mediu a rămas mai puțin valorificat de științele psihologice: discursul, modul în care construim narațiunile, personajele tipice, intriga, dialogurile Din analiza discursului literar, care este luat de către N Mărgineanu atît ca pretext cît și ca instanță de validare a teoriilor psihologice, se pot desprinde dimensiuni esențiale ale funcționării mintale Citind cartea lui Mărgineanu aflăm că, de fapt, multe dintre categoriile literare sînt categorii exrstențrale, psihologice Căci viața noastră e cînd dramă, cînd comedie, cînd parodie, tragedie sau sonet Dar- acest lucru nu-1 aflăm analizînd și măsurînd doar comportamentul manifest ci, cum ne învață ilustrul nostru profesor, făcînd analiza psihologică a discursului în al treilea rînd, cartea lui Mărgineanu este plină de sugestii interesante care, dezvoltate consecvent, pot devenr fertile programe de cercetare Aleg doar două dintre ele: a) mecanismele de apărare psihică sînt văzute ca „formațiuni reactive de contrafacere a realității”; b) „clădirea unui nou ideal de viață este finalitatea ultimă a psihoterapie!” Cititorul va descoperi, cu siguranță, multe alte remarci seducătoare, șocante, intrigante Firește, unele dintre ele poartă limitele cunoștințelor din vremea în care N Mărgineanu a scris lucrarea (ex : remarcile despre homosexualitate), dar ce întreprindere omenească nu e marcată de patina timpului? Lucrarea de față este ilustrare și un îndemn pentru a promova o psihologie comprehensivă, centrată pe analiza discursului, propulsată de idei generoase și incitante Reeditînd lucrarea, Editura Dacia recuperează cîțiva „pași pierduți”, pe care i-a făcut psihologia Dar căutar ea pașilor pierduți este adesea garanția unui nou început și a unui mers robust înainte, adică ceea ce aștepta de la noi marele nostru profesor Cluj-Napoca, decembrie 2001 prof univ dr Mircea Miclea